Curso de Mergulho Profissional Raso

Objetivo:

formar mergulhadores habilitados a trabalhar com equipamento auténomo e
dependente, em profundidades iguais ou inferiores a 50 m, utilizando ar
comprimido, priorizando a seguranga e o bom desempenho técnico.

Carga Horaria:
468 h, divididas em 11 semanas, com aulas de segunda a sexta-feira das 8:30 as
18:00 e sabado das 8:30 as 12:00.

Testes Fisicos:

- Correr 2.700m em 12 minutos;

- Realizar 35 flexdes de brago (apoio de frente);

- Realizar 35 abdominais em, no minimo, 1 minuto;

- Realizar, no minimo, 7 barras;

- Nadar em qualquer estilo 100m em, no maximo, 2

minutos;

- Nadar em qualquer estilo 800m em, no maximo, 25 minutos;
- Realizar apneia dinamica de, no minimo, 25m;

- Realizar apneia estatica de, no minimo, um minuto;

- realizar permanéncia na agua (flutuacéo) de, no minimo, 10 minutos.

Conteudo Programatico:

Médulo 1:

Aspectos oceanograficos relacionados a atividade de mergulho; equipamentos
de circuito aberto (livre/auténomo); fisica aplicada ao mergulho; fisiologia e
anatomia aplicada ao mergulho; histéria do mergulho; mergulho em aguas
controladas com equipamento autonomo; mergulho em aguas controladas com
equipamento livre; nogées de marinharia; suporte basico de vida / primeiros
socorros; tabelas de mergulho (mergulhos ndo descompressivos).

Modulo 2:

Cabos de ago; camaras hiperbaricas (teoria e pratica); equipamentos
dependentes; estruturas oceanicas; ferramentas; fisica aplicada ao mergulho;
introducao aos ROVs; medicina hiperbarica (acidentes causados pelos efeitos
diretos e indiretos da pressao); mergulho em aguas controladas com
equipamento dependente; misturas gasosas enriquecidas com oxigénio;
principais trabalhos submersos; resgate aquatico para mergulhadores; tabelas de
mergulho (ar comprimido com descompressao na agua e com descompressao
em camara hiperbarica); tabelas de tratamento hiperbarico; tratamento
hiperbarico.



Avaliag&o: minimo 70 % de aproveitamento e 75 % de frequéncia nas aulas.
Certificagdo: Divers University (reconhecida pela Marinha do Brasil)
Avaliagao Psicoldgica: R$ 350,00.

Avaliagao Hiperbarica: R$ 350,00

Valor unitario: R$ 5.900,00 a vista.

Valor 03 alunos: R$ 17.700,00

Data: - 17/06 a 30/08/2024
- 02/09 a 15/11/2024

** O Curso de Mergulho Profissional é somente realizado em nossa base
em Santos.

Dados Bancarios para depésito:
Divers University Esporte Aquatico LTDA
CNPJ: 02.274.200/0001-68

Itau

Ag. 6647

C/C 06365-7

Condices de pagamento: 30 dias.

Prazo da Proposta: 90 dias

Qualquer duavida, por favor, entre em contato:
felipe@diversuniversity.cSgdbr
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