Comando Do Exército Prefeitura Militar da Zona Sul — PMZS -
Praca Gen. Tiburcio, 83 — Urca Rio de Janeiro — Rj, 22290-270 —RJ ‘Q&i’

E-mail: sectec.pmzs@gmail.com

ANEXO 1
CADERNO DE ESPECIFICACOES TECNICAS

ADEQUACAO DE DEPENDENCIA DA PREFEITURA MILITAR DA ZONA SUL
NO SUBSOLO DO BLOCO B DO EDIFICIO PRAIA VERMELHA

Objeto: Adequagdo de dependéncia da Prefeitura Militar da Zona Sul no Subsolo do Bloco B do
Edificio Praia Vermelha

OPUS: 202601000400

OM: Prefeitura Militar da Zona Sul (PMZS)

Local: Praca General Tiburcio n°® 83, subsolo do Bloco B — Urca — Rio de Janeiro, RJ.

- ____________________________________________________________________________________________________|
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
PREFEITURA MILITAR DA ZONA SUL

e Objetivo
Estabelecer os critérios técnicos e procedimentos para a adequag@o de dependéncia da PMZS no subsolo

do Bloco B do Edificio Praia Vermelha (EPV), garantindo a qualidade, a durabilidade ¢ a seguranga da
intervengdo, além de enquadrar o servigo e materiais utilizados com as normas técnicas vigentes.

¢ Servicos a serem executados:

1. ADMINISTRACAO

O apoio administrativo da empresa no canteiro de obras sera fornecido pela contratante em construgdo existente,
ficando a manuteng¢@o por conta da contratada.

1.1 - Fornecimento e Instalacio de Placa de Obra
Fornecimento e instala¢do de placa de identificagdo da obra em chapa galvanizada com estrutura em madeira.

Critério de Execucao

A placa devera ser instalada em local visivel, previamente aprovado pela fiscalizacdo, contendo informagdes da
obra, contratante ¢ demais elementos obrigatorios conforme legislagdo vigente.
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Imagem 1 - Modelo de Placa de Obra
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1.2 — Transporte Horizontal Manual
Transporte manual de materiais, residuos e insumos dentro da area da obra.

Critério de Execucao

O transporte devera ocorrer sem danos as areas existentes da edificacdo, utilizando equipamentos adequados e
observando as normas de seguranca do trabalho.

1.3 — Locacio de Cacamba Estacionaria

Locagdo de cagamba metalica estacionaria de Sm* para acondicionamento ¢ descarte de residuos da construgéo
civil.

Critério de Execucao

A contratada devera providenciar entrega, retirada e destinagao final ambientalmente adequada dos residuos com
Manifesto de Transporte de Residuos (MTR) , conforme normas municipais ¢ ambientais.

2. SERVICOS PRELIMINARES
2.1 — Demolicio de Alvenaria

Demoligdo mecanizada de paredes de alvenaria sem reaproveitamento de materiais, conforme projeto
arquitetonico.

Critério de Execucao

Os servigos deverao ser executados de forma controlada, preservando as estruturas existentes e realizando retirada
completa dos residuos gerados.

2.2 — Demoligao de Piso de Concreto
Demoligdo de piso em concreto simples existente, de toda a area da obra.
Critério de Execucao

A demoligdo devera ocorrer com martelete mecéanico, removendo integralmente o piso até a base necessaria para
recomposi¢do posterior.

2.3 — Demolicao de Argamassas

Remocao manual de revestimentos argamassados existentes, em todas as faces internas das paredes.
Critério de Execucao

As superficies deverdo permanecer limpas e adequadas para recebimento dos novos revestimentos.
2.4 — Demolicao de Revestimento Cerimico

Remocao mecanizada de revestimentos ceramicos existentes.
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Critério de Execucao

O servigo devera incluir remogao completa das pegas e regularizagao da base, sem reaproveitamento dos materiais.
2.5 — Remocio de Cabos Elétricos

Retirada da fiagdo elétrica existente, incluindo todas as instala¢des elétricas.

Critério de Execucao

A remocdo devera ocorrer com desligamento prévio da rede elétrica e descarte adequado dos materiais removidos.
2.6 — Remociao de Portas

Retirada de portas existentes, incluindo portais e outros.

Critério de Execucao

As portas deverdo ser removidas manualmente, incluindo ferragens e acessorios, evitando danos as paredes
adjacentes.

2.7 — Remocao de Loucas
Retirada de lougas sanitarias existentes, incluindo metais e outros.
Critério de Execucao

O servigo devera incluir desligamento hidraulico e remogao completa das pegas sem danos as instalagdes
remanescentes.

2.8 — Remocao de Janelas
Retirada das esquadrias existentes, incluindo portais e outros.
Critério de Execucao

As janelas deverdo ser removidas cuidadosamente, incluindo vidros, ferragens e acabamentos associados.

3. PAREDES / PAINEIS
3.1 — Alvenaria de Vedacao

Execucdo de paredes em blocos cerdmicos furados de vedagao, para constru¢do de paredes, conforme indicado
em projeto arquitetdnico.

Critério de Execucao

As alvenarias deverdo ser executadas conforme projeto arquitetonico, perfeitamente alinhadas, aprumadas e
niveladas, utilizando argamassa de assentamento preparada em betoneira.

4. INSTALACOES HIDROSSANITARIAS
4.2 — Tubo PVC Esgoto DN 50 mm

Execucdo de tubulagdo de esgoto sanitario em PVC série normal DN 50 mm, nas saidas da Copa, Banheiro e
ralos.

- ____________________________________________________________________________________________________|
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Critério de Execucao

As tubulagdes deverdo possuir caimento adequado, conexdes estanques e testes de funcionamento antes do
fechamento das alvenarias.

4.3 — Ponto de Agua Fria
Execucao de pontos hidraulicos de agua fria para atendimento aos equipamentos previstos.
Critério de Execucao

As instalacdes deverdo seguir o projeto hidrossanitario, incluindo rasgos, chumbamentos e testes de
estanqueidade.

4.4 — Tubo PVC Esgoto DN 100 mm
Instalag@o de tubulagdo de esgoto sanitario DN 100 mm.
Critério de Execucao

As tubulacdes deverao ser executadas com perfeita vedacao, garantindo correto escoamento dos efluentes.

4.5 — Bacia Sanitaria com Caixa Acoplada

Fornecimento e instalacdo de bacia sanitaria em louga branca com caixa acoplada, sendo Deca, Celite, Icasa,
Incepa ou similar.

Critério de Execucao
A instalagdo devera garantir perfeito funcionamento hidraulico, fixacdo adequada e vedacao completa.

As lougas e metais fornecidos deverdo possuir garantia minima de 10 anos pelo fabricante, sendo obrigatéria a
entrega dos respectivos certificados de garantia e documentacao técnica no ato da conclusdo dos servigos.

4.6 — Assento Sanitario

Fornecimento e instalacdo de assento sanitario almofadado e com amortecimento de queda, sendo Astra, Deca,
Tigre, Herc ou similar.

Critério de Execucao

O assento devera ser compativel com a bacia instalada, devidamente fixado e sem folgas.
4.7 — Ducha Higiénica

Instalag@o de ducha higiénica cromada com gatilho e registro, sendo Deca, Docol, Lorenzetti, Fabrimar ou similar.
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Critério de Execucao
A peca devera ser instalada em ponto hidraulico especifico, garantindo vedacao e funcionamento adequados.

As lougas e metais fornecidos deverdo possuir garantia minima de 10 anos pelo fabricante, sendo obrigatéria a
entrega dos respectivos certificados de garantia e documentagao técnica no ato da conclusdo dos servicos.

4.8 — Bancada de Granito para Lavatorio

Fornecimento e instalacdo de bancada em granito cinza Andorinha com cuba oval de louca branca embutida (item
4.11) e furo para torneira que sera utilizada.

Critério de Execucao

A bancada devera ser instalada nivelada, com acabamento polido, fixacdo com acos galvanizados e perfeito
encaixe da cuba.

4.9 — Torneira Monocomando

Instalagdo de torneira cromada monocomando para lavatorio, sendo Deca, Docol, Lorenzetti, Fabrimar ou similar.
Critério de Execucao

A instalagdo devera garantir estanqueidade e funcionamento adequado do sistema de abertura e fechamento.

As lougas e metais fornecidos deverdo possuir garantia minima de 10 anos pelo fabricante, sendo obrigatéria a
entrega dos respectivos certificados de garantia e documentacao técnica no ato da conclusao dos servigos.

4.10 — Papeleira de Embutir
Fornecimento e instalacdo de papeleira de embutir em parede.
Critério de Execucao

A peca devera ser fixada firmemente na parede conforme altura definida pela fiscalizagao.

4.11 — Cuba de Embutir

Cuba oval em louga branca com rabicho, valvula e sifao cromado, 35x50cm, instalada de fabrica pelo fornecedor
do granito.

Critério de Execucao

A cuba devera ser embutida na bancada com vedacdo adequada e perfeito escoamento.

4.13 — Caixa de gordura em PVC

Instalagdo de caixa de gordura na Copa.

- ____________________________________________________________________________________________________|
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Critério de Execucao

A Caixa de gordura devera ser instalada as conexdes necessarias.

4.14 - Bancada de Granito da Copa
Execucao de bancada em granito cinza andorinha polido para copa.
Critério de Execucao

A bancada devera ser instalada nivelada, com acabamento polido e recortes necessarios para cuba e instalagdes.

4.15 — Torneira para Pia de Cozinha
Instalag@o de torneira cromada de mesa com rabicho para pia da Copa.
Critério de Execucao

A instalagdo devera garantir vedacdo ¢ mobilidade adequada do tubo movel. O furo da torneira devera ser
previamente feito pela marmoraria durante a confecgdo da bancada.

As lougas e metais fornecidos deverdo possuir garantia minima de 10 anos pelo fabricante, sendo obrigatéria a
entrega dos respectivos certificados de garantia e documentacao técnica no ato da conclusao dos servigos.

4.16 — Cuba de Aco Inox

Fornecimento e instalacdo de cuba inox embutida 56 X 33 X 12cm.

Critério de Execucao

A cuba devera ser fixada adequadamente a bancada, com vedacdo perimetral em silicone.

As lougas e metais fornecidos deverdo possuir garantia minima de 10 anos pelo fabricante, sendo obrigatéria a
entrega dos respectivos certificados de garantia e documentacdo técnica no ato da conclusao dos servigos.

4.17 — Ralo Quadrado

Instalagdo de ralos anti-inseto e antiodor em copa e banheiro.

Critério de Execucao

Os ralos deverao ser conectados a rede de esgoto local, garantindo escoamento eficiente e vedagao hidraulica.
4.18 — Bancada Frontal da Copa

Execugdo de bancada e ilharga em granito cinza andorinha.

Critério de Execucao

A instalagdo devera seguir alinhamentos do projeto arquitetonico, com acabamento polido e fixacdo segura.

- ____________________________________________________________________________________________________|
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5. ELETRICA

5.2 a 5.5 — Luminarias

Fornecimento e instalagao de luminarias LED de sobrepor e embutir.
Critério de Execucao

As luminarias deverdo ser instaladas conforme projeto elétrico, garantindo correto funcionamento, fixacdo e
distribui¢do luminosa adequada.

As lumindrias deverdo possuir garantia de 5 anos pelo fabricante, sendo obrigatoria a entrega dos respectivos
certificados de garantia e documentagao técnica no ato da conclusio dos servigos.

5.7 a 5.12 — Interruptores e Tomadas
Instalag@o de interruptores e tomadas elétricas.
Critério de Execucao

Os dispositivos deverao ser instalados nivelados, com espelhos e suportes compativeis, atendendo as normas da
ABNT.

5.14 a 5.19 — Disjuntores
Fornecimento e instalagdo de disjuntores de protegao elétrica.
Critério de Execucao

Os disjuntores deverao ser instalados no quadro elétrico conforme dimensionamento do projeto elétrico.

5.21 a 5.27 — Cabos e Eletrodutos
Execucdo da infraestrutura elétrica com cabos de cobre ¢ eletrodutos.
Critério de Execucao

Os cabos deverdo ser identificados, protegidos e instalados em eletrodutos adequados, obedecendo as normas
técnicas vigentes.

5.29 — Quadro de Distribuicao
Fornecimento e instala¢do de quadro de distribuigdo elétrica.
Critério de Execucao

O quadro devera ser instalado em local acessivel, devidamente identificado e organizado conforme o projeto
elétrico.

6. REVESTIMENTOS DE PISO E RODAPE

- ____________________________________________________________________________________________________|
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6.1 — Piso em Porcelanato

Execucdo de revestimento de piso e rodapé em porcelanato retificado 60x60 cm, marca Incepa, modelo Pro
Cement ou similar.

Critério de Execucao

As pecas deverdo ser assentadas com juntas uniformes, alinhadas e niveladas, utilizando argamassa colante
adequada e rejunte epdxi 2 mm.

6.2 — Contrapiso Areas Secas
Execuc¢ao de contrapiso em areas secas.
Critério de Execucao

O contrapiso devera apresentar superficie nivelada, desempenada e pronta para recebimento do revestimento final.

6.3 — Impermeabilizacao
Impermeabilizagdo de superficies com argamassa polimérica e membrana acrilica.
Critério de Execucao

A aplicacdo devera ocorrer em quatro demaos cruzadas, com refor¢co em véu de poliéster.

6.4 — Contrapiso Areas Molhadas
Execucao de contrapiso em areas molhadas sobre impermeabilizagao.
Critério de Execucao

O contrapiso devera possuir caimento adequado para os ralos e acabamento uniforme.

7. REVESTIMENTOS DE PAREDES
7.1 — Impermeabilizacio de Paredes

Impermeabilizagdo das paredes das areas molhadas (Copa e Banheiro) até 1 metro de altura, 4 deméaos cruzadas
(0°,90°, 45° ¢ 135°).

Critério de Execucao

A impermeabilizagdo devera garantir estanqueidade e protecdo contra infiltragoes.

7.2 — Revestimento Ceridmico de Parede

Aplicacao de revestimento ceramico esmaltado 60x60 cm, na Copa e no Banheiro, rejunte de 3mm.
Critério de Execucao

As pecas deverdo ser assentadas com alinhamento uniforme e rejuntamento compativel.

- ____________________________________________________________________________________________________|
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7.3 — Chapisco
Execucao de chapisco em paredes internas.
Critério de Execucao

O chapisco devera garantir aderéncia adequada para posterior aplicacdo de revestimentos argamassados.

7.4 — Massa Unica
Execucao de revestimento em massa Unica nas paredes internas.
Critério de Execucao

As superficies deverdo permanecer desempenadas, niveladas e aptas para acabamento final.

8. PEDRAS

8.1 — Peitoril em Granito

Execucao de peitoris em marmore branco compativel com a mesma pedra na fachada existente.
Critério de Execucao

Os peitoris deverao ser assentados com caimento externo adequado, pingadeira e acabamento polido.

9. ESQUADRIAS / FERRAGENS / VIDROS
9.1.1 — Verga Moldada

Execucao de verga em concreto moldada in loco ou pré moldada, com 15 cm de sobra para cada lado do respectivo
vao.

Critério de Execucao

A verga devera ser executada acima da nova janela, garantindo distribuigdo das cargas da alvenaria.

9.2 — Porta Veneziana em Aluminio

Fornecimento e instalagdo de porta veneziana em aluminio no Banheiro e na Area Técnica, incluindo fechadura
com chaves, metais e acessorios

Critério de Execucao

A porta devera ser instalada nivelada, com ferragens completas e vedagdo adequada.

9.3 — Porta de Correr em Vidro Temperado

- ____________________________________________________________________________________________________|
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Instalag@o de porta de correr em vidro temperado 10 mm, nas medidas fornecidas em Projeto, a ser instalada no
acesso ao prisma de ventilagdo do prédio, incluindo ferragens cromadas, fechadura com chaves e metais.

Atengao: A porta terd 1,00x1,65m.
Critério de Execucao

A instalagdo devera incluir ferragens, trilhos e acessorios, garantindo funcionamento suave e seguro.

9.4 — Porta Pivotante em Vidro Temperado

Instalagdo de porta pivotante em vidro temperado 10mm, nas medidas fornecidas em Projeto, a ser instalada no
acesso principal, incluindo ferragens, fechadura com chaves, metais e amortecimento.

Atengdo: A porta terd 0,90x1,65m.
Critério de Execucao

A porta devera possuir alinhamento perfeito, ferragens adequadas e abertura suave.

9.6 — Janela de PVC Branco de Correr
Fornecimento ¢ instalag@o de janela em PVC branco com duas folhas de correr e vidro incluso.
Critério de Execucao

As esquadrias deverdo seguir o padrdo existente da fachada do edificio, incluindo ferragens, vedagdo em silicone
e acabamento completo.

9.7 — Janela Maxim-Ar em PVC Branco
Fornecimento e instalagdo de janela tipo maxim-ar em PVC branco com vidro leitoso.
Critério de Execucao

A janela devera ser instalada conforme dimensoes do projeto, garantindo ventilacdo, vedagdo e privacidade do
ambiente.

10. INFRAESTRUTURA PARA CONDICIONADOR DE AR
10.1 — Rasgo e Chumbamento para Split

Execucdo de infraestrutura para instalagdo de aparelhos de ar-condicionado tipo Split de 36.000 BTUs.

Critério de Execucao

Os rasgos deverao ser executados em alvenaria com posterior recomposi¢do e chumbamento das tubulagdes.

11. PINTURA
- ____________________________________________________________________________________________________|
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11.2 — Fundo Selador Acrilico em Teto
Aplicacao de fundo selador acrilico em duas demaos nos tetos e vigas.
Critério de Execucao

A superficie devera estar limpa, seca e regularizada antes da aplicacdo, para aplicacdao de duas demaos.

11.3 — Pintura Acrilica em Teto
Pintura acrilica premium em teto, cor Branco Neve.
Critério de Execucao

Deverdo ser aplicadas duas demaos uniformes, garantindo acabamento homogéneo.

11.5 — Fundo Selador Acrilico em Parede
Aplicacao de fundo selador em paredes internas.
Critério de Execucao

O produto devera ser aplicado uniformemente sobre superficie preparada.

11.6 — Pintura Acrilica em Paredes
Pintura latex acrilica premium em paredes internas, cor Palha.
Critério de Execucao

As paredes deverdo receber duas demaos, com acabamento uniforme e sem manchas.

11.7 — Massa Acrilica
Aplicacdo de massa acrilica para regularizagdo das superficies.
Critério de Execucao

A massa devera ser aplicada e lixada até obteng@o de superficie lisa e uniforme.

12. TELHADO

12.1 — Cobertura em Policarbonato

- ____________________________________________________________________________________________________|
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Execucao de cobertura em uma 4gua em policarbonato cristal 6mm fixada em estrutura metélica tipo mao francesa
com perfis em aluminio anodizado, incluindo fornecimento, instalagdo e acessorios de fixacdo e arremates
necessarios para perfeita vedacao e acabamento.

Critério de Execucao

A instalagdo devera garantir estanqueidade, fixacdo segura e inclinagdo adequada para escoamento das aguas
pluviais.

13. SERVICOS DIVERSOS

13.1 — Espelho Cristal

Fornecimento e instalacdo de espelho cristal sem moldura para banheiro.
Critério de Execucao

O espelho devera ser instalado com adesivo apropriado, perfeitamente nivelado e sem folgas aparentes.

e Condicoes Gerais de Execucio, Acesso e Conduta

Horario de Execucao

Os servicos deverdao ser realizados exclusivamente de segunda a sexta-feira, no horario de 08:00 as 16:00,
excetuando-se feriados e pontos facultativos.

Nao sera permitida a permanéncia de trabalhadores fora do horario estipulado, salvo autorizagdo prévia e formal
da administracgao local.

Autorizacao de Acesso

O acesso ao local de execugdo dos servigos esta sujeito a autorizag@o prévia da PMZS, por se tratar de area
controlada.

A empresa contratada devera enviar a solicitagdo de acesso com no minimo 48 horas de antecedéncia, para
correio eletronico: sectec.pmzs@gmail.com.

A solicitagdo deve conter: nome completo, nimero de identidade (RG ou CNH), CPF e fungio do trabalhador
que ingressara na area, junto com copia digitalizada do documento de identificagao.

S¢6 seré autorizado o ingresso dos profissionais previamente autorizados, com documentacao validada.

S6 sera autorizado o ingresso de um veiculo da empresa para fins de inspegao, mediante cadastro e autorizacao
prévia.
Identificacio e Apresentacio Pessoal

Todos os funciondrios da contratada deverdo portar cracha de identificagcdo visivel com nome completo,
empresa e fungao.

- ____________________________________________________________________________________________________|
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O uniforme obrigatério inclui:

e (alga comprida (sem rasgos ou cortes);
e (Camisa de manga (de preferéncia com logo da empresa);
e Sapato de seguranga (tipo sapato ou botina com bico refor¢ado);

e EPI compativeis com a atividade a ser executada, como luvas, capacete, 6culos de protecao, protetor
auricular, etc.

Sera vedado o acesso de trabalhadores com vestimenta inadequada ou sem os devidos EPIs.

Conduta e Sigilo
Os profissionais deverdo manter comportamento respeitoso, sigilo absoluto sobre informagdes internas e total
obediéncia as normas de conduta da area militar.

E proibido filmar, fotografar, registrar ou divulgar qualquer imagem, documento ou informagao referente ao local,
as instalacdes ou as atividades ali desempenhadas.

O descumprimento das normas podera resultar na retirada imediata do profissional, sem prejuizo de sangdes
contratuais.

Responsabilidades da Contratada

Manter seus profissionais informados, treinados e devidamente equipados.
Garantir que todos os acessos, movimentagdes € permanéncia no local estejam devidamente autorizados.

Repor, por sua conta, qualquer dano causado por seus funcionarios as instalagdes, equipamentos ou sistemas do
local.

Responsavel:

- ____________________________________________________________________________________________________|
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Documento assinado digitalmente

“b PABLO JEFFERSON SANTANA NASCIMENTO
g Data: 22/05/2026 09:43:49-0300
Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

PABLO JEFFERSON SANTANA NASCIMENTO - 3° SGT
Auxiliar da Se¢do Técnica
Auxiliar da Equipe de Planejamento

Documento assinado digitalmente

“b MARIANA RANGEL ANTUNES MACIEL
g Data: 22/05/2026 09:53:37-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

MARIANA RANGEL ANTUNES MACIEL - 2° TEN
Adjunta da Se¢édo Técnica
Chefe da Equipe de Planejamento

- ____________________________________________________________________________________________________|
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