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COMANDO DA 1 DIVISAO DE EXERCITO/RJ

Estudo Técnico Preliminar 7/2026

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 64277.009518/2025-16

2. Descricao da necessidade

A presente contratacdo fundamenta-se na necessidade de aquisicdo de equipamentos de preparacdo e acondicionamento fisico para a estruturacdo e
implantacdo de um Centro de treinamento e Condicionamento Fisico e dreas comuns da Vila Militar.

A aquisicdo dos equipamentos visa ampliar e modernizar as op¢oes de preparo fisico, de manutencdo da saide e de bem-estar com a implantagdo de
academia de musculacdo interna, destinada ao treinamento fisico regular da tropa, além da instalacdo de aparelhos de gindstica ao ar livre em areas
comuns da Vila Militar, ampliando o acesso a prética de atividades fisicas pelos militares, familiares e populacdo em geral.

Nos termos do art. 11 da Lei n° 14.133/2021, as contrata¢Ges publicas devem observar o planejamento, a eficiéncia e o atendimento ao interesse publico.
A presente demanda encontra-se alinhada ao planejamento estratégico institucional, considerando que o preparo fisico é requisito essencial a prontiddo
operacional e ao desempenho das atividades militares.

Ainda conforme o art. 18 da referida Lei, a fase preparatéria do processo licitatorio deve demonstrar a necessidade da contratagdo e a adequagdo da
solugdo escolhida ao atendimento do interesse ptiblico. Nesse contexto, evidencia-se que a implantacdo da infraestrutura proposta constitui medida
adequada e proporcional, destinada a promocdo da satide, a prevencdo de doengas ocupacionais, a reducdo de afastamentos e a melhoria do desempenho
funcional dos militares.

Destaca-se, igualmente, a observancia dos principios previstos no art. 5° da Lei n° 14.133/2021, especialmente os da eficiéncia, economicidade,
planejamento, motivacdo e interesse publico, tendo em vista que o investimento em infraestrutura de condicionamento fisico contribui diretamente para a

melhoria da qualidade de vida, fortalecimento do moral da tropa e incremento da capacidade operacional.

No ambito social, a disponibilizagdo de equipamentos em &reas comuns da Vila Militar promove a integracdo da familia militar, incentiva hébitos
saudaveis e valoriza o ambiente organizacional, refletindo positivamente na coesdo institucional.

Dessa forma, a contratagdo pretendida demonstra-se necessaria, devidamente motivada e juridicamente amparada na Lei n° 14.133/2021, representando
medida estratégica voltada a eficiéncia administrativa e a preservagdo da capacidade operacional do efetivo subordinado a 1* DE.

Dados:
® Efetivo:

1. Interno: aproximadamente 350 militares; e
2. externo: aproximadamente 7 (sete) mil residentes na area da vila militar.

Equipamentos existentes em uso: aproximadamente 10 (dez) equipamentos localizados na Cia C/ 1° DE.
Localizacdo para instalacao:

1. Implantagdo da academia : Cmdo da 1* DE
2. Implantacdo de academia ao ar livre: Estdo dispostos no item 7 deste ETP>

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel

Setor de Material do Cmdo 1* DE Carlos Henrique Rodrigues Barros
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4. Descricdo dos Requisitos da Contratacao

Magquinario Interno: Equipamentos de padrdo profissional, com foco em biomecanica e durabilidade, para a implantagdo e estruturagdo de
complexo esportivo na 1* DE .

Magquinario Externo: Aparelhos de ginastica ao ar livre com tecnologia de fusdo térmica para protecdo contra corrosao, adequados as areas
comuns da Vila Militar.

Versatilidade: Equipamentos que atendam desde o treinamento de alto rendimento até a manutencdo da satde e acessibilidade (PcD).
Padrao Profissional: Equipamentos internos com estrutura de tubo oblongo e espessura de parede minima de 3mm.

Resisténcia Externa: Aparelhos de calistenia e externos com acabamento em fusdo térmica, ideais para exposicdo climatica nas éareas da Vila
Militar.

Inclusividade: Obrigatoriedade de itens que permitam o uso por cadeirantes (Cross Over Angular e Reguléavel).

Sinalizacdo: Todos os aparelhos devem conter adesivos explicativos sobre o uso e os musculos trabalhados.

Inclusividade: Necessidade de equipamentos especificos que permitam o acesso e uso por cadeirantes (Crossover Angular e Regulavel).
Durabilidade Externa: Médulos de calistenia com acabamento em fusdo térmica para resisténcia a intempéries e raios UV.

Seguranca: Itens de cardio com sensores de parada de emergéncia e certificagdo para suportar usudrios de até 150kg/200kg.

Instalacdo: A contratada devera realizar a montagem e entrega técnica de todos os itens.

Justificativa dos requisitos de forca e estrutura

Tubo oblongo e espessura minima de 3mm

Desempenho mecanico: A geometria do tubo oblongo oferece maior momento de inércia e resisténcia a torcdo bidirecional sob cargas estaticas
e dindmicas elevadas, ideal para o uso severo militar.

Seguranca estrutural: A espessura minima de 3mm previne a fadiga do material, deformagoes plasticas e falhas nas juntas soldadas sob
regimes de fadiga continua.

Equivaléncia: Admitem-se perfis tubulares redondos, quadrados ou ovais, desde que comprovem, mediante memdria de calculo ou ensaio
mecanico, resisténcia a flexo-tor¢ao igual ou superior.

Capacidade de carga (150kg a 200kg)

Fator de seguranca: O efetivo militar frequentemente treina portando equipamentos, coletes balisticos ou carga antropométrica elevada.
Vida util: Capacidades robustas garantem que os componentes méveis (rolamentos, cabos e polias) operem longe do limite de ruptura,
reduzindo o custo de manutengao.

Justificativa dos requisitos de cardio e eletromecanica

Motores de corrente alternada (CA)

Regime continuo: Motores de corrente alternada sdo projetados para o regime de funcionamento continuo (duty cycle pesado), demandando
menor manutengdo por ndo utilizarem escovas de carvao.

Eficiéncia energética: Apresentam maior estabilidade de torque em baixas rotagdes e melhor dissipacdo térmica em comparagdo com motores
de corrente continua (CC).

Equivaléncia: Admitem-se motores de CC ou outras tecnologias, desde que apresentem sistema de gerenciamento térmico ativo e garantia de
ciclo de trabalho ininterrupto equivalente.

Justificativa de acabamento e acessibilidade

Revestimento em fusdo térmica

Protecao anticorrosiva: A exposicdo climatica direta nas areas abertas da Vila Militar exige protecdo contra oxidacdo acelerada por agentes
atmosféricos e radiacdo UV.

Resisténcia ao impacto: O acabamento por fusdo térmica (como a pintura eletrostatica a p6 com cura em alta temperatura ou termofixacdo)
garante uma camada polimérica continua, de alta aderéncia e resisténcia ao descascamento.

Equivaléncia: Admite-se qualquer processo de acabamento (como galvanizacdo a fogo associada a pintura liquida automotiva), desde que
certificado para resistir a um ensaio de névoa salina (salt spray) por periodo minimo estipulado (ex: 800 horas, conforme normas técnicas).

Exigéncias especificas de acessibilidade
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® Aparato legal: Atendimento obrigatério a Lei n° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) e aos parametros de desenho universal da
ABNT NBR 9050.

® Ergonomia inclusiva: O Crossover Angular e Regulével é citado como referéncia por permitir a aproximacdo frontal e a rotacdo da cadeira de
rodas, além de possuir ajustes de carga acessiveis a postura sentada.

® Equivaléncia: Admite-se qualquer equipamento de fungdes multiplas, desde que garanta autonomia total ao usuario cadeirante, sem
necessidade de transferéncia da cadeira para o banco do aparelho.

5. Levantamento de Mercado

5.1. Analise de Solucdes e Justificativa Estrutural (Tubo Oblongo)

O levantamento identificou que a durabilidade do equipamento esta diretamente ligada ao perfil do chassi. Optou-se pela solucdo em perfil de tubo
oblongo em detrimento do tubo redondo convencional por:

® Resisténcia Mecanica: O perfil oblongo apresenta momento de inércia superior no eixo de maior carga, reduzindo deformagoes estruturais sob
tensoes elevadas (uso de cargas maximas).

® Biomecanica e Ergonomia: Proporciona maior estabilidade aos componentes articulados, reduzindo o jogo lateral e o desgaste prematuro de
rolamentos e soldas.

® Durabilidade Externa: Para a Vila Militar, a tecnologia de fusdo térmica e pintura eletrostatica a p6 com poliéster mostrou-se superior contra a
corrosdo galvanica e radiacdo UV.

5.2. Analise de Alternativas e Custo-Beneficio

® Aquisicdo vs. Locacao: A andlise econémica num horizonte de 48 meses demonstrou que a aquisicdo integral é mais vantajosa, permitindo a
incorporagdo definitiva ao patriménio da Unido e autonomia total na gestdo do treinamento fisico militar - TFM, sem dependéncia de
cronogramas externos de manutengao.

A aquisicdo é significativamente mais vantajosa que a locacdo para o complexo esportivo da 1* DE devido ao alto padrdo técnico exigido (tubos
de 3mm, motores CA e fusao térmica), que garante longa vida util e baixa manutengao.

Vantagens da aquisi¢ao

® Melhor custo-beneficio (TCO): O valor acumulado de cerca de 26 meses de aluguel ja iguala o custo de compra dos aparelhos. Nos
meses seguintes, a locagdo se torna puro prejuizo financeiro.

® Incorporacao de patriménio: Os equipamentos profissionais duram de 10 a 12 anos. Apds os 48 meses, a Unido retém um ativo de
alto valor residual em seu patriménio.

® Garantia de fabrica: Exigindo garantias longas no edital (ex: 3 a 5 anos), o risco e o custo com assisténcia técnica e pecas sdo
transferidos ao fabricante, anulando o principal atrativo da locacao.

5.3. Interacao com o0 Mercado e Referéncias

A prospeccdo de mercado envolveu a andlise de catalogos técnicos e portfélios em sitios eletronicos de diversos fabricantes nacionais. Constatou-se uma
ampla abundancia de empresas e fabricantes de equipamentos de preparacdo e acondicionamento fisico no mercado interno, o que assegura a
existéncia de multiplas solucdes que atendem aos requisitos de qualidade e ergonomia pretendidos. Essa pluralidade de fornecedores garante um
ambiente altamente competitivo para o certame, favorecendo a obtencdo de propostas economicamente mais vantajosas para a Administracdo, sem
restringir o universo de competidores.

5.4. Consulta ao Painel de precos

Realizou-se consulta ao Painel de Precos e busca ativa por Atas de Registro de Pregos vigentes em outras Organizacdes Militares e 6rgdos da
Administragdo Publica. Todavia, ndo foram localizados processos com objetos de caracteristicas idénticas ou Atas que permitissem a adesao
(carona) para a demanda pretendida. Tal lacuna justifica a necessidade de prosseguimento com o certame préprio, garantindo a transparéncia e evitando
qualquer direcionamento da licitacdo.

6. Descricao da solucao como um todo

6.1. Escopo da Solucdo: A solucdo consiste na aquisi¢do de equipamentos de preparacdo e acondicionamento fisico para a estruturacdo e implantacdo
de um Centro de treinamento e Condicionamento Fisico e dreas comuns da Vila Militar. O escopo abrange:

® Equipamentos de Musculacdo Profissional (Linha Pesada): Maquinas com torres de peso integradas e biomecanica avangada para
treinamento de forga.
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® Estacao de Treinamento Funcional/Crossfit: Estrutura modular (Rack de 6 metros) e acessorios (Air Bikes, Remos, Medicine Balls) para alta
intensidade.

® Equipamentos de Ergometria: Esteiras e aparelhos de alto trafego para condicionamento cardiovascular.

® Equipamentos de Academia ao Ar Livre: Conjunto de aparelhos em aco carbono com tratamento anticorrosivo para instalacdo em areas
comuns.

® Pesos Livres e Acessorios: Anilhas, halteres, barras e acessérios de suporte.

6.2. Forma de Entrega e Montagem: A solucdo prevé a entrega dos itens "in loco", incluindo o descarregamento e a montagem técnica especializada.
A montagem ¢é parte integrante da solucdo para garantir a seguranca dos usudrios e a manutencao da garantia de fabrica, dada a complexidade de
calibragdo de cabos e polias das maquinas de musculacéo e fixagdo dos racks de grande porte.

A montagem/instalagdo dos equipamentos é meramente acessoria ao fornecimento dos bens ndo envolvendo bases, fundacdes, chumbamento, adequacdo
de solo, infraestrutura elétrica ou intervencdo estrutural.

6.3. Garantia e Suporte: Os equipamentos deverdo contar com garantia técnica minima de 12 (Doze) meses com prazos de até 05 (cinco) anos para
estruturas, garantia integral contra defeitos de fabricacdo. O suporte técnico inclui a assisténcia local ou remota para resolucdo de falhas durante o
periodo de vigéncia da garanti., com previsdo de assisténcia técnica para substituicdo de componentes de desgaste (estofados, cabos e rolamentos).

6.4. Resultados Esperados (Valor Piblico): A implementacdo desta solugdo completa visa:

1. Operacionalidade: Garantir que 100% da tropa tenha acesso a equipamentos de padrdo profissional para manutencdo dos indices do TAF
(Teste de Aptiddo Fisica).

2. Saude Preventiva: Reduzir o indice de lesdes osteomusculares através de equipamentos com ergonomia correta.

3. Bem-estar Social: Prover infraestrutura de lazer e satde para a Familia Militar e comunidade da Vila Militar, promovendo a integracdo e a
qualidade de vida.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

A estimativa de quantitativos para a presente contratacdo, esta disposta no item 8 deste Estudo e é resultado de planejamento mediante o método de
Dimensionamento por Capacidade e Demanda Institucional, estruturado nos seguintes parametros:

7.1. Método de Calculo e Memoria

® Capacidade de Atendimento (Ambiente Interno): Para os itens 01 ao 83, o célculo baseou-se no layout planejado para o Centro de
Treinamento. Considerou-se o fluxo médio de militares por turno de TFM, garantindo que a quantidade de estacGes de musculagdo e
equipamentos de ergometria seja suficiente para evitar ociosidade ou aglomeragdes, otimizando o tempo de adestramento da tropa.

® Distribuicdo Geografica (Vila Militar): Para os itens 84 ao 96 (Grupo 01), o quantitativo foi definido com base nos pontos estratégicos de
lazer da Vila Militar. A estimativa visa cobrir as areas comuns de maior circulacdo, assegurando o acesso equitativo aos equipamentos de
calistenia e academia ao ar livre para os dependentes e militares residentes.

7.2. Documentos de Suporte e Dados Concretos

® A estimativa foi corroborada pelo Levantamento de Necessidades realizado pela Secdo de Treinamento Fisico, que mapeou o estado de
obsolescéncia dos equipamentos atuais e a caréncia de novas tecnologias de treinamento.

® Nao foram utilizadas séries histéricas de consumo de "material de estoque", visto que o objeto trata de bens de capital (equipamentos), cuja
meétrica de substituicdo é baseada no ciclo de vida util e na expansdo da infraestrutura.

7.3. Interdependéncia e Economia de Escala

® A Administracdo obtém maior economia de escala, optando-se para o parcelamento hibrido sendo a disputa por item para os itens 1 a 83 e por
grupo para os itens 84 a 96, ndo se tratando de contratacdo global de todos os 96 itens.

7.4. Justificativa de Mensuragao

® Para itens de precisdo técnica (como os de avaliacdo fisica), onde a previsibilidade exata de uso pode variar, optou-se por quantitativos minimos
funcionais, assegurando que cada nticleo de treinamento possua autonomia completa para as avalia¢des de higidez fisica da tropa.

Ap6s analise deste estudo e estimativa das quantidades, em virtude da possibilidade de descentralizagdo de recursos, foram estimados os seguintes locais
para instalagdo de equipamentos para acondicionamento fisico em éreas externas, itens 84 a 96 (GRUPO 1) da seguinte forma:
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1. Av. Gen. Benedito da Silveira, 946-1070 - Vila Militar:

g

e’

3. Av. Duque de Caxias, 237 - Deodoro, Rio de Janeiro - RJ, 21615-220
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Grupamento

8. Estimativa do Valor da Contratacao
Valor (R$): 10.038.944,10

8.1. Estimativa preliminar do preco para a futura contratacdo, menos aprofundada, podendo ser realizada com base em contrata¢des similares, contratos
anteriores do préprio 6rgdo Essa estimativa de pregos preliminar visa a escolha da melhor solugéo para a contratagdo e a andlise de sua viabilidade.

8.2. Dada a extensdo da lista (96 itens), a estimativa de prego sera realizada por grupos de afinidade tecnolégica. A pesquisa de mercado seguird o Art.
23 da Lei n° 14.133/2021, priorizando:

1. Precos publicos (contratacdes similares de outros 6rgdos militares);
2. Dados de sistemas oficiais (Painel de Precos);

3. Orcamentos de fornecedores especializados em Linha Profissional/Pesada, garantindo que o valor estimado reflita equipamentos com estrutura
em aco carbono de alta resisténcia e estofamento de alta densidade.

a) Planilha estimativa de precos

ITEM ESPECIFICACAO UND| QUANTIDADES | COTACAO - V. UNIT (R$)
1 |Méaquina Cross Over Angular Funcional UN 11 R$ 17.260,85
2 [Méquina Cross Over Regulavel UN 12 R$ 11.606,64
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3 |Agachamento Barra Guiada Smith Regulavel UN 11 R$ 10.955,37
4 |Simulador de Escada com Painel LED UN 8 R$ 27.104,90
5 [Bicicleta de Spinning Profissional UN 24 R$ 7.700,03
6 [Esteira Profissional Elétrica (3HP) UN 16 R$ 14.796,67
7  |Eliptico Ergométrico (16 Programas) UN 12 R$ 6.321,80
8 [Eliptico Ergométrico (32 programas) UN R$ 10.408,06
9 [Cadeira Flexora UN R$ 9.174,53
10 |MAdquina Cadeira Adutora e Abdutora UN R$ 9.525,54
11 [Méquina Leg Press UN 11 R$ 9.075,63
12 |Graviton UN 7 R$ 15.659,17
13 |Maquina Peck Deck UN 9 R$ 14.140,66
14 |MAquina Voador Peitoral/Dorsal UN 10 R$ 14.914,73
15 [Maquina Puxada Alta e Remada Baixa UN 9 R$ 9.805,10
16 |Maquina para Remada Horizontal UN 10 R$ 7.361,30
17 |Maquina Extensora UN 9 R$ 7.933,74
18 [MAquina Desenvolvimento de Ombro UN 8 R$ 6.940,19
19 [Maquina Biceps e Triceps UN 11 R$9.725,99
20 [Maquina Abdominal UN 7 R$ 10.613,28
21 |Banco Supino Reto com Cavalete UN 9 R$ 6.255,33
22 [Banco Supino Inclinado com Cavalete UN 8 R$ 6.360,50
23 Banco Supino Declinado com Cavalete UN 9 R$ 6.517,66
24 [Banco de Musculacdo Regulavel UN 12 R$ 3.801,16
25 [Banco Scott UN 8 R$ 3.611,14
26 [Banco para Desenvolvimento de Ombro UN 7 R$ 5.299,64
27 [Suporte para Anilhas (Arvore) UN 17 R$ 1.639,40
28 [Suporte para Barras Vertical UN 15 R$ 652,16
29 |Suporte para Halteres (2 andares) UN 14 R$ 2.582,33
30 [Suporte de Agachamento Livre (Gaiola) UN 12 R$ 6.063,33
31 |Barra Olimpica 2,20m UN 26 R$ 1.167,45
32 [Barra Olimpica 1,50m UN 22 R$ 977,56
33 |[Barra "W" Olimpica UN 15 R$ 370,86
34 |[Barra "H" Olimpica UN 21 R$ 683,93
35 [Kit de Presilhas Olimpicas (Par) PAR 51 R$ 50,06
36 JAnilha Olimpica Emborrachada 2,5 Kg UN 56 R$ 90,45
37 |Anilha Olimpica Emborrachada 5 Kg UN 66 R$ 97,36
38 JAnilha Olimpica Emborrachada 10 Kg UN 66 R$ 207,55
39 |Anilha Olimpica Emborrachada 15 Kg UN 54 R$ 460,93
40 JAnilha Olimpica Emborrachada 20 Kg UN 66 R$ 503,57
41 |Halter Sextavado Emborrachado 2 Kg PAR 25 R$ 69,76
42 |Halter Sextavado Emborrachado 4 Kg PAR 27 R$ 116,69
43 |Halter Sextavado Emborrachado 6 Kg PAR 27 R$ 222,93
44 |Halter Sextavado Emborrachado 8 Kg PAR 27 R$ 258,56
45 |Halter Sextavado Emborrachado 10 Kg PAR 31 R$ 338,21
46 [Halter Sextavado Emborrachado 12 Kg PAR 27 R$ 432,66
47 |Halter Sextavado Emborrachado 14 Kg PAR 27 R$ 599,08
48 [Halter Sextavado Emborrachado 16 Kg PAR 27 R$ 563,88
49 |Halter Sextavado Emborrachado 18 Kg PAR 27 R$ 659,33
50 [Halter Sextavado Emborrachado 20 Kg PAR 27 R$ 837,56
51 |Colchonete de Alta Densidade UN 110 R$ 86,63
52 [Step de EVA (60x30x15cm) UN 54 R$ 218,30
53 |Caneleira de Peso 2 Kg (Par) PAR 31 R$ 88,22
54 |Caneleira de Peso 5 Kg (Par) PAR 28 R$ 93,96
55 JPuxador Cross Over (Tridngulo) UN 18 R$ 132,89
56 [Puxador Cross Over (Corda) UN 19 R$ 132,78
57 |Puxador Cross Over (Barra Reta 50cm) UN 16 R$ 156,10
58 [Puxador Cross Over (Estribo Simples) UN 19 R$ 123,66
59 |Fita de Suspensdo (Tipo TRX) UN 38 R$ 230,03
60 |[Bola Suiga (65cm) UN 29 R$ 139,69

7 de 12



61 [Rolo de Liberacdo Miofascial UN 36 R$ 141,87
62 [Kit de Elésticos (Mini Bands) UN 47 R$ 84,85
63 |Super Band (Intensidade Média) UN 31 R$ 85,64
64 |Escada de Agilidade (5 metros) UN 39 R$ 92,91
65 [Kit de Cones de Demarcacao (10 un) KIT 49 R$ 57,20
66 |Corda de Pular de Alta Velocidade UN 87 R$ 59,66
67 |Corda Naval (9 metros) UN 16 R$ 582,08
68 [Kettlebell de Ferro Emborrachado 4 Kg UN 24 R$ 100,23
69 [Kettlebell de Ferro Emborrachado 8 Kg UN 26 R$ 159,62
70 |Kettlebell de Ferro Emborrachado 10 Kg UN 50 R$ 179,97
71 [Barra Hexagonal Olimpica UN 24 R$ 897,96
72 [Trend de Arrasto (Standard) UN 31 R$ 842,24
73 [Medicine Ball 4 Kg UN 25 R$ 352,99
74  |Medicine Ball 6 Kg UN 43 R$ 381,69
75 |Mesa Multiiso Oblonga UN 14 R$ 1.325,87
76 |Suporte para Caneleiras UN 21 R$ 1.238,27
77 |Suporte para Bolas Suicas e Medicine UN 13 R$ 2.485,50
78 |Piso Emborrachado Impacto (m?) M2 280 R$ 189,11
79 |Tatame de EVA 10mm (m?) M2 1038 R$ 78,62
80 [Espelho de Parede (m?) M2 120 R$ 581,87
81 |[Bebedouro Industrial 50L UN 16 R$ 2.366,96
82 [Ventilador de Parede 60cm UN 32 R$ 304,41
83 JArmaério Roupeiro de Aco (10 portas) UN 18 R$ 1.548,66
84 [Modulo p/ treino de bicepis e costas UN 4 R$ 94.838,33
85 [Modulo p/ treino de tricepis e peitoral UN 4 R$ 99.352,38
86 [Modulo p/ treino de coxa e gliteos UN 4 R$ 95.458,00
87 [Modulo p/ treino de costas UN 4 R$ 95.983,76
88 [Modulo p/ treino de deltoides e tricepis UN 4 R$ 97.563,13
89 [|Moddulo p/ treino de musculos inferiores e trapézio UN 4 R$ 98.941,13
90 [Moddulo p/ treino de bicepis UN 4 R$ 95.261,33
91 [Mddulo p/ treino de tricepis UN 4 R$ 96.064,00
92 [Mddulo p/ treino de tricepis e peitoral UN 4 R$ 98.958,86
93 [Mddulo p/ treino calesténico multifuncional UN 4 R$ 305.873,33
94 |Balanca e aferidor de medidas smart digital UN 4 R$ 119.683,33
95 [Toldo - Sombreador aereo triangular UN 40 R$ 24.914,75
96 [Piso emborrachado M2 40 R$ 750,84
97 |COTA ME/EPP ITEM 1 - Maquina Cross Over Angular Funcional UN 1 R$ 17.260,85
98 |COTA ME/EPP ITEM 2 - Maquina Cross Over Regulavel UN 1 R$ 11.606,64
99 |COTA ME/EPP ITEM 3 - Agachamento Barra Guiada Smith Regulavel UN 1 R$ 10.955,37
100 JCOTA ME/EPP ITEM 4 - Simulador de Escada com Painel LED UN 1 R$ 27.104,90
101 |COTA ME/EPP ITEM 5 - Bicicleta de Spinning Profissional UN 2 R$ 7.700,03
102 |COTA ME/EPP ITEM 6 - Esteira Profissional Elétrica (3HP) UN 3 R$ 14.796,67
103 |COTA ME/EPP ITEM 7 - Eliptico Ergométrico (16 Programas) UN 2 R$ 6.321,80
104 |COTA ME/EPP ITEM 8 - Eliptico Ergométrico (32 programas) UN 1 R$ 10.408,06
105 |COTA ME/EPP ITEM 10 - Méquina Cadeira Adutora e Abdutora UN 2 R$ 9.525,54
106 |COTA ME/EPP ITEM 11 - Maquina Leg Press UN 2 R$9.075,63
107 JCOTA ME/EPP ITEM 12 - Graviton UN 1 R$ 15.659,17
108 |COTA ME/EPP ITEM 13 - Maquina Peck Deck UN 1 R$ 9.805,10
109 |COTA ME/EPP ITEM 14 - Méquina Voador Peitoral/Dorsal UN 1 R$ 14.140,66
110 |COTA ME/EPP ITEM 15 - Maquina Puxada Alta e Remada Baixa UN 1 R$ 14.914,73
111 |COTA ME/EPP ITEM 19 - Méaquina Biceps e Triceps UN 1 R$9.725,99
112 |COTA ME/EPP ITEM 20 - Maquina Abdominal UN 1 R$ 10.613,28
113 |COTA ME/EPP ITEM 79 -Tatame de EVA 10mm (m?) M2 50 R$ 78,62

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

9.1. Em observancia ao art. 40, inciso V, alinea "b" e ao art. 47, §1°, da Lei n° 14.133/2021, a Administracdo adotara o parcelamento hibrido do objeto,

por ser a estratégia que melhor concilia a ampliacdo da competitividade com a eficiéncia operacional e a economia de escala.
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9.1.1. Licitacdo por Item (Itens 01 ao 83) - Para os equipamentos destinados ao ambiente interno do Centro de Treinamento (musculacdo, pesos
livres, acessorios e ergometria), adotar-se-a o critério de menor preco por item.

® Viabilidade Técnica e Econdmica: O mercado de equipamentos de musculacdo e acessérios é composto por uma vasta pluralidade de

fabricantes e revendedores especializados. A licitacdo por item permite que a Administracdo adquira cada equipamento pelo melhor valor de
mercado, sem restringir a participacdo de empresas que comercializam apenas linhas especificas (ex: apenas pesos livres ou apenas aparelhos de
cardio).

Inexisténcia de Prejuizo ao Conjunto: Estes itens possuem funcionamento independente, ndo havendo interdependéncia técnica que exija um
fornecedor unico para sua operagao.

9.1.2. Licita¢cdo por Grupo/Lote (Itens 84 ao 96) - Para os médulos de academia ao ar livre, calistenia, infraestrutura (pisos/sombreadores) e
tecnologia de avaliacdo (itens 84 ao 96), adotar-se-a o critério de menor preco por grupo.

® Justificativa para o Agrupamento: Esta modelagem justifica-se pela necessidade de garantir a integridade e a harmonia da solucdo externa.

Os moédulos de treinamento ao ar livre exigem padronizacdo de materiais e tratamentos anticorrosivos especificos (fusdo térmica) para suportar
intempéries. O agrupamento garante que a instalagdo do piso emborrachado, dos sombreadores e dos médulos seja executada de forma
coordenada por um tnico responsavel, evitando conflitos de assisténcia técnica e garantindo a seguranga estrutural do complexo.

Economia de Escala e Logistica: O agrupamento destes itens em um lote unico reduz os custos logisticos de mobilizacdo de equipe para
montagem externa e instalacdo de infraestrutura pesada, resultando em uma proposta globalmente mais vantajosa do que a contratacdo
fragmentada.

Interdependéncia técnica e integridade estrutural

A execucao fragmentada do complexo de satide e lazer geraria graves riscos de incompatibilidade fisica e colapso de garantias.

Moédulos e piso: Os equipamentos de academia e calistenia exigem fixacdo e ancoragem mecanica profunda diretamente no solo. O piso
emborrachado de amortecimento deve ser moldado perfeitamente no entorno dessas bases ja instaladas para evitar pontos de infiltragdo,
descolamento ou degraus que causem acidentes aos usuarios.

Moédulos e sombreador: A estrutura do sombreador deve ser calculada e posicionada de forma coordenada com a altura e o raio de
movimentacdo dos aparelhos. O objetivo é garantir a cobertura UV adequada e evitar o choque fisico dos atletas com as colunas de sustentagdo
da cobertura.

Solucdo anticorroesiva: A exigéncia de uniformidade no tratamento de fusdo térmica (anticorrosdo) em toda a estrutura metdalica externa mitiga
o desgaste precoce por intempéries. O lote tinico centraliza a responsabilidade por essa durabilidade.

Avaliacao e tecnologia: A balanca e os aferidores de biometria integram o ecossistema do complexo de treinamento. A entrega unificada por
um unico fornecedor assegura que os totens ou modulos de suporte técnico conversem perfeitamente com o layout fisico e a infraestrutura
elétrica/l6gica local.

Ganhos econémicos e economia de escala

A aglutinagdo dos itens reduz expressivamente os custos indiretos da administragdo e das licitantes:

Logistica reversa e mobilizacao: Elimina-se o efeito multiplicador de fretes, canteiros de obras e deslocamento de multiplas equipes de
engenharia/montagem para o mesmo local.

Custo de gerenciamento: Reduz o passivo administrativo de fiscalizar mdltiplos contratos simultdneos na mesma coordenada geografica.
Minimizacdo de retrabalho: Evita que o instalador do piso danifique a estrutura da academia ou que o montador da cobertura rompa o piso
emborrachado recém-aplicado, o que geraria aditivos contratuais de reparo.

Auséncia de restricdo indevida a competicao

O mercado de infraestrutura urbana, pracgas e complexos esportivos é amplamente consolidado, contando com dezenas de empresas integradoras capazes
de fornecer e instalar essas solu¢Oes conjuntamente.

A segregacdo do lote, neste caso, geraria uma divisao artificial do objeto, contrariando o principio da busca pela proposta mais vantajosa.
Fica resguardada a possibilidade de participacdo de empresas em consorcio (caso o edital permita), assegurando a ampla competitividade de
subfornecedores de tecnologia e metalurgia sob a lideranca de uma empresa principal.

Vantajosidade e responsabilidade vinica

O maior ganho da administracdo publica reside no ponto tinico de contato (single point of accountability). Diante de qualquer vicio estrutural,
afundamento de piso, oxidagdo de solda ou falha nos totens de avaliacdo, o drgdo demandara um tnico contratado. Isso extingue o "empurra-empurra"
de responsabilidades entre o fabricante do equipamento e o instalador do piso, assegurando a continuidade do servi¢o ptiblico e a eficiéncia da
manutengao.

Conclusao sobre 0 Mercado
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9.2. A estratégia adotada esta em consonancia com as praticas do setor. Enquanto o mercado de varejo esportivo (itens 01-83) é altamente pulverizado, o
mercado de infraestrutura esportiva e academias ao ar livre (itens 84-96) opera frequentemente com solugdes integradas ("turn-key"), onde a qualidade
do resultado final depende da execugdo conjunta da base, equipamentos e cobertura.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

10.1. Em estrita observancia as diretrizes da Controladoria-Geral da Unido (CGU) e ao disposto no art. 18, §2° da Lei n° 14.133/2021, a equipe de
planejamento procedeu a analise de possiveis interagdes entre esta demanda e outros processos da Organizagdo Militar.

® TInexisténcia de Correlacdo: Ndo hd previsdo de contratacdes que guardam relacdo ou afinidade com o objeto deste processo de contratacdo,
sejam elas ja realizadas ou contrata¢Ges futuras no ambito desta UASG.

® Auséncia de Sobreposicdao: O levantamento de mercado e a consulta ao histérico de aquisi¢des confirmaram que ndo existem processos
similares vigentes ou em planejamento que possam gerar duplicidade de gastos ou sobreposicéo de itens.

® Autonomia da Seolugdo: A presente contratacdo é tecnicamente autonoma, compreendendo o fornecimento, a entrega e a montagem técnica
necesséria para o pleno funcionamento dos equipamentos, ndo dependendo de outros contratos de terceiros para a entrega do valor publico
pretendido.

10.2. Dessa forma, a presente solucdo mostra-se completa e independente, garantindo que a tomada de decisdo pelos gestores ocorra sem riscos de
posicionamentos contraditérios ou desperdicio de recursos por falta de coordenagdo administrativa.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

11.1. Em conformidade com o art. 18, §2° da Lei n° 14.133/2021 e as orientacdes de governanca da CGU, a presente contratacdo fundamenta-se nos
seguintes instrumentos de planejamento:

11.1.1. Alinhamento Estratégico e Planos Institucionais

® Plano de Contrata¢ées Anual (PCA): A demanda estd devidamente prevista no Plano de Contrata¢cdes Anual da Unidade, garantindo o
cumprimento do principio do planejamento e a disponibilidade orcamentéria para o exercicio de 2026.

® Planejamento Estratégico Institucional: A aquisicdo alinha-se aos objetivos estratégicos do Exército Brasileiro voltados a Prontidao
Operacional, visto que o preparo fisico é requisito essencial para o desempenho das atividades militares e o éxito em missdes de defesa e
garantia da lei e da ordem.

11.1.2. Vinculo com Politicas Publicas

® Promocao da Satide e Bem-Estar: A contratagdo atua como instrumento da politica ptblica de satide preventiva, destinada a reducdo de
doengas ocupacionais e afastamentos médicos por lesdes osteomusculares.

® Valorizacdao da Familia Militar: A instalagdo de equipamentos em areas comuns da Vila Militar materializa a politica de bem-estar e
integracdo social, promovendo a qualidade de vida dos militares da reserva, dependentes e da comunidade local.

11.1.3. Governanga e Logistica Sustentavel

® Plano Diretor de Logistica Sustentavel (PLS): A escolha de motores de alta eficiéncia energética para os itens de cardio e a selecdo de
materiais de longa vida util (superior a 10 anos) atendem as diretrizes de sustentabilidade, visando a reducdo do consumo de energia e a menor
geracdo de residuos metalicos a longo prazo.

12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

12.1. A presente contratacdo visa alcancar resultados que impactam diretamente a eficiéncia operacional e o bem-estar da Familia Militar, estruturados
nos seguintes pilares:

12.1.1. Eficacia e Prontidao Operacional

® Exceléncia no Treinamento Fisico Militar (TFM): Garantir que a tropa tenha acesso a equipamentos de padrdo profissional, permitindo o
desenvolvimento de valéncias fisicas essenciais (forga, resisténcia e poténcia) para o cuamprimento de missdes constitucionais.
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12.1.2. Economicidade e Eficiéncia

® Redugdo de Custos com Satide Preventiva: O investimento em infraestrutura esportiva atua como medida preventiva, visando a reducdo de
patologias cronicas e lesdes decorrentes de exercicios realizados de forma inadequada ou em equipamentos obsoletos. Isso reflete na diminuicdo
de gastos com tratamentos médicos e na redugdo de baixas no servico.

12.1.3. Aproveitamento de Recursos Humanos e Sociais

® Valorizacao da Familia Militar: A instalacdo de aparelhos na Vila Militar promove a integracdo social e a qualidade de vida de dependentes e
militares da reserva, fortalecendo os lagos com a instituicéo.

12.1.4. Qualidade e Impactos Ambientais Positivos

® Modernizacao Tecnolégica: A utilizacdo de equipamentos de ergometria com motores de alta eficiéncia energética e painéis autoalimentados
reduz o impacto no consumo de energia elétrica da OM.

® T.ogistica Reversa: Conforme previsto no planejamento, os beneficios indiretos incluem a correta destinacdo final de embalagens e materiais
p6és-consumo pelos fornecedores, reduzindo o impacto ambiental da implantacdo do projeto.

13. Providencias a serem Adotadas

13.1. Para que a contratacdo produza os efeitos desejados e os equipamentos sejam instalados com seguranca e eficiéncia, foram estabelecidas as
seguintes providéncias, que deverdo ser concluidas antes ou durante a execugdo do contrato:

13.2. Adequacédo de Ambiente e Infraestrutura

® Mapeamento e Layout: A Secdo de Treinamento Fisico, em coordenacdo com a Fiscalizagdo Administrativa, devera realizar o mapeamento
definitivo dos pontos de instalacdo no Centro de Treinamento e nas areas da Vila Militar, garantindo o espacamento ergondmico e a seguranga
dos usuarios.

® Infraestrutura Elétrica: A equipe de manutencdo da OM devera providenciar a adequacdo das tomadas e da rede elétrica para os itens de
ergometria (esteiras de 3.0 HP e demais itens eletrénicos), assegurando que a voltagem e a fiagdo suportem a carga nominal dos aparelhos.

® Preparacao do Solo: Para os itens de academia ao ar livre e calistenia (Lote/Grupo), a Secdo de Engenharia/Manutencdo deverd validar a
compactagdo do solo e as bases de fixagdo, conforme as especificagdes técnicas de montagem do fabricante.

13.3. Gestdo e Fiscalizacao

® Designacdo de Equipe: Devem ser designados, por meio de portaria interna, o Gestor do Contrato, o Fiscal Técnico (com expertise em
Educacdo Fisica ou TFM) e o Fiscal de contrato, conforme a Lei n° 14.133/2021.

® Capacitagao: Sera realizada uma reunido de alinhamento técnico com os fiscais designados para o entendimento das normas de recebimento
(provisdrio e definitivo), critérios de conformidade técnica e verificacdo de certificados de garantia e manuais.

14. Possiveis Impactos Ambientais

14.1. A presente contratagdo pauta-se pela observancia ao Guia Nacional de Contrata¢des Sustentaveis — 7* edi¢cao (OUT/2024), da Advocacia-Geral
da Unido, com o intuito de mitigar possiveis impactos ambientais e promover o desenvolvimento sustentavel.

14.2. Medidas de Mitigacao e Sustentabilidade

® T.ogistica Reversa: O Termo de Referéncia estabelecera a responsabilidade do fornecedor pelo recolhimento e destinagdo adequada das
embalagens e residuos pés-instalagdo, conforme as diretrizes de responsabilidade compartilhada.

® Eficiéncia Energética: A priorizacdo de equipamentos de ergometria com motores de alto rendimento visa a reducdo do consumo elétrico e a
extensdo do ciclo de vida dos bens, minimizando a geracdo de residuos eletronicos.

® Materiais e Insumos: Exigéncia de acabamentos em pintura eletrostatica (isenta de solventes) e materiais de baixa toxicidade, em conformidade
com os critérios de sustentabilidade ambiental para mobiliario e equipamentos esportivos previstos no Guia da AGU.

14.3. A adocgédo de equipamentos de linha profissional, com alta durabilidade, assegura o melhor aproveitamento dos recursos publicos e reduz a
necessidade de descarte precoce, alinhando a eficiéncia administrativa a preservacdo ambiental.
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15. Declaracao de Viabilidade
Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagdo.

15.1. Justificativa da Viabilidade

A equipe fundamenta sua decisdo na plena convergéncia entre a necessidade de modernizacdo do treinamento fisico militar e a solugdo técnica modelada

neste estudo. A viabilidade é corroborada pelos seguintes elementos:
® Técnico: A solucdo é exequivel e o mercado apresenta ampla oferta de equipamentos com a robustez necessaria.
® Econdmico: A estratégia de parcelamento hibrido garante a competitividade e o melhor aproveitamento dos recursos ptiblicos.

® Tegal: O processo cumpre integralmente os requisitos da Lei n® 14.133/2021 e as orienta¢des da AGU e CGU.

16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletronicas seguem o horario oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de

2020.

CARLOS HENRIQUE RODRIGUES BARROS

Membro da comissdo de contratagdo

1Y
tf Assinou eletronicamente em 21/07/2026 as 15:46:25.

MARCELO VINICIUS DOS SANTOS OLIVEIRA

Membro da comissdo de contratagdo
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
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