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PROGRAMACAO

Conheca as Ultimas tendéncias e pesquisas que serao
apresentadas por renomados especialistas e saiba por que
vocé deve participar.

JA FEZ SUA INSCRICAO?

As inscrigdes estiio com desconto!

Nao perca tempo
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ESCOLHA SUA
EXPERIENCIA

25° Congresso de Stress da ISMA-BR 9 PLENARIO

27° Férum Internacional de Qualidade de Vida no Trabalho © PLENARIO

17° Encontro Nacional de Qualidade de Vida na Seguranca Publica ® SALA JUA
17° Encontro Nacional de Qualidade de Vida no Servico Publico © SALA IMBUIA
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24 de junho (Terca-feira)
7h30 | Credenciamento
8h30 - 19h | Posteres digitais (Feira de exposicao)
8h45 | Abertura

8h55 | Boas-vindas
International Stress Management Association no Brasil (ISMA-BR)
Ana Maria Rossi, PhD - presidente

9h | Palestra: Tornando o futuro do trabalho mais seguro
e saudavel para melhorar o hem-estar dos trabalhadores

Sara L. Tamers S

Palestra: Tornando o futuro do trabalho mais seguro e saudavel para
melhorar o bem-estar dos trabalhadores

* Futuro do trabalho

+ Seguranca e saude ocupacional 5.0

+ Abordagem da Saude Total do Trabalhador®

Sara L. Tamers, PhD, MPH (EUA)* - tem mais de 15 anos de

experiéncia na promoc¢ao do bem-estar de trabalhadores e da
populacdo pelo desenvolvimento de programas estratégicos e
colaboracgdo intersetorial. Ocupou trés cargos de lideranca no

Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional (NIOSH),
nos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas dos EUA (CDC), onde foi
coordenadora da Iniciativa Futuro do Trabalho e do Programa Saude Total do
Trabalhador® e coordenadora assistente do Programa de Desenho de Trabalho
Saudavel e Bem-Estar. Nessas funcdes, ela orientou a estratégia nacional,
fomentou a colaboracdo transdisciplinar e moldou politicas e pesquisas de
longo prazo para ajudar organizagdes e trabalhadores a navegar no mundo do
trabalho em evolugdo. Palestrante, autora de iniUmeras publicacdes cientificas e
consultora em tendéncias de bem-estar da forca de trabalho, equidade em

saude e inovacdo em nivel de sistemas.

* Tradugéo simultanea

9h50 | Debate
10h10 | Intervalo

10h10 | Boas-vindas (atividade conjunta do 17° Encontro
Nacional de Qualidade de Vida no Servico Publico e 17° )
Encontro Nacional de Qualidade de Vida na Seguranca

Puablica (Sala Jud)

Cleandra Danyelle Cavalcanti Mendes Melo e Luis Felipe Dias Lopes S

https://eventos.ismabrasil.com.br/programacao/
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do 17° Encontro Nacional de Qualidade de Vida na Seguranca
Publica. Psicéloga clinica, comissaria especial da PCPE,
instrutora na Academia Integrada de Defesa Social. Graduada

em psicologia e em enfermagem, especialista em saude

mental e em psicologia clinica de orientacao psicanalitica.

Luis Felipe Dias Lopes - coordenador do 17° Encontro
Nacional de Qualidade de Vida no Servigo Publico. Pés-doutor

em engenharia e gestao de conhecimento, doutor em

Departamento de Ciéncias Administrativas (UFSM),
pesquisador do PPG em administragao e ciéncias contabeis da UFSM.
Pesquisador do CNPq e FAPERGS, lider do grupo de pesquisa Comportamento
Inovador, Estresse e Trabalho.

Fernanda Dias Weiler e Claudete Francisco de Sousa S

Cleandra Danyelle Cavalcanti Mendes Melo - coordenadora

engenharia de producao e sistemas (UFSC). Professor titular do

Impacto da medicina do estilo de vida na qualidade de vida do

policial
Fernanda Dias Weiler - graduacao em medicina (UnB),
residéncia em clinica médica (UnB) e em cardiologia (ICDF),

especialista em cardiologia (SBC). Certificacao internacional
em medicina do estilo de vida pelo International Board of Lifestyle Medicine.
Perita médico-legista PCDF. E cofundadora do grupo “Mais uma D.O.S.E

(dopamina, ocitocina, serotonina, endorfina)”.

Contribuicdes das clinicas do trabalho para a saude do

trabalhador
Claudete Francisco de Sousa - graduada em psicologia

(UFR)), especializacao em psicologia educacional (UFRR)),

mestrado e doutorado em psicologia (UFF), sendo psicéloga
dessa universidade. Atua no campo da psicologia do trabalho e das

organizacfes e como orientadora profissional e de carreira.

11h40 | Debate
12h | Intervalo

Ana Cristina Limongi-Franca, Alessandra Becker, Cinara F. Soares e
Gracce Dorta
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Saude mental, agenda do clima e gestdo da QVT: ampliando

espacos de atuacdo

Ana Cristina Limongi-Franga - professora, doutora,

consultora e coordenadora do curso mental health e gestdo
da qualidade de vida no trabalho Fiaonline-UOLTec, professora titular sénior
POLI/FEA, pro-reitora de cultura e extensao USP 2016-2018. Psicologa, autora,
palestrante, conselheira da ABQV, membro da ABERGO, ABQ, APP, ABMP e
SPOT. Recebeu o Prémio Cientista do Clima 2023 - Green Mentors, Cornell
University (EUA) durante a UNGA 78 ONU/ NYC.

Construindo seguranca psicoldgica para um ambiente

saudavel
Alessandra Becker - professora em cursos de seguranca

psicoldgica, felicidade no trabalho, inteligéncia emocional e
lideranca comunicadora na ESPM-Sul, Unisinos Performance e Instituto
Feliciéncia. Diretora dos Grupos de Estudo da ABRH-RS. Formada em rela¢des
publicas (UFRGS), com experiéncia em comunicagdo organizacional, tecnologias
sociais e facilitacdo de processos e pessoas. Socia-fundadora da FALE

Consultoras, instrutora da Alura.

Biofeedback como ferramenta na saude mental

Cinara F. Soares - psicologa com especializagdo em teoria

psicanalitica e neuropsicologia. Certified in neurofeedback e

mentora pela Biofeedback Certification International Alliance
(BCIA). Membro e componente do International Advisory Board da International
Society for Neuroregulation and Research. Fundadora e atual presidente da
Associacao Brasileira de Biofeedback (ABBIO). Diretora do Instituto

Neurofeedback, em Porto Alegre.

Gestdo do humor

Gracce Dorta - empresaria, publicitaria e especialista em
praticas integrativas complementares com mais de 15 anos de

experiéncia. Mestre em reiki e yoga do riso, autora do livro “O
Novo Ser Humano e Mais Saude na Era Digital”. Palestrante e mentora, seu

trabalho ja impactou mais de 15 mil vidas.

11h35 | Debate

11h55 | Painel académico: Apresentacao oral de e
trabalhos
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14h | Palestra: Compreendendo o burnout no local de
trabalho

Christina Maslach @

Palestra: Compreendendo o burnout no local de trabalho

+ O fenbmeno ocupacional do burnout causado por estressores crénicos no local de
trabalho

+ As diferentes defini¢cSes e abordagens do burrnout, incluindo “burn on”

+ A chave para melhorar a relacdo entre profissionais e seus empregos para permitir

que as pessoas trabalhem de forma mais saudavel e prosperem

Christina Maslach, PhD (EUA)* (online) - autora do Maslach
Burnout Inventory (MBI), € amplamente reconhecida como
pioneira nas pesquisas sobre burnout. Escreveu numerosos

artigos e livros, incluindo “The Burnout Challenge”, nomeado
um dos 10 melhores livros de negdcios/economia, em 2022. Entre outros,
recebeu recentemente um prémio pelo conjunto de sua obra na area de
burnout e, em 2021, foi nomeada pelo Business Insider uma das 100 pessoas
mais influentes que transformam negécios. E professora de psicologia (emerita)
e pesquisadora do Healthy Workplaces Center da University of California,

Berkeley.

*Tradugéo simulténea

14h50 | Debate

14h | Relato de experiéncias
Janaina Chiogna Padilha e Sabrina Azevedo Wagner Benetti @

Fatores genéticos envolvidos no risco de suicidio em pacientes

do Vale do Taguari - RS

Janaina Chiogna Padilha - doutora em biotecnologia, mestre

em promocao da saude. Atua como docente universitaria e

supervisora de praticas no curso de enfermagem, com
especializacdes em enfermagem oncoldgica e promogdo da saude. Experiéncia
em atendimento domiciliar a pacientes oncoldgicos e atuacao em hospitais e
programas de saude publica.

-RS

Carga mental e stress de técnicos superior penitencidrio de ljui
R

Sabrina Azevedo Wagner Benetti - enfermeira, estuda sobre
stress ocupacional e carga mental do trabalho no ambiente

prisional. Doutoranda em enfermagem pelo PPG da UFSM,
mestre em atencdo integral a saude (Unijui/Unicruz). Técnica superiora

penitenciaria - enfermeira da policia penal, RS.

https://eventos.ismabrasil.com.br/programacao/
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15h | Debate
15h20 | Intervalo

14h | Painel: O fraternal propdésito de protecdao a vida

Vinicius Ricardo Sallin e Mario Kitsuwa @

O sacrificio “a0” ato Suicidio: um olhar arquetipico

. | Vinicius Ricardo Sallin - psicdlogo clinico, mestre em
psicologia social (PUC). Especialista em ciéncias penais (UFRGS)
e em clinica junguiana (Instituto Junguiano RS). Formag¢do em
coordenacdo de grupos (Instituto Pichon Riviere RS), técnico
superior penitenciario psicélogo (SUSEPE/RS), psicologo da Divisdo de Saude
(PCRS) e coordenador do programa de acompanhamento a policiais em estagio
probatorio.

A prevencdo do suicidio e o sistema de saude mental da

Policia Militar do Estado de Sdo Paulo

Mario Kitsuwa - ten. cel da PMSP, chefe do Centro de
Atencdo Psicolégica e Social (CAPS) da PMESP, bacharel em

ciéncias policiais de seguranca e ordem publica (Academia PM

do Barro Branco (SP). Graduado em psicologia (Universidade Sao Marcos),
mestre e doutor em ciéncias policiais de seguranca e ordem publica (Centro de
Altos Etudos em Seguranca (CAES/SP).

15h20 | Debate
15h40 | Intervalo

15h10 | Simpésio: Trabalho e saude

Daniela Floss, Evandro Krebs Gongalves e Catarina Volkart Pinto S

Neoliberalismo e sofrimento psiquico no trabalho

Daniela Floss - juiza do trabalho, mestre em direitos
humanos, interculturalidade e desenvolvimento (Universidade
Pablo de Olavide, Sevilha, Espanha).

Condicoes de trabalho no ambiente da pericia judicial

Evandro Krebs Gongalves - engenheiro civil, especialista em
engenharia de seguranca do trabalho e em gestdo da
qualidade para o meio ambiente. Sécio-fundador e atual
presidente da Associacao dos Peritos na Justica do Trabalho -
42 Regido (APEJUST), conselheiro do CREA/RS, professor da Escola Judicial do
TRT4 (EJUDI4), professor do curso de especializacdo em engenharia de
seguranca do trabalho da Unisinos.
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Praticas restaurativas na gestdo de pessoas: a experiéncia da

Justica Federal da 4° Regido

Catarina Volkart Pinto - juiza federal substituta, mediadora e
facilitadora de justica restaurativa do Tribunal Regional

Federal da 4% Regido, coordenadora do Nucleo de Justica
Restaurativa do TRF4 (NUJURE) (junho de 2021 a agosto de 2024). Também é
coordenadora do Circulos de Conversa e da Comissao para Tratamento
Adequado de Conflitos Fundiarios do TRF4.

16h45 | Debate
17h05 | Intervalo

15h30 | Palestra: Lideranca regenerativa
Cecilia Smaneoto @

Cecilia Smaneoto - mestra em desenvolvimento, linha de
pesquisa: direito, cidadania e desenvolvimento (UNIJUI),
bacharel em administracao, especialista em recursos humanos

(Sociedade Educacional Trés de Maio). Master e advanced em

coaching e mentoring, certificada pelo Sistema ISOR (Instituto
HOLOS/Sé&o Paulo).

16h30 | Debate
16h50 | Intervalo

16h | Painel: Pensar a técnica policial, mas agir tocando a
alma humana

Diégenes Martins Munhoz e Barbara Siteneski de Oliveira S

Abordagem humanizada a tentativas de suicidio: um novo

conceito pra salvar vidas

Diégenes Martins Munhoz - coronel do Corpo de Bombeiros
(SP), membro da Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencao

ao Suicidio, docente do Instituto Vitalere de Prevencdo e
Posvencao ao Suicidio, cofundador do Instituto Brasileiro de Abordagem
Humanizada a Tentativas de Suicidio. Graduado em direito e engenharia civil.
Psicanalista, mestre e doutor em ciéncias policiais (Centro de Atos Estudos
(PMESP). Autor e coautor de livros e artigos.

Atencdo psicossocial aos bombeiros militares: a experiéncia do

Rio Grande do Sul nas enchentes de maio de 2024

Barbara Siteneski de Oliveira - capitdao QOEM do Corpo de

Bombeiros Militar (RS). Graduada em direito e psicologia, pds-

https://eventos.ismabrasil.com.br/programacao/
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graduada em terapia cognitivo comportamental (Faculdade Meridional), mestre
em politicas publicas (UFRGS).

17h20 | Debate

17h | Painel: Boas praticas no servico publico

Mariléia Stlbe e Rosiane Mastelari Martins S)

Préticas integrativas e complementares ofertadas a

profissionais de um hospital escola

Mariléia Stiibe - enfermeira oncoldgica, doutora em ciéncias

(UFPEL), mestra em atencdo integral a saude (UNIJUI). Vice-

coordenadora, preceptora e docente da residéncia
multidisciplinar em atencao oncolégica - area enfermagem da UFPEL. Membro
dos grupos de pesquisa: Projeto de Extensdo Praticas Integrativas e
Complementares na Rede de Atencdo em Saude e Nucleo de Pesquisa em
Saude Rural e Sustentabilidade (UFPEL).

Programa reikilibre-se: uma estratégia para melhorar a

qualidade de vida dos trabalhadores de um hospital do SUS

Rosiane Mastelari Martins - farmacéutica, pesquisadora e

mestre Reikiana. Especialista em oncologia, mestre e doutora

em ciéncias.

18h15 | Debate

17h25 | Painel empresarial: Apresentacao oral de
trabalhos

- ©
18h10 | Debate

19h - 22h ATIVIDADES OPCIONAIS (excludentes, mesmo
horario)

Ana Cristina Limongi-Franca e Gracce Dorta @

Workshop 1: Protocolo psicossocial: modelo e indicadores integrados a
GQVT

+ Saude mental e GQVT: niveis de atuacao

+ Elementos do protocolo

+ Diagnostico, avaliagdo e aplicagdes

Ana Cristina Limongi-Franga - professora, doutora, consultora e
coordenadora do Curso Mental Health e Gestdo da Qualidade de Vida no

Trabalho Fiaonline-UOLTec, professora titular sénior POLI/FEA, pro-reitora de
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cultura e extensao USP 2016-2018. Psicdloga, autora,
palestrante, conselheira da ABQV, membro da ABERGO, ABQ,
APP, ABMP e SPOT. Recebeu o Prémio Cientista do Clima 2023
- Green Mentors, Cornell University (EUA) durante a UNGA 78
ONU/ NYC.

Workshop 2: Riso: antidoto natural para gerenciar as emogdes
+ Sem riso, sem dinheiro
+ Salde mental, um investimento

« Sorrir e cuidar, é sé comecgar!

Gracce Dorta - empresaria, publicitaria e especialista em
praticas integrativas complementares com mais de 15 anos de

experiéncia. Mestre em reiki e yoga do riso, autora do livro “O

Novo Ser Humano e Mais Saude na Era Digital”. Palestrante e
mentora, seu trabalho ja impactou mais de 15 mil vidas.
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25 de junho (Quarta-feira)

8h30 - 19h | Posteres digitais (Feira de exposicao)

8h30 | Painel: Diferentes perspectivas do burnout

Patricia Bock Bandeira, Nadine Pilotto Fabiani e Renato Kliemann Paese @

Desvendando o burnout

Patricia Bock Bandeira - professora, palestrante e consultora

em carreira e comportamento organizacional, mestre em

psicologia (PUCRS) e doutoranda em administracao (UFRGS).
Pesquisadora do Laboratério de Estudos em Carreiras da
UFRGS e associada honoraria do Instituto de Estudos Empresariais, atua como

coordenadora de pos-graduacao do CAPE e conselheira da ILoveMyjob.

Por gue sofrem as liderancas? Um estudo sobre burnout

Nadine Pilotto Fabiani - psicdloga, mestra em
envelhecimento humano, MBA em felicidade organizacional e

em gestao empresarial, certificacdo internacional em coaching

e mentoring, especialista em testagem psicolégica e avaliacao
psicossocial. Capacitacdo em atendimento clinico para tratamento e
intervencdes de doencas do trabalho. Em 2024, recebeu o Prémio Hans Selye da

ISMA-BR em reconhecimento a contribuicdo empresarial.

Burnout: aspectos juridicos

Renato Kliemann Paese - graduado em direito (UFRGS), pds-
graduado em direito do trabalho (UNISINOS e Universidad de
Castilla La Mancha, em Toledo, Espanha). Ex-presidente da

AGETRA (Associa¢cdo Gaucha dos Advogados Trabalhistas), ex-

conselheiro seccional e ex-conselheiro federal da OAB/RS. Agraciado com a

Comenda Oswaldo Vergara (2023).

9h35 | Debate

8h30 | Minicurso: Prevencao do suicidio e abordagem
humanizada

Didgenes Martins Munhoz S

Diégenes Martins Munhoz - coronel do Corpo de Bombeiros
(SP), membro da Associa¢do Brasileira de Estudos e Prevencao
ao Suicidio, docente do Instituto Vitalere de Prevencdo e
Posvencao ao Suicidio, cofundador do Instituto Brasileiro de

Abordagem Humanizada a Tentativas de Suicidio. Graduado
em direito e engenharia civil. Psicanalista, mestre e doutor em ciéncias policiais
(Centro de Atos Estudos (PMESP). Autor e coautor de livros e artigos.
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10h | Debate
10h20 | Intervalo

9h | Palestra: Saude mental relacionada ao trabalho:
servidores publicos em processo de adoecimento

Fabiane Konowaluk Santos Machado @

Fabiane Konowaluk Santos Machado - psicéloga do
trabalho, membro da ABERGO e da SBPOT, especialista em
psicologia juridica e pericia psicolégica. Mestre e doutora em
servigo social (PUCRS), doutora em psicologia social e

institucional (UFRGS) e pds-doutora em psicologia social e
institucional (UFRGS).

10:15| Debate
10:30 | Intervalo

9h55 | Sessao interativa: Diferentes perspectivas do
burnout

10h40 | Palestra: Psicologia aplicada ao gerenciamento
de incidentes criticos

Edson Dias Santos @

Edson Dias Santos - cabo da PM do Estado de Sao Paulo.
Graduado em psicologia e pds-graduado em psicobiologia

(UFSP), especialista e professor de gerenciamento de crise e

negociacao em crises policiais com reféns e pessoas com
proposito suicida em posse de arma. Coautor do livro Atividades de Policia e o

Uso da Forga.

11h40 | Debate
12h | Intervalo

10h40 | Painel: Normas Reguladoras 01 e 05: impacto na
saude e seguranca no trabalho

Lucia Simdes Sebben e Eugénio Hainzenreder Junior @

Gestao dos riscos psicossociais — mito e realidade deste

importante desafio!

Lacia Simdes Sebben - psicéloga, consultora, palestrante,

escritora e docente no MBA de engenharia, gestao e fatores

humanos em SST e na especializacdo em higiene ocupacional
e ergonomia no Instituto Rui Barbosa. Pioneira no Brasil em avaliagdo
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psicossocial e gestdo dos riscos psicossociais. Autora do livro Avaliacdo
Psicossocial - Psicologia Aplicada a Seguranca no Trabalho e Psicologia para
Saude Mental e Seguranca no Trabalho.

CIPA+A: NR-5 e as novas regras trabalhistas quanto a

prevencao e combate ao assédio no trabalho

Eugénio Hainzenreder Junior - advogado e sécio-diretor do
RMMG Advogados. Professor da Escola de Direito da PUCRS,

pos-doutor em direito (Universidade de Sevilha, Espanha),

doutor e mestre em direito (PUCRS). Titular da cadeira n° 23 da Academia Sul-
Rio-Grandense de Direito do Trabalho - ASRDT. Autor de diversos artigos e livros
juridicos, integrante das Comissdes Avaliadoras do | e do Il Concurso Nacional

da Magistratura Trabalhista.

11h45 | Debate
12h05 | Intervalo

10h45 | Palestra: Condicoes de trabalho e saude: os
estressores psicossociais e a saude mental de servidores
publicos

Rita de Cassia Pereira Fernandes S

Rita de Cassia Pereira Fernandes - pos-doutora em
epidemiologia (Erasmus University, Holanda), Programa de
Estagio Sénior no Exterior - CAPES. Graduag¢ao em medicina

(UFBA), mestrado em salide comunitaria, area de

concentra¢do em epidemiologia (UFBA), doutorado em saude
publica/epidemiologia (Instituto de Saude Coletiva, UFBA), estagio na McGill
University, Canada. E docente titular da Faculdade de Medicina da UFBA,
atuando no PPG em saude, ambiente e trabalho (PPGSAT-UFBA) e no PPG em
saude coletiva do ISC-UFBA.

11h45 | Debate
12h | Intervalo

13h15 | Painel: Cuidado e resiliéncia: Grupos em
vulnerabilidade social durante e apé6s as enchentes

Victor Daniel Freiberg, Debora Saueressig e Tatiana Barreira Bastos S

Victor Daniel Freiberg - empreendedor social, socio-
fundador e CEO do Clube Social Pertence. Fundador e
presidente da OSC - Instituto Social Pertence.
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Debora Saueressig- coordenadora de comunicag¢do da
UMANA (Unido das Mulheres Autistas, Maes,
Neurodivergentes e Apoiadores), mae de dois meninos, um

-{ _, deles autista. Jornalista com duas décadas e meia de
experiéncia em gestao de comunicacdo, trabalhou em
instituicdes voltadas a educacdo e a salde mental. Possui também experiéncia

em ONGs, OSCIPs e drgaos publicos.

Tatiana Barreira Bastos- delegada de policia do Estado do
Rio Grande do Sul desde 2004. Pés-graduada em direito penal
e processual penal (Instituto de Desenvolvimento Cultural -

IDC), especialista em gestdo e monitoramento de politicas de

seguranca publica (UFRGS). Autora das obras sobre Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher. Atualmente é diretora da Divisdo de
Protecdo ao Idoso e Combate a Intolerancia e titular da Delegacia de Combate a

Intolerancia de Porto Alegre.

14h20 | Debate

14h | Palestra: A implementacao da estratégia de saude
mental da ONU para forcas de paz

Carlos Eduardo Perez Costa @

Carlos Eduardo Perez Costa - capitdo de mar e guerra da
Marinha do Brasil. Atualmente é assistente militar do
Departamento de Saude e Assisténcia Social do Ministério da

E Defesa. Graduado em psicologia (UFRJ), especialista em saude
mental (Santa Casa de Misericordia/R]), experiéncia na area de saude mental,
com atuacgdo em avaliacdo psicoldgica, psicoterapia, psicologia juridica (pericia
judicial).

14h50 | Debate
15h10 | Intervalo

14h | Palestra: Riscos psicossociais relacionados ao
trabalho

André Cruz @

André Cruz - especialista em ergonomia (SENAC), diretor
técnico da L'Ergonomie, consultor global em saude, qualidade

de vida e ergonomia. Docente e palestrante em ergonomia da

atividade, analise ergonémica do trabalho, organizacao do
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trabalho, estudo da carga mental de trabalho, ergonomia cognitiva e aspectos
psicossociais relacionados ao trabalho.

14h50 | Debate
15h10 | Intervalo

14h40 | Palestra: Jogos de azar: a aposta que custa a
saude mental e a produtividade

Thiago Godoy S

Palestra: Jogos de azar: a aposta que custa a salide mental e a
produtividade

+ A influéncia psicolégica dos jogos de azar: como o ciclo de vicio afeta a saude mental
dos funciondrios e seu bem-estar no trabalho

+ Impactos financeiros e seu reflexo no desempenho: como as perdas financeiras
decorrentes dos jogos afetam a concentracdo, a motivacdo e a produtividade

+ Estratégias empresariais de apoio: o papel das empresas em detectar e apoiar

funcionarios vulneraveis, promovendo um ambiente de trabalho saudavel e produtivo

Thiago Godoy - fundador da Papai Financeiro, mestre pela
FGV, onde estudou 400 familias endividadas para entender as

origens comportamentais e emocionais do desequilibrio

financeiro. E autor do best-seller “Emocdes Financeiras”, duas
vezes TEDx e colunista dos portais RH pra Vocé e Vida Simples.

15h25 | Debate
15h45 | Intervalo

15h20 | Palestra: Além do cansaco: carga mental e saude
no trabalho

Rafaela Andolhe @

Rafaela Andolhe - enfermeira, pés-doutora em enfermagem
(UNICAMP), com estagio na Universidade de Laval (Canada),
doutora (EEUSP), mestre e graduada (UFSM). Professora da
UFCSPA e docente do PPGENnf/UFSM. Atua em enfermagem

médico-cirurgica, com énfase em stress, burnout, coping, carga mental e

seguranca do paciente. Integra o GTESSP e o Grupo de Pesquisa em

Comportamentos em Saude.

16h10 | Debate
16h30 | Intervalo
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15h30 Painel: Boas praticas na Seguranca Publica

Tania Pinc, Maria Claudia de Azambuja Molina e Darlim Saratt Mezomo o

Efeito do biofeedback de variabilidade da frequéncia cardiaca

na autorregulacdo e desempenho de profissionais da

seguranca publica no Brasil: um estudo quase experimental

Tania Pinc - pds-doutora (UER]), doutora e mestre em ciéncias

politicas (USP). Major da reserva da PMESP, foi pesquisadora
visitante da Universidade do Texas em Austin, EUA. Seus estudos focam em
questdes relacionadas ao uso da forca. E pioneira no Brasil na introducdo de
protocolo de biofeedback de variabilidade da frequéncia cardiaca para gerenciar
o0 estresse psicofisioldgico e aprimorar o desempenho policial.

Saude mental e valorizacdo dos delegados da Policia Civil de

’ Pernambuco
Maria Claudia de Azambuja Molina - delegada da PCPE, vice-
presidente da Associacao de Delegados da Policia Civil de

Pernambuco (ADEPE), advogada, especialista em direito penal e médico,

psicanalista. Colunista do Diario de Pernambuco, na coluna Diario de Mulher.

Implantacdo do ambiente psicologicamente saudavel na

Secretaria Municipal de Seguranca Urbana e Transito de Boa
Vista - RR
Darlim Saratt Mezomo - coordenadora do 17° Encontro

Nacional de Qualidade de Vida na Seguranca Publica.
Psicologa, especialista em gestao de pessoas, mestre em ciéncias da saude,
doutoranda em psicologia. Coordenadora do Nucleo de Atenc¢ao Biopsicossocial
da Secretaria Municipal de Seguranc¢a Urbana e Transito de Boa Vista (RR). CEO

da empresa Plataforma QAP.

17h30 | Debate
17h50 | Encerramento

16h05 | Palestra: Construindo uma carreira com
propésito: autoconhecimento, equilibrio e protagonismo
em um mundo em transformacao

Lenise Moreno @

Palestra: Construindo uma carreira com propésito: autoconhecimento,
equilibrio e protagonismo em um mundo em transformacgao

* Autoconhecimento e adaptabilidade na era digital

+ Carreira 4.0: como se destacar em um mundo complexo

* Bem-estar e saude mental no trabalho digital

https://eventos.ismabrasil.com.br/programacao/
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Lenise Moreno - coach executivo, consultora de carreira e
especialista em gestdao de talentos, com ampla experiéncia em
lideranca, assessment, coaching e mentoria. Atua na
Kienbaum em projetos de desenvolvimento, competéncias e

carreira. Professora convidada na pds-graduacao da PUCRS.

16h45 | Debate

16h50 | Palestra: Saude mental no trabalho: quais sao os
desafios ocultos que precisamos enfrentar?

Ervin Cotrik @

Ervin Cotrik - psiquiatra (UFRJ), coordenador do programa de
prevencdo em saude mental do MPR/, pesquisador da
UNICAMP/SP e vice coordenador de comissao da Associagao
Brasileira de Psiquiatria.

17h50 | Debate
18h10 | Encerramento

17h05 | Palestra: Eixo cérebro-intestino: produtividade e
bem-estar

Guilherme Sander @

Palestra: Eixo cérebro-intestino: produtividade e bem-estar
« Conhecimentos gerais sobre a o eixo cérebro-intestino
« Como manter a microbiota saudavel

+ Saude digestiva e produtividade

Guilherme Sander - médico, mestre e doutor em
gastroenterologia (UFRGS), pds-graduacdo em transtorno do

espectro autista, professor do PPG em Gastroenterologia e

Hepatologia da UFRGS. E presidente da Sociedade Galcha de

Gastroenterologia.

17h45 | Debate

19h - 22h ATIVIDADES OPCIONAIS (excludentes, mesmo
horario)

Alessandra Becker, Cleo Fischer e Cinara F. Soares @

Workshop 3: Seguranca psicoldgica: a chave para gerenciar o stress de
forma sustentavel

* Ambientes seguros: promova abertura e confian¢a nas equipes

https://eventos.ismabrasil.com.br/programacao/
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« Comunicacao eficaz: didlogos construtivos e fortalecimento de relacionamentos

+ Resiliéncia coletiva: apoio e empatia para reduzir o stress e aumentar o bem-estar

Alessandra Becker - professora em cursos de seguranca
psicoldgica, felicidade no trabalho, inteligéncia emocional e

lideranca comunicadora na ESPM-Sul, Unisinos Performance e

Instituto Feliciéncia. Diretora dos Grupos de Estudo da ABRH-
RS. Formada em relag¢des publicas (UFRGS), com experiéncia
em comunicag¢do organizacional, tecnologias sociais e facilitacdo de processos e
pessoas. Sécia-fundadora da FALE Consultoras, instrutora da Alura.

Cleo Fischer - socidloga, pés-graduada em administracao e
gestdo de pessoas, especialista em inteligéncia emocional.

Certificacdo internacional em coaching ontoldgico sistémico,

seguranca psicoldgica e gerenciamento do stress. Analista e
mentora comportamental, facilitadora em Felicidade Interna
Bruta FIB-Feliciéncia e Happiness Skills. Socia-fundadora da Sinergia, professora
da UNILASALLE.

Workshop 4: Biofeedback: onde nossas origens e a modernidade se
encontram

* Historia da técnica do biofeedback

+ Psicofisiologia do biofeedback

 Biofeedback e autoconhecimento

Cinara F. Soares - psicologa com especializagdo em teoria
psicanalitica e neuropsicologia. Certified in neurofeedback e
mentora pela Biofeedback Certification International Alliance

(BCIA). Membro e componente do International Advisory

Board da International Society for Neuroregulation and
Research. Fundadora e atual presidente da Associacao Brasileira de Biofeedback

(ABBIO). Diretora do Instituto Neurofeedback, em Porto Alegre.
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26 de junho (Quinta-feira)

8h30 | Painel: Programas de qualidade de vida para
servidores de seguranca publica

9h30 | Palestra: Mindfulness: como encontrar a paz em
um mundo frenético

Marcelo Trombka @

Palestra: Mindfulness: como encontrar a paz em um mundo frenético
* Mindfulness
* Bem-estar

* Regulacdo emocional

Marcelo Trombka - médico psiquiatra. fundador do IBEM -
,Q n' Instituto Brasileiro de Bem-estar e Mindfulness. PhD em
psiquiatria e ciéncias do comportamento (UFRGS/Harvard),

e
-
N' docente nas pos-graduagdes de ciéncia do bem-estar e

psicologia positiva, neurociéncias e comportamento na PUCRS.

10h15 | Debate
10h35 | Intervalo

10h55 | Palestra: O que ninguém te contou sobre burnout
Marcos Mendanha S

Palestra: O que ninguém te contou sobre burnout

+ Afinal, de que burnout vocé esta falando?”: qual a histéria do termo “burnout” e seus
diferentes conceitos?

+ O que uma organizac¢do deve fazer para ndo “burnoutar” ninguém?

+ Os vinculos saudaveis e alegradores (dentro e fora do trabalho) como promotores da

saude fisica e mental, e também da felicidade

Marcos Mendanha - médico, advogado, diretor e professor
da Faculdade Cenbrap, onde realiza e coordena estudos,
cursos e eventos sobre psiquiatria e saude mental do

trabalhador h& mais de 15 anos. E autor do livro “O que
ninguém te contou sobre Burnout”, além de outras obras. E professor

convidado de pds-graduacdes da USP e do Einstein.

11h40 | Debate
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12h | Painel: Programas de qualidade de vida para
servidores publicos

14h10 | Roda de conversa: Desafiando nossos limites

leda Rhoden, Juliana da Rosa Pureza e Kaka Cerutti @

Do questionamento a generosidade: trajetdrias possiveis
rumo a qualidade de vida

Deusto/Espanha), mestrado em administracdo (PUC-RIO),
psicéloga (PUCRS). Pesquisadora associada da OTIUM -
Asociacién Ibero-Americana de Estudios de Ocio, professora da UNISINOS e
professora tutora do PET Saude Equidades (Programa do Governo Federal),
consultora de institui¢des e organizacdes em qualidade de vida e
desenvolvimento humano, orientadora de carreira.

O papel do autocriticismo no stress da contemporaneidade

Juliana da Rosa Pureza - psicéloga, doutora em psicologia
(PUCRS), especialista em terapia cognitivo-comportamental e
terapia do esquema. Professora da graduacgao e do mestrado

em psicologia da Universidade Feevale. Psicologia clinica em
consultério particular.

Superando limites: a volta por cima apo6s o burnout

Kaka Cerutti - publicitaria, especialista em branding
sistémico, coordenadora do NuME - Nucleo da Mulher

Empreendedora da Associacao Comercial de Porto Alegre,

mentora, consteladora. Coautora de cinco livros sobre
empreendedorismo feminino, palestrante, professora de cursos de extensao na
Escola de Negocios da PUCRS.

15h05 | Debate
15h25 | Intervalo

15h25 | Palestra: Felicidade para além da teoria: do
conteudo a conexao

Marcio Harff @

Palestra: Felicidade para além da teoria: do conteudo a conexéao
+ Desafios da multidisciplinaridade do bem-estar
* Reduzindo a distancia entre o conhecimento cientifico e a pratica diaria

+ Mitigando vieses e obstaculos cotidianos
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leda Rhoden - doutorado em psicologia social (Universidad de

20/21



07/05/2025, 10:31 Programacéo | Congresso de Stress da ISMA-BR

Marcio Harff - professor, consultor, palestrante. Mestrando
em neuroscience for business, MBA em neurobusiness e em
planejamento estratégico de marketing, pés em
neuroaprendizagem e em pedagogia empresarial. Vasta

experiéncia de atuacao em multinacionais e empresas de
médio porte fazendo a conexao entre o mundo académico e a aplicagdo no dia a

dia de quem trabalha.

16h25 | Debate

16h45 | Entrega de Prémios
17h15 | Encerramento

*Traducgdo simultGnea
A ISMA-BR reserva-se o direito de realizar mudangas no programa por razées técnicas.

Copyright 2024 ISMA BR

© f in X @

https://eventos.ismabrasil.com.br/programacao/ 21/21



