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1.  INTRODUGAO

O Manual de Infraestrutura Predial n°® 02/2016: Caderno de Instalagdes Prediais € o
segundo normativo da area de infraestrutura predial e tém por escopo a defini¢ao,
dimensionamento, especificagcado e priorizagcdo dos ambientes e sistemas componentes
das unidades operacionais — UOPs — e delegacias da Policia Rodoviaria Federal.

Este manual é uma decorréncia natural do Manual de Infraestrutura Predial n°
01/2014: Tratamento de Demandas de Infraestrutura Predial, o qual, em diversos
momentos cita a necessidade de se elaborar e se avaliar projetos executivos, mas,
propositadamente, ndo prevé as diretrizes que estes projetos devem seguir.

Essencialmente, este material trata de um programa de necessidades padréo e uma
caracterizagdo morfoldgica e tecnoldgica adequada para as diversas UOPs e delegacias,
deixando a cargo de projetistas, arquitetos e engenheiros a efetiva elaboragéo do projeto
executivo com base neste manual, mas sem perder de vista as reais caracteristicas e
necessidades do empreendimento.

Neste ponto, vale destacar que diversos fatores podem interferir, inviabilizando a
presenca ou influenciando no dimensionamento ou caracterizacdo de um ou mais
ambientes/sistemas no projeto. Dentre esses fatores, pode-se destacar a topografia do
local de implantagédo, o numero de pistas da rodovia, o volume de trafego diario, o tipo de
veiculos, a distancia a pontos de apoio, a presenga de outros 6rgaos atuando na rodovia,
0 grau de periculosidade da regido, o efetivo policial, o custo de implantagdo e muitos
outros que em maior ou menor grau interferem no projeto.

Portanto, a caracterizagdo de ambientes e sistemas prediais apresentada neste
manual ndo impde a necessidade de que todos sejam contemplados no projeto
simultaneamente. Também nao existe a obrigatoriedade de que cada ambiente/sistema
caracterizado seja implantado em um local exclusivo, sendo possivel e até desejavel, que
diversos ambientes compartiihem um mesmo espaco fisico.

A elaboragcdo do presente Manual € uma iniciativa da Coordenacéo-Geral de
Planejamento e Modernizacdo, sob a coordenacdo da Divisdo de Projetos de
Infraestrutura e com a participacdo dos Agentes de Infraestrutura Prediais. E sabido que o
conteudo do presente Manual ndo exaure seu objetivo, assim, qualquer sugestao para o
seu aprimoramento sera bem-vinda e deve ser enviada, a qualquer tempo, ao endereco:
diproj@prf.gov.br.
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2. INSTALAGOES PREDIAIS

Antes de se caracterizar individualmente cada ambiente ou sistema predial, &
necessario abordar algumas questdes preliminares.

Inicialmente, serdo relacionados os diferentes ambientes e sistemas prediais,
indicando suas respectivas aplicacdes e prioridades.

Da mesma forma, serao definidas as caracteristicas gerais de todas as unidades,
desejaveis para os iméveis que abrigardo UOPs e delegacias.

Por fim, serdo tratadas as caracteristicas relativas ao local da rodovia escolhido para
implantacdo de UOPs.

2.1. AMBIENTES E SISTEMAS PREDIAIS

As instalagbes prediais previstas neste manual estdo divididas em duas grandes
categorias:

- Ambientes prediais — espacos fisicamente delimitados, servindo a execugéo de
determinadas atividades ou ao acondicionamento de veiculos, equipamentos e insumos,
quais sejam:

- Almoxarifado

- Alojamento

- Area de servico

- Area de uso compartilhado

- Arquivo

- Auditorio

- Banheiro para funcionarios terceirizados
- Banheiro para servidores

- Box com chuveiro externo

- Box para lavagem de veiculos

- Casa de maquinas

- Central de gas

- Cobertura para aglomeragao de
usuarios

- Cobertura para fiscalizagao de veiculos
- Copa e cozinha

- Depasito de lixo

- Depdsito de materiais de descarte e
baixa

- Dep0sito de material de limpeza

- Depdsito de material operacional

- Estacionamento para usuarios

- Garagem para servidores

- Garagem para viaturas
- Lavabo para servidores
- Local para custdédia temporaria de

detidos

- Local para guarda provisoria de animais
- Patio de retencao de veiculos

- Plataforma para fiscalizagao de veiculos
- Ponto de pouso para aeronaves

- Rampa de fiscalizagédo de veiculos

- Recepcao

- Sala administrativa / Escritério

- Sala de assepsia

- Sala de aula

- Sala de reuniao

- Sala de revista pessoal

- Sala operacional / Observatério

- Sala técnica

- Sanitario publico

- Telefone publico

- Torre de telecomunicacgdes

- Vestiario para nao-policiais

- Vestiario para policiais

- Sistemas prediais — instalagbes integradas que, em geral, transpassam diversos
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ambientes e tém por finalidade suprir e dar suporte as atividades a serem
desempenhadas na unidade, quais sejam:

. Abastecimento de agua

- Acessibilidade

- Aproveitamento de aguas pluviais

- Aterramento e protegao contra descargas atmosféricas
- Climatizacdo de ambientes

- Coleta de lixo e reciclagem

- Energia elétrica alternativa

- Energia elétrica de emergéncia

- Fornecimento de energia elétrica

- lluminacgao e distribuicdo de energia interna
- lluminagao externa

- Protecéo contra incéndios

- Protegao contra intrusao

- Radiocomunicacéao

- Cabeamento estruturado

- Tratamento de efluentes

Aplicacgao e priorizagao

Com a finalidade de subsidiar a aplicagcado pratica dos diferentes ambientes e
sistemas prediais previstos neste manual, foram definidos seus respectivos niveis de
prioridade, para cada tipo de unidade (UOP ou delegacia).

Os niveis de prioridade adotados foram os seguintes:

1. Essencial — Sem este ambiente/sistema a unidade nao pode operar, por
inviabilizar sua habitagdo, por impedir a execucdo de atividades primordiais, por nao
atender exigéncia legal e/ou por trazer grave prejuizo a saude e/ou seguranga de pessoas
e instalagdes.

2. Importante — Sem este ambiente/sistema a unidade opera com significativa
limitagdo de suas atividades e/ou com significativo prejuizo a sua seguranga, embora
cumpra as exigéncias legais minimas.

3. Acessorio — Sem este ambiente/sistema a unidade opera e suas atividades
podem ser desenvolvidas normalmente, embora haja evidente prejuizo a organizagao e
fluidez das atividades, ao conforto das pessoas e/ou ao impacto ambiental.

4. Especifico — Ambiente/sistema aplicavel apenas a algumas unidades
especificas, considerando suas caracteristicas locais e operacionais.

IMPORTANTE: Na priorizacdo de ambientes e sistemas prediais optou-se por ndo
utilizar a expressao “nao se aplica”’, sendo a mesma substituida pela classificagdo no nivel
“‘especifico”, mesmo quando a existéncia de determinado ambiente/sistema poderia
parecer esdruxula em determinado tipo de unidade (como, por exemplo, uma “cobertura
para fiscalizagado de veiculos” em uma delegacia. Espera-se, desta forma, ndo restringir a
aplicagéo de determinado ambiente/sistema a um ou outro tipo de unidade, por mais que
isso seja incomum ou inesperado, desde que haja real necessidade.

MANUAL DE INFRAESTRUTURA PREDIAL N° 002/2016: CADERNO DE INSTALACOES PREDIAIS | 6



Entendidos os conceitos dos niveis de prioridade adotados, abaixo estdo
relacionados os diferentes ambientes e sistemas prediais, com suas respectivas

priorizagdes, para cada tipo de unidade.

AMBIENTES

Almoxarifado

Alojamento

Area de servico

Area de uso compartilhado

Arquivo

Auditério

Banheiro para zeladoria

Banheiro para servidores

Box com chuveiro externo

Box para lavagem de veiculos

Casa de maquinas

Central de gas

Cobertura para aglomeragéao de usuarios
Cobertura para fiscalizagdo de veiculos
Copa e cozinha

Depdsito de lixo

Depésito de materiais de descarte e baixa
Depdsito de material de limpeza
Depdsito de material operacional
Estacionamento para usuarios
Garagem para servidores

Garagem para viaturas

Lavabo para servidores

Local para custddia temporaria de detidos
Local para guarda proviséria de animais
Patio de retencdo de veiculos
Plataforma para fiscalizacdo de veiculos
Ponto de pouso para aeronaves

Rampa de fiscalizagao de veiculos
Recepgao

Sala administrativa / Escritorio

Sala de assepsia

Sala de aula

Sala de reuniao

Sala de revista pessoal

Sala operacional / Observatorio

Sala técnica

Sanitario publico

Telefone publico

Torre de telecomunicagdes

Vestiario para n&o-policiais

Vestiario para policiais

NW-=a2W-aN-_22EAEPROBRERNOWDWLWOLWOBONENDEAADNDMNDNDDNOEDNDNDNNMNMNMNOWOWO_2ADEREADEBEANDN-_2DN

PRIORIDADE
uoP DEL
. Importante 1. Essencial
. Essencial 4. Especifico
. Importante 2. Importante
. Especifico 4. Especifico
. Especifico 2. Importante
. Especifico 3. Acessorio
. Especifico 3. Acessorio
. Essencial 1. Essencial
. Acessorio 4. Especifico
. Acessorio 4. Especifico
. Importante 2. Importante
. Importante 2. Importante
. Importante 4. Especifico
. Importante 4. Especifico
. Importante 2. Importante
. Importante 4. Especifico
. Especifico 3. Acessorio
. Acessorio 2. Importante
. Importante 3. Acessorio
. Importante 2. Importante
. Importante 3. Acessorio
. Essencial 2. Importante
. Especifico 3. Acessorio
. Importante 4. Especifico
. Especifico 4. Especifico
. Essencial 4. Especifico
. Importante 4. Especifico
. Acessorio 4. Especifico
. Essencial 4. Especifico
. Acessorio 1. Essencial
. Importante 1. Essencial
. Especifico 4. Especifico
. Acessorio 3. Acessorio
. Especifico 2. Importante
. Especifico 4. Especifico
. Essencial 4. Especifico
. Importante 2. Importante
. Essencial 1. Essencial
. Acessorio 3. Acessorio
. Essencial 2. Importante
. Acessorio 2. Importante
. Importante 2. Importante
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PRIORIDADE

SISTEMAS UOP DEL
Abastecimento de agua 1. Essencial 1. Essencial
Acessibilidade 1. Essencial 1. Essencial
Aproveitamento de aguas pluviais 3. Acessorio 3. Acessorio
Aterramento e protegao contra descargas atmosféricas 2. Essencial 2. Essencial
Climatizacdo de ambientes 2. Essencial 2. Essencial
Coleta de lixo 2. Essencial 2. Essencial
Energia elétrica alternativa 4. Especifico 4. Especifico
Energia elétrica de emergéncia 2. Importante 3. Acessorio
Fornecimento de energia elétrica 1. Essencial 1. Essencial
lluminagéao e distribuicao de energia interna 1. Essencial 1. Essencial
lluminacao externa 1. Essencial 2. Importante
Protecao contra incéndios 1. Essencial 1. Essencial
Protecao contra intrusao 1. Essencial 1. Essencial
Radiocomunicagao 1. Essencial 2. Essencial
Cabeamento estruturado/Wifi 2. Essencial 2. Essencial
Tratamento de efluentes 1. Essencial 1. Essencial

2.2. CARACTERISTICAS GERAIS DE UOPs E DELEGACIAS

Cada instalagdo predial (ambiente ou sistema) tem caracteristicas préprias e
peculiares descritas neste trabalho.

Porém varios aspectos sao de aplicagao geral para toda a unidade, seja ela UOP
ou delegacia.

Desta forma as caracteristicas gerais descritas neste tdpico sdo genéricas e
aplicaveis em toda a unidade, salvo indicagcao diversa na caracterizagao especifica do
ambiente.

Sao0 elas:

1. A referéncia de nivel (nivel 0) para o projeto da UOP devera ser o do centro
da pista de rolamento, exatamente em frente ao centro do observatério ou sala
operacional.

2. O nivel interno geral da unidade, salvo indicagao contraria na caracterizagao
do ambiente especifico ou necessidade diferenciada devidamente justificada, devera ser,
no minimo, um metro acima do nivel de referéncia (nivel 0).

3. O pé direito dos ambientes deve estar entre 2,60 me 3 m.

4. Os tetos internos rebocados devem ser pintados com tinta acrilica semibrilho
sobre massa acrilica. Os tetos externos rebocados serdo também pintados com tinta
acrilica semibrilno, sendo dispensavel a aplicagdo de massa acrilica desde que o reboco
tenha acabamento liso com desempenadeira de espuma ou outro equivalente.

5. As paredes rebocadas internas devem ser pintadas com tinta acrilica
semibrilho sobre massa acrilica.

6. Nos ambientes de maior fluxo, em virtude dos desgastes a que se
submetem as superficies pintadas, podera ser aplicada pintura com tinta 6leo, esmalte
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sintético, epoxi ou aplicagao de revestimento ceramico em toda a parede ou até a altura
de 1,50 m, em cor unica, em tonalidade igual ou semelhante aos demais trechos pintados.

7. A escolha das cores dos elementos, seja da pintura ou de revestimentos
diversos devera primar pela constituicdo de planos homogéneos, evitando-se, sempre que
possivel, o emprego de listas, faixas e outros aderegos ou elementos correlatos.

8. As paredes externas, onde nao for aplicavel ceramica, devem ser pintadas
com tinta acrilica semibrilho, sendo dispensavel a aplicacdo de massa acrilica, desde que
o reboco tenha acabamento liso com desempenadeira de espuma ou outro equivalente.

9. Na aplicagdo de revestimentos em geral, que envolvem o preenchimento de
juntas de dilatagdo ou o rejuntamento dos espacos intersticiais das placas ou modulos,
deverdo ser utilizados nesse preenchimento/rejuntamento materiais com tonalidade
semelhante a do revestimento, o que favorece a conformacédo de planos visuais mais
homogéneos.

10. Os cantos vivos de azulejos ou outro material ceramico aplicado em paredes
devem ser protegidos com a aplicagdo de cantoneiras de aluminio apropriadas, até a
altura minima de 1,50 m.

11. Os cantos vivos de paredes nédo revestidas com material ceramico devem
preferencialmente ser protegidos com cantoneiras metalicas (em ferro galvanizado ou em
aluminio) com, pelo menos, 25 mm de largura de aba, pintadas na cor da parede.

12. A instalagdo de muros de cercamento, alambrados, cercas e grades de
segurancga devera ser cuidadosamente ponderada frente ao grau de risco da localidade,
sendo recomendado seu uso apenas nos casos em que nao for possivel o emprego de
recursos tecnolégicos de menor impacto visual, como a instalagdo de vidros de
seguranga, cameras, sensores, alarmes e dispositivos correlatos. O mesmo vale para a
instalagdo de ofendiculos, tais como arames farpados, concertinas, cercas elétricas etc.

Sempre que quaisquer dispositivos de protecdo contra intrusao forem instalados, estes
devem ser aplicados na exata medida da necessidade/risco, bem como devem ser
projetados para causar o minimo impacto visual, em especial na parte frontal das
unidades. Tal recomendagao deve-se ao evidente prejuizo que o uso indiscriminado de
tais dispositivos pode representar a imagem da unidade e, consequentemente, da PRF.

13. No caso do emprego de muros de cercamento, alambrados, cercas e grades
de segurancga, deve-se primar pela manutengcéo da permeabilidade visual de modo que o
elemento de protecdo n&o obstrua a visao do policial sobre os bens apreendidos/retidos e
sobre as imediagdes da unidade. A utilizacdo de muros cegos deve ser restrita apenas
para a parte dos fundos das unidades.

14. O emprego de toldos, lonas e elementos correlatos deve ser evitado em
estruturas permanentes, por sua baixa durabilidade e pelo aspecto de provisoriedade a
eles associado. Nos casos de emprego inevitavel desses elementos, deverao ser
utilizadas cores unicas e homogéneas, evitando-se o emprego de listas e faixas. Também
deve ser evitada a utilizacdo de aderegos primando pelo emprego de formas retas.

15. As portas internas e externas devem ter 80 cm de largura minima.

16. Fechaduras com cilindro para portas externas devem possuir as seguintes
caracteristicas minimas: projetadas para uso em ambientes de trafego intenso, resisténcia
a corrosdo nivel 4, grau de seguranca alto conforme norma ABNT NBR 14913,
acabamento cromado, macganetas tipo alavanca em latdo cromado, distancia de broca 55
mm, com cilindro de latdo oval, monobloco passante de 5 ou 7 pinos segredos em lat&o,
contra pinos tipo carretel e molas em aco inox e duas chaves em latdo niquelado, com
chapa testa falsa e contra chapa em aco ou latdo, trinco reversivel, com mola reforgada
ou simples.
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17. E recomendavel a instalacdo de uma porta com abertura exclusiva pelo
interior, como rota de fuga em caso de emergéncia, voltada preferencialmente para os
fundos da unidade, em direcdo oposta a entrada principal, podendo ser instalada em um
dos alojamentos.

18. As torneiras de lavatorios, tanques, pias e outros, nos ambientes de uso
exclusivo dos servidores da unidade, devem preferencialmente ser com sistema de um
quarto de volta ou automaticas, tipo pressmatic ou similar. Para os banheiros e lavabos de
uso publico as torneiras devem ser com sistema automatico de acionamento e
fechamento, preferencialmente modelo antivandalismo.

19. Em todos os banheiros e lavabos deverao ser utilizadas preferencialmente
valvulas de descarga tipo antivandalismo ou caixas de descarga acopladas, ndo sendo
aconselhavel a utilizagdo de caixas de descarga suspensas em funcao da fragilidade e
manutencao.

20. A altura dos interruptores de luz, com ou sem tomada elétrica, deve ser de
1,20 m a partir do piso assentado.

21. A altura das tomadas proximas ao piso (elétricas, de telefonia, de rede etc.),
salvo alguma aplicagéo especifica, deve ser de 30 cm a partir do piso assentado.

22. Os projetos de reformas e construgdes deverdo, sempre que possivel,
buscar solu¢gdes ambientalmente mais sustentaveis e que favorecam a economia de
energia elétrica, utilizacdo de fontes de energia limpas como por exemplo a edlica e a
solar, reducdo do consumo de agua e outros recursos naturais, redu¢cdo do volume de
residuos gerados, dentre outras praticas associadas a preservagao do meio ambiente.

23. Tanto a concepg¢ao quanto a utilizacdo dos espacos deve ser pautada pelos
principios da racionalidade, economicidade e eficiéncia, procurando, sempre que possivel,
promover o compartiihamento dos ambientes de modo a atender ao maior numero
possivel de atividades nao conflitantes e se evitando a constituigdo de espagos ociosos.

IMPORTANTE: Na elaboragdo de qualquer projeto executivo e na execugao de
qualquer obra, deve-se seguir rigorosamente o previsto no Manual de Identidade Visual
da PRF, o qual regulamenta os aspectos referentes a aparéncia e a comunicacgao visual
das edificagbes, abrangendo revestimentos, esquadrias, letreiros, placas, totens,
sinalizacao interna, mastros e bandeiras.

2.3. IMPLANTAGCAO DE UOPs

A rodovia, ambiente de trabalho da PRF, possui caracteristicas definidas pela
topografia, tracado, influéncias do entorno, volume de trafego e outros elementos objetos
de estudo por parte dos projetistas de estradas e rodovias.

Uma parte da rodovia que afeta diretamente a PRF é aquela onde uma UOP esta ou
sera instalada.

Como a rodovia nao se insere na UOP e sim o contrario, é importante a definicido de
critérios basicos de localizagdo da unidade, bem como caracteristicas construtivas a
serem observadas no projeto da rodovia afim de garantir a seguranga dos usuarios e dos
policiais em servigo, assim como a eficiéncia e eficacia do servigo operacional.

Vale observar que este item trata apenas de UOPs. Delegacias serao afetadas pelas
caracteristicas aqui definidas apenas se forem conjugadas com UOPs.
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Dimensionamento total:

O dimensionamento deste ambiente depende de inumeras caracteristicas do local
escolhido para implantagdo da unidade, mas como parametro basico minimo pode-se
avaliar o comprimento de reta ou tangente de rodovia para implantar a unidade.

Para pista simples o comprimento minimo de tangente deve ser de 500 m.
Para pista dupla o comprimento minimo de tangente deve ser de 800 m.

Estes comprimentos sdo para pista em nivel, ou proximo a isto, e sem obstaculos
como placas, construcdes lindeiras altas, ondulagdes no terreno, etc.

A escolha do local para uma UOP, deve atender caracteristicas minimas de
infraestrutura e também as necessidades operacionais.

A area de influéncia direta da UOP pode ser definida como um retangulo com 300
metros de comprimento ao longo da rodovia e uma largura de 100 metros, considerando
50 metros para cada lado do eixo de projeto da rodovia.

Dimensionamento de pavimento:

Para as UOPs a boa pavimentagdo dos patios € primordial para um trabalho de
qualidade e eficiente. Desta forma um dimensionamento adequado e principalmente uma
execucgao de qualidade sao essenciais.

Para as areas de patio podem ser utilizados pavimento rigido em concreto de
cimento Portland ou pavimento flexivel em CBUQ.

A utilizagdo de pavimento rigido de concreto traz beneficios em relagdo a
durabilidade, por ser mais resistente a acdo de agentes degradantes como Oleos
lubrificantes e combustiveis, e também aos esforgos tangencias originarios de manobras
extremas dos veiculos, porém, esta opgao tem custo bem mais elevado.

Assim, cabe uma analise adequada de quais as areas criticas para utilizagado de
pavimento de concreto e quais as passiveis de pavimentacdo com CBUQ.

Para dimensionamento com CBUQ, apesar de nao existirem estudos adequados
para pavimentagcao de patios, pode-se utilizar o método empirico para dimensionamento
de pavimentos flexiveis preconizado pelo DNIT.

Este método exige a determinacdo do Volume Meédio Diario de veiculos que
trafegam pelo patio, o periodo de projeto, a determinagcdo do numero N (numero de
operagdes do eixo padrao no periodo considerado de projeto) além de determinagdes de
condi¢des de suporte do subleito e dos materiais a serem empregados.

Para rodovias em geral o método do DNIT avalia como periodo de projeto um prazo
de 20 anos, o que pode se considerar razoavel para ser adotado nos projetos da PRF.

Para um patio de fiscalizagdo, o numero N pode ser estimado com uma previsao de
acoes de fiscalizagcdo da equipe de servigo. Essa previsdao deve levar em conta as
possibilidades operacionais da equipe, assim sendo considera-se a seguinte situagao
hipotética, que na pratica dificimente ocorrera de maneira continua ao longo de 20 anos:

Tipo Qtde % | ESRS | ESRD | ETD ETT FV
g 3 /3 | 02 4 1,26
— 2 | 20| 02 9 1,84

Bl —vws 2 | 20| 072 4 9 2,64
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Bl o 1 110 | 02 9 9 1,82

Brbgy—ay w7 1 110 | 02 3x9=27 2,72
VI 1 110 | 02 4 9 1,32
Total 10 | 100 FV TOTAL = 11,6

Considerando entao a férmula:

N=365*"V.,*P*FV*FR

Considerando o fator Climatico Regional (FR) como 1,0, o periodo de 20 anos, 0 Vn,
de 10 veiculos comerciais por dia adentrando o patio e o FV encontrado acima se tem:

N=365*10*20*11,6*1,0=8,47 x 10°

Conforme o método do DNIT, para N < 10° pode ser usado tratamento superficial
com espessura desprezivel, mas considerando que manobras extremas, arraste de
pneus, frenagem e arranque de veiculos, solicitam muito o pavimento com esforgos
tangenciais e horizontais e ndo apenas esforgos verticais, utilizar-se-a uma pavimentagéo
em CBUQ na faixa C do DNIT com espessura de 6 cm.

Considerando entdo uma base com material granular tipo brita corrida com
espessura de 15 cm e uma sub-base de idéntico material com espessura de 20 cm, é

necessario garantir um subleito com CBR entre 3 e 4 para atender o abaco da figura 42
do Manual de Pavimentag¢ao do DNIT de 2006.

Outros materiais poderao ser utilizados para a sub-base, adaptando-se a espessura
da camada em funcdo do tipo de material e condicbes de compactacdo, porém em
nenhum caso podera ser utilizado material com CBR inferior a 60 para aquela camada.

Recomenda-se, entretanto, para todos os casos, manter as espessuras e materiais
de Base e Sub-base equivalentes a da pista de rolamento para garantir uma perfeita
continuidade de drenagem de toda a area pavimentada.

Caracteristicas morfolégicas:

As caracteristicas apresentadas neste topico, e o croquis abaixo, referem-se a pista
duplicada e com unidade situada em uma das laterais, porém, tem sua aplicabilidade em
qualquer situacéo, observando-se as peculiaridades de cada caso.

O croqui apresentado corresponde a uma unidade real ja implantada, porém nao
identifica um padrao pré-definido de unidade. Cada implantagao deve ter estudo proprio,
em funcao das particularidades do local e das necessidades operacionais.

A area de influéncia da unidade, considerado o retangulo de 300m por 100m, sera
dividida em regides para efeito de caracterizagao:

1. Regido de aproximagao
2. Regiao de transicéo
3. Regiao de abordagem

MANUAL DE INFRAESTRUTURA PREDIAL N° 002/2016: CADERNO DE INSTALAGOES PREDIAIS | 12



A Regiao de Aproximagao compreende um trapézio com 50,00 m de comprimento ao
longo da via, base menor com 25,00 m de largura e base maior com 37,50 m de largura.
E a regido em que o veiculo que se aproxima da unidade comeca a receber a influéncia
da iluminagao da area, inicia a mudancga de diregao da pista, encontram-se os acessos e
devem ser colocadas as marcas indutoras de reducao de velocidade.

O nivel de iluminacdo da Regidao de Aproximacado deve ter valor de 80 lux para
iluminéncia minima ao nivel do solo (Emin), 0 quociente Enin/Emsx. > 0,350 € 0 quociente
Emin/Emed_ > 0,50

A Regiao de Transicdo compreende um trapézio com 50 m de comprimento ao longo
da via, base menor com 37,5 m de largura e base maior com 50 m de largura. E a regi&o
em que o condutor deve perceber claramente as acbdes dos policiais, ordens de parada,
indicacdes, entre outras. Aumenta a incidéncia de iluminagdo e a velocidade ja deve ser
aquela indicada para a area.

O nivel de iluminagdo da Regidao de Transicdo deve ter valor de 100 lux para
iluminancia minima ao nivel do solo (Emn), 0 quociente Emin/Emax. > 0,35 € 0 quociente
Emin/Emed. > 0,50

A Regido de Abordagem compreende um retangulo com 50,00 m de comprimento ao
longo da via, e 50,00 m de largura. E a regido em que acontecem os trabalhos de
fiscalizagdo. Esta regido necessita de condigbes adequadas de iluminagao, sinalizagéo e
seguranga.

O nivel de iluminagdo da Regiao de Abordagem deve ter valor de 150 lux para
iluminéncia minima ao nivel do solo (Emin), 0 quociente Emi/Emsx. > 0,35 € 0 quociente
Emin/Emed_ > 0,50

O nivel de iluminagao das areas pavimentadas e ajardinadas na area de influéncia
da unidade, ndo incluidas nas regides principais deve ter valor de 100 lux para iluminancia
média ao nivel do solo (En).

Além dos indices de iluminamento especificos descritos acima, o projeto de
iluminacéao deve também atender os requisitos minimos apresentados na NBR 5101.

Os niveis de iluminagao deverao ser acrescidos de, no minimo, 25% para locais em
que a incidéncia de neblina seja significativa.

A altura de instalacdo das luminarias para iluminacéo da pista deve ser entre 10 e 15
metros a partir do solo. Demais postes devem ter a altura das luminarias variando entre 6
e 8 metros.

Os postes deverao ser preferencialmente em concreto armado de secgao circular,
com capacidade de carga de acordo com os equipamentos neles instalados, posicionados
com espagcamento maximo de 30 m e minimo de 15 m entre eles, e colocados nos
canteiros laterais.

Para pistas duplicadas pode ser necessaria a implantagdo de postes no canteiro
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central para garantir os indices de iluminamento.

Nos postes de iluminagéo da pista, as luminarias devem ser instaladas em bragos de
3 metros. Para os demais postes nao existem comprimentos de brago definidos, porém
devem ter padrao unico.

As luminarias deverdao atender as especificacbes contidas nas especificagdes de
materiais.

Os postes deverdo ser engastados no solo com uma profundidade minima
determinada pela expressao X = 0,1L + 0,6, onde L é o comprimento do poste em metros.

A iluminacao de pista deve ter alimentagcdo independente, sendo preferencialmente
ligada a iluminagdo publica. No caso de ndo ser possivel a ligagdo com a iluminagao
publica a alimentacédo do quadro de distribuicdo da iluminagdo de pista deve derivar
diretamente do relégio medidor, e se permitido pela concessionaria local, instalado
medidor independente para esta iluminagéo.

Havendo possibilidade técnica recomenda-se a utilizagcdo de energias alternativas
(edlica, solar, etc.) para alimentagédo da iluminagcéo de pista, bem como de toda a UOP,
desde que garantidos os niveis minimos de confiabilidade no sistema tanto em
capacidade de carga como em regularidade de fornecimento e em flutuagées de tenséao.

Devem ser dimensionados, no minimo, trés circuitos, mantendo-se o equilibrio entre
fases, sendo aconselhavel o dimensionamento de tantos circuitos quantos forem
necessarios (preferencialmente sempre em multiplos de trés) para que os cabos de
alimentacgao dos postes nao ultrapassem a bitola de 16 mm?2.

A pista, na area de influéncia da unidade, deve apresentar um alargamento central
de maneira a possibilitar uma area de seguranca para o trabalho de fiscalizagdo. Este
alargamento deve ser de, no minimo, 3 metros, sendo recomendavel 7,5 metros.

Em pistas com barreira central em concreto, esta deve ser interrompida na Regiao
de Abordagem.

Os acostamentos em ambos os lados da via, na Regido de Fiscalizagdo deve ter
largura minima de 4 metros, e os canteiros ou calgcadas devem ter largura minima de 2
metros.

Transversalmente, a pista deve seguir os parametros basicos do projeto da rodovia,
geralmente com declividade transversal de 2%. Para os acostamentos a declividade
transversal normal de 5% deve ser diminuida para 3,5% diminuindo a impressao visual da
diferenca de declividade. As aguas devem ser direcionadas para caixas coletoras junto
aos canteiros laterais da pista.
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3. CARACTERIZAGAO DOS AMBIENTES PREDIAIS

Neste capitulo serdo caracterizados cada um dos ambientes prediais previstos
neste manual, incluindo a justificativa de sua existéncia, as diretrizes para seu
dimensionamento, suas caracteristicas morfolégicas, os equipamentos que tipicamente
fazem parte do ambiente e suas caracteristicas morfolégicas (niveis de iluminamento e
ruido).

A excecdo vai ficar por parte dos ambientes “auditorio”, “sala de aula” e “sala de
reunido”, para os quais a caracterizagao constara apenas de versdo posterior deste
manual.

Isso se deu porque a decisao de incluir esses trés ambientes se deu depois que a
caracterizagdo dos demais ja estava pronta. Para ndo atrasar a publicagédo, optou-se por
inclui-los mesmo que apenas para fins de aplicacdo e priorizagdo (o que ja permite um
balizamento preliminar dos projetos), deixando sua caracterizagédo para a préxima versao
do manual.

3.1.  ALMOXARIFADO

Justificativa:

Conceitualmente o almoxarifado é o “local destinado a guarda e conservacao de
materiais, em recinto coberto ou ndo, adequado a sua natureza, tendo a fungdo de
destinar espagos onde permanecera cada item aguardando a necessidade do seu uso,
ficando sua localizagao, equipamentos e disposigao interna condicionados a politica geral
de estoques”.

Em uma unidade o almoxarifado sera o ambiente para guarda de materiais de
expediente, armas, muni¢des, materiais operacionais de pequeno porte, acondicionados
em armarios, prateleiras, gavetas ou cofre.

Atencéo especial deve ser dada a localizacdo de armas e muni¢des, que devem
ficar guardadas em cofre apropriado e em local reservado.

Dimensionamento:

O almoxarifado, se em ambiente isolado, deve ter area minima de 6,00 m? com
dimensao minima de 1,20 m, contar com mesa ou bancada de apoio e prateleiras e
armarios para guarda de materiais.

Caracteristicas morfolégicas:

O almoxarifado em uma delegacia deve ser dimensionado levando-se em
consideragdo o numero de UOPs ligadas a ela, proximidade de algum almoxarifado
central da regional, quantidade de materiais a serem armazenados e outras variaveis de
caracteristicas regionais e/ou operacionais.

Em UOP deve situar-se proximo ao escritério, sala operacional e recepcao.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou
maxim-ar, com peitoril minimo de 1,80 m, ndo devendo tais janelas localizar-se sobre
armarios ou prateleiras.

A porta deve ter abertura para fora do ambiente, mas interna a edificagdo, com
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largura minima de 0,80 m.
As paredes podem ser revestidas com ceramica.

Deveréao ser instalados, no minimo, dois pontos de energia com duas tomadas em
cada ponto. Caso no almoxarifado figuem guardadas lanternas, HTs, palmtops ou outros
equipamentos para recarga de baterias, devem ser previstos tantos pontos de energia
quanto a quantidade prevista de equipamentos.

As prateleiras e armarios devem ter 0,40 m de profundidade, podendo ser em
concreto revestido.

O almoxarifado ndo deve ser utilizado com depdsito de material de limpeza,
vestiario, arquivo ou para armazenamento de materiais de descarte e baixa, que deveréo
ter locais préprios na edificacao.

Equipamentos tipicos:

Cofre para armas;

Gaveteiro para formularios;

Prateleiras para materiais diversos;

Armario para materiais diversos;

Bancada de apoio para recarga de equipamentos;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);

Nivel de iluminamento na bancada: minimo 300 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152);

3.2. ALOJAMENTO

Justificativa:

Por menor que seja o tempo de utilizacdo e descanso do policial, € indispensavel um
local adequado onde ele possa repousar, em especial, no caso de necessidade de chegar
mais cedo do horario de inicio dos servigos ou deslocamento posterior para local distante.

Outra destinacdo para os alojamentos € também dar suporte para outros policiais
que nao estdo na escala diaria, quando em situacdes de crise, operacdo ou comandos
naquela unidade ou regiao.

Os alojamentos ndo devem, entretanto, servir para servidores que estdo em simples
transito ou nao estdo de alguma forma vinculados ao servigo daquela unidade.

Dimensionamento:

Os alojamentos devem ser diferenciados em masculino e feminino e devem ter
capacidade minima para quatro servidores em cada no caso de UOPs, dois servidores em
cada, no caso de delegacias, ou de acordo com a previsao de utilizagdo em casos
especiais. O dimensionamento deve ser feito considerando sempre a utilizagdo de
beliches.

Caracteristicas morfolégicas:
Os alojamentos, devido a finalidade de descanso e recomposicdo de energias,
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devem ser silenciosos e protegidos do ruido e vibragdes oriundas da via de transito. Desta
forma é preferivel que se situem nos fundos da edificagao.

Tendo em vista o efetivo normalmente reduzido em UOPs, é aconselhavel que os
alojamentos nao fiquem distantes da sala de observagao, de maneira que o policial nesta
sala tenha controle dos acessos aos alojamentos.

Em delegacias, existindo alojamentos para servidores em transito, estes devem ser
localizados de maneira a nao interferirem na rotina diaria da delegacia, devendo ter
acessos independentes.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo de correr ou
maxim-ar, vedadas as de abrir. As janelas obrigatoriamente devem ser providas de tela
mosquiteiro.

Sempre que possivel, &€ desejavel a colocagao de duas janelas, em paredes opostas
ou perpendiculares, garantindo uma ventilagdo cruzada, melhorando a condi¢ao higiénica
e de conforto do local.

Uma vez que nestes ambientes serdo utilizados beliches, as janelas devem ser
altas, com peitorii minimo na altura de 1,80 m, garantindo assim a privacidade e
seguranga no interior.

Deveréo ser instalados, no minimo, quatro pontos de energia com duas tomadas em
cada ponto em cada alojamento. Em caso de alojamentos com maior capacidade deve
ser previsto sempre um ponto de energia com duas tomadas para cada leito.

Deve ser instalado, em cada alojamento de UOP, uma campainha, interfone ou
dispositivo correlato, com acionamento a partir da sala operacional ou de observacao para
acionamentos de emergéncia.

A iluminacédo do ambiente, além da iluminagao geral, deve contar com uma luminaria
de parede ou teto com poténcia reduzida para simples aclaramento.

O condicionador de ar deve ser dimensionado de acordo com as normas técnicas e
posicionado no ambiente de maneira que fique instalado com sua parte inferior em altura
minima de 1,80 m, orientado de tal forma que o ar ndo seja insuflado diretamente sobre
uma das camas, sendo uma opg¢ao a colocagao do aparelho entre os beliches, préximo as
cabeceiras.

O modelo Split deve ser utilizado preferencialmente, em fungdo de menor ruido e
melhor eficiéncia energética.

Equipamentos tipicos:
Beliches metalicos;

Uma mesa de cabeceira ou cdmoda, para apoio de equipamentos, tipo celulares ou
reldgios, dotada de, no minimo, quatro gavetas sem chave para guarda de armas e outros
equipamentos individuais, durante o periodo de descanso;

Uma cadeira ou banco de apoio;

Dois ganchos para roupas para cada leito, em parede. (Caso o vestiario ndo seja
conjugado);

Condicionador de ar ou ventilador de teto;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 45 dB(A) (NBR 10152).
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3.3. AREADE SERVICO

Justificativa:

O servico de zeladoria exige a utilizacdo de materiais que devem ser lavados
constantemente. Da mesma forma, no retorno de ocorréncias das equipes em dias de
tempo chuvoso, existe a necessidade de limpeza de equipamentos, botas, capas, etc.
Para tais servicos € necessaria uma area especifica na unidade.

Dimensionamento:

A area de servigo, de modo geral, ndo necessita de um espaco interno ou fechado,
podendo ser localizada nos fundos ou lateral da edificacdo, desde que oferega abrigo
suficiente contra intempéries e espaco suficiente para equipamentos basicos e trabalho
de um funcionario.

Caracteristicas morfolégicas:

A localizagdo da area de servico pode ser qualquer, devendo ser observada a
privacidade da area e a existéncia de barreira visual para evitar a visdo de varais ou
outros equipamentos.

Deve ser localizada preferencialmente proxima a garagem de viaturas e também
desejavel a proximidade com o depdsito de materiais de limpeza.

Deve contar com tanque de concreto duplo com, pelo menos, 1,00 m de
comprimento, ou tanque de louga grande, prateleiras de apoio, varal para roupas, fixo ou
de suspensado. Dependendo das condi¢des locais, pode ser desejavel a instalagdo de
uma maquina de lavar roupa pequena ao lado do tanque.

Deve também ser instalada torneira de jardim a uma altura de 60 cm do piso, com
engate para mangueira, sobre tanque raso ao nivel do solo de 50 por 50 cm.

A parede dos fundos atras do tanque e as laterais a este, devem ser revestidas com
azulejos até a altura minima de 1,80 m.

No caso de ambiente interno, deve contar com janela tipo maxim-ar ou basculante
com peitoril minimo de 1,80 m, para iluminagdo natural e ventilagdo, ou ventilagao
permanente tipo veneziana na porta e vidro fixo superior, ou ainda com sistema de
claraboia.

No caso de ambiente externo deve ter prote¢céo contra ventos e chuvas em, pelo
menos, trés lados.

Deve-se verificar a condicdo de vento dominante para posicionamento da face
aberta.

Equipamentos tipicos:

Tanque duplo em concreto ou de louga grande;

Maquina de lavar roupa (opcional);

Prateleiras com 40 cm de profundidade;

Gancho para vassouras e varal,

Tanque raso com torneira de jardim com acoplamento para mangueira;
Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.
Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);

Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).
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3.4. AREADE USO COMPARTILHADO

Justificativa:

Nao raro é a presenca ou a necessidade na UOP de espagos para 6rgaos uso
compartilhados com a PRF, como por exemplo SAMU, Corpo de Bombeiros Militar,
Bombeiros Voluntarios, entre outros, ou entdo a necessidade de espagos ou locais para
apoio de operagdes de outros 6rgdos como Policia Federal, ANTT, IBAMA, Receita
Federal ou Estadual, Policia Civil, Policia Militar, etc.

Tendo em vista as especificidades de cada 6rgéao e a necessidade de organizacgao e

seguranga organica na UOP, ndo é conveniente a atuagcado destes 6rgados no mesmo
espaco utilizado pela PRF.

Desta maneira é salutar a existéncia de um espago destinado aquelas outras
instituicoes.

Dependendo do caso, pode ser um espago ja construido com, no minimo, uma sala
ampla e um banheiro, espago esse contiguo a unidade ou ndo. Porém, em algumas
situagcbes somente o espaco de terreno com destinagdo para construcdo de alguma
edificacdo ou colocagdo de alguma instalagdo movel ou temporaria, como trailer,
contéiner escritorio, barraca ou outros ja € suficiente.

Em todo caso sempre € interessante existir na unidade, pelo menos, um cémodo
com acesso externo que possa ser cedido de forma temporaria em situagdes de
operagoes de outros 6rgaos ou instituicdes, sem que esta cessao traga prejuizos a rotina
ou seguranga da UOP.

A definicdo deste ambiente apresentada neste tdpico € apenas orientativa para uso
compartilhado eventual. Para uso compartiihado, permanente ou eventual, sera
apresentada morfologia adequada de acordo com a instituicdo ou 6rgao que ira atuar.

Dimensionamento:

O dimensionamento da area para uso compartilhados deve ser verificado caso a
caso, dependendo das necessidades daqueles. Porém, se for executado junto a unidade
uma sala para este tipo de atividade, deve ter, no minimo, 20,00 m2 em formato de
proporc¢oes aproximadas de um retangulo aureo (1:1,4142) e, se possivel, contar com um
banheiro completo ou estar proxima aos banheiros para usuarios.

Caso seja destinada apenas reserva de terreno para eventual implantacdo de
estrutura temporaria, deve ser prevista uma area de, pelo menos, 500,00 m2 em situacao
que nao interfira com as atividades da unidade. Enquanto nao for utilizada esta area, pode
ser utilizada pela unidade como area de manobra, jardim gramado ou outra utilidade
adequada.

Caracteristicas morfolégicas:

Sendo uma sala anexa a unidade deve ser provida de iluminagao adequada.
Cobertura, piso, acabamentos e esquadrias no mesmo estilo e padrao da unidade.
Acesso pela area externa e coberta da unidade.

No minimo 10 pontos de energia com quadro de distribui¢do proprio, 4 pontos de
rede légica interligada ao rack central da unidade.

No caso apenas de reserva de terreno para instalagbes provisérias, deve ser
disponibilizado ponto de energia trifasico com capacidade para 10.000 W, ponto de rede
|6gica, ponto de agua potavel e ponto de esgoto com diametro de 100 mm interligado a
fossa para conexao das instalagdes a serem implantadas.

Se forem projetadas instalagdes definitivas no local, deverdo ser previstas no projeto
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destas a interligacdo com as redes de servigo publico como energia, telefone, agua e
esgoto, de forma independente das instalagdes da UOP.

A drenagem do terreno deve estar implantada.

Equipamentos minimos para sala anexa a unidade:
Mesa de apoio;
Duas cadeiras.

Caracteristicas ambientais para sala anexa a unidade:

Nivel de iluminamento geral: minimo — 300 lux (NBR 5413);

Nivel de iluminamento dirigido no plano de trabalho — 500 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

Caracteristicas ambientais para reserva de area
Nivel de iluminamento geral: minimo — 100 lux.

3.5. ARQUIVO

Justificativa:

As delegacias da PRF recebem toda a documentacgao escrita produzida nas UOPs
sob sua tutela. Toda esta documentagcédo recebida deve ser avaliada e arquivada na
delegacia, obedecendo a tabela de temporalidade documental.

Dimensionamento:

O arquivo deve ser dimensionado em fung¢ao da quantidade de documentos a serem
armazenados, obedecendo a tabela de temporalidade. Porém, deve ter area minima de
9,00 m? com dimensao minima de 1,60 m.

Caracteristicas morfolégicas:

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou
maxim-ar, com peitoril minimo de 1,80 m, ndo devendo ser colocadas sobre armarios ou
prateleiras.

Especial atencao deve ser dispensada com relagao a possibilidade de infiltragcdes de
agua, vazamentos em telhados, umidade em paredes, etc.

A porta deve ser interna a edificagdo, com largura minima de 0,80 m.

Deverao ser instalados, no minimo, dois pontos de energia com duas tomadas em
cada ponto.

As prateleiras e armarios devem ter 0,40 m (ou 0,80 m se duplas) de profundidade,
compativeis com caixas de arquivo padrao (aprox. 36 x 13 x 25 cm), mantendo corredores
com largura minima de 0,80 m entre prateleiras.

A altura maxima de prateleiras ndo deve ser superior a 2,40 m.

No ambiente arquivo deve existir mesa ou balcao de apoio para abertura de caixas e
pesquisa de documentos com dimensdes minimas de 1,00m x 0,60m.

O arquivo nao deve ser utilizado com depésito de materiais de limpeza, vestiario,
almoxarifado e para armazenamento de materiais de descarte e baixa, que deverao ter
locais préprios na edificacao.
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Equipamentos:

Prateleiras de acordo com a necessidade documental;
Mesa ou balcao de apoio de 1,00 m x 0,60 m;
Cadeira.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo — 300 lux (NBR 5413);

Nivel de iluminamento dirigido no plano de trabalho — 500 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

3.6. AUDITORIO (em construgao)

A caracterizacao deste ambiente constara de versao posterior deste manual.

3.7. BANHEIRO PARA ZELADORIA

Justificativa:

As unidades costumam contar com funcionarios terceirizados na fungao de zeladoria
ou outras similares (limpeza, manutencdo predial, jardinagem etc.), as quais tendem a
lidar com sujidade grossa, materiais insalubres e produtos quimicos. Para estes
funcionarios existe a necessidade de banheiro apropriado e exclusivo, de maneira a
atender a necessidade diferenciada de higiene e asseio durante a jornada de trabalho.

Se a unidade dispuser de box com chuveiro externo e sanitario publico, deve-se
considerar a possibilidade destes ambientes serem utilizados pela equipe da zeladoria,
dispensando a necessidade de se ter um banheiro exclusivo.

Dimensionamento:

Em UOPs, o banheiro para zeladoria ndo necessita separagao por género, uma vez
que, via de regra, apenas um zelador (ou similar) atua em cada unidade.

No caso de delegacias, pode existir mais de um funcionario atuando na fungéo de
zeladoria (ou similar), devendo ser avaliada a necessidade de banheiros separados por
género ou a utilizagdo de banheiro unico tipo familiar ou unissex.

Os banheiros devem ser dimensionados de modo a comportar de maneira
confortavel um vaso sanitario convencional, um lavatério de coluna ou de bancada,
tamanho meédio a grande, e um box para chuveiro com dimensdo minima de 0,80 m e
uma area minima de 0,64 m?, mais espacgo para troca de roupas. No banheiro masculino,
pode ser previsto um mictério individual.

Caracteristicas morfolégicas:

Os banheiros devem estar situados préximos ou preferencialmente conjugados com
os vestiarios utilizados pela zeladoria da unidade.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo maxim-ar ou
basculante, ou, em casos excepcionais, por claraboias no teto da edificagdo. As aberturas
preferencialmente devem ser providas de tela mosquiteiro. A area minima de ventilagcao e
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iluminacdo em qualquer opc¢ao de abertura deve ser de, no minimo, 0,36 m?, e sua menor
dimensao nao deve ser inferior a 0,40 m.

No caso de claraboias, estas devem ser providas de dispositivo que possibilite vedar
a ventilagdo. Para janelas o peitoril minimo deve ser de 1,80 m, garantindo assim a
privacidade e seguranga no interior.

Nao devem ser utilizados vidros transparentes.
As paredes devem ser revestidas com material ceramico até o teto.

A iluminagdo do ambiente, deve contar, no minimo, com uma luminaria no teto e
uma luminaria tipo arandela de parede sobre o lavatério, e devera ser instalado, no
minimo, um ponto de energia com duas tomadas.

O chuveiro podera ser elétrico, a gas ou solar. Em qualquer situagdo o aquecimento
da agua deve corresponder ao de um chuveiro elétrico com, no minimo, 7.500 W de
poténcia.

A porta do box deve ser em vidro temperado incolor.

O lavatorio, em regides de frio intenso, pode contar com aquecimento para a
torneira, tendo neste caso aquecimento equivalente a 6.000 W de poténcia.

Devera ser utilizada preferencialmente valvula de descarga tipo antivandalismo ou
caixas acopladas, ndo sendo aconselhavel a utilizagdo de caixas de descarga suspensas
em funcédo da fragilidade e manutencéo.

Equipamentos tipicos:

Box em vidro temperado;

Chuveiro com ducha;

Vaso sanitario;

Lavatorio;

Espelho;

Mictdrio no banheiro masculino (opcional);
Quatro ganchos para roupas em parede;
Porta papel higiénico;

Saboneteira de parede;

Porta trecos (no interior do box, para xampus e outros produtos);
Saboneteira com dispensador no lavatorio;
Porta-toalhas de vara;

Toalheiro de papel;
Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

3.8. BANHEIRO PARA SERVIDORES

Justificativa:
Cada unidade devera contar com duas instalagbes sanitarias para servidores, uma

MANUAL DE INFRAESTRUTURA PREDIAL N° 002/2016: CADERNO DE INSTALAGOES PREDIAIS | 22



para o sexo masculino e outra para o sexo feminino, conforme preceitua a legislagao
trabalhista, em especial a NR24 “Condi¢cdes sanitarias e de conforto nos locais de
trabalho”, item 24.1.2.1.

Considerando o tipo de atividade desenvolvida pela PRF, onde os servidores estao
sujeitos a longas jornadas de trabalho, muitas vezes expostos a agao de intempéries ou
agentes contaminantes diversos, os banheiros devem dispor de vaso sanitario, lavatorio e
chuveiro, como equipamentos minimos, a fim de garantir a adequada higiene para os
servidores.

Dimensionamento:

Banheiros em UOPs devem ser separados por género, existindo, pelo menos, um
por sexo, para uso exclusivo dos servidores.

Os banheiros devem ser dimensionados de modo a comportar confortavelmente um
vaso sanitario convencional, um lavatério de coluna ou de bancada, tamanho médio a
grande e um box para chuveiro com dimensdo minima de 0,80 m e uma area minima de
0,64 m?, mais espaco para troca de roupas. No banheiro masculino, pode ser previsto um
mictdrio individual.

Nas delegacias pode-se considerar um banheiro completo para atendimento da
chefia da delegacia, preferencialmente com acesso a partir da sala daquela chefia.

Em delegacias, existindo alojamentos para servidores em transito, devem existir
banheiros exclusivos e proximos destes, de modo a nao interferir na rotina diaria da
delegacia.

Caracteristicas morfolégicas:

Os banheiros para servidores devem estar situados proximos aos alojamentos,
porém com acessos independentes destes, ou seja, ndo deverdo ser conjugados
formando suites.

O acesso dos banheiros bem como dos vestiarios e alojamentos devem conduzir
preferencialmente para um hall privativo antes dos demais ambientes.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo maxim-ar ou
basculante, ou, em casos excepcionais, por claraboias no teto da edificagao. As aberturas
preferencialmente devem ser providas de tela mosquiteiro. A area minima de ventilagao e
iluminagdo em qualquer opgao de abertura deve ser de, no minimo, 0,36 m?, e sua menor
dimensé&o nao deve ser inferior a 0,40 m.

No caso de claraboias, estas devem ser providas de dispositivo que possibilite vedar
a ventilagdo. Para janelas o peitoril minimo deve ser de 1,80 m, garantindo assim a
privacidade.

Nao devem ser utilizados vidros transparentes.
As paredes devem ser revestidas com material ceramico até o teto.

A iluminacdo do ambiente, deve contar, no minimo, com uma luminaria no teto e
uma luminaria tipo arandela de parede sobre o lavatorio, e devera ser instalado, no
minimo, um ponto de energia com duas tomadas.

O chuveiro podera ser elétrico, a gas ou solar. Em qualquer situagado o aquecimento
da agua deve corresponder ao de um chuveiro elétrico com, no minimo, 7.500 W de
poténcia.

A porta do box deve ser em vidro temperado incolor.

O lavatdrio, em regides de frio intenso, pode contar com aquecimento para a
torneira, tendo, neste caso, aquecimento equivalente a 6.000 W de poténcia.

Devera ser utilizada preferencialmente valvula de descarga tipo antivandalismo ou
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caixas acopladas, ndo sendo aconselhavel a utilizacdo de caixas de descarga suspensas
em funcao da fragilidade e manutencéo.

Equipamentos tipicos:

Box em vidro temperado;

Chuveiro com ducha;

Vaso sanitario;

Lavatorio;

Espelho;

Mictério no banheiro masculino (opcional);

Quatro ganchos para roupas em parede;

Porta papel higiénico;

Saboneteira de parede;

Porta trecos (no interior do box, para xampus e outros produtos);
Saboneteira com dispensador no lavatério;

Porta toalhas de vara;

Toalheiro de papel;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

3.9. BOX COM CHUVEIRO EXTERNO

Justificativa:

Funcionarios terceirizados trabalhando na unidade em servico de zeladoria, ou
eventualmente em servicos de manutencdo, estdo expostos a sujeira e outros
contaminantes.

Este fato aliado a distancia existente entre o local de trabalho e a residéncia exige
que aqueles realizem um asseio pessoal apos a jornada de trabalho ou eventualmente
durante a mesma.

Considerando também o eventual apoio a usuarios que necessitem de banho em
funcao de acidentes ou outras ocorréncias, e considerando que o banheiro de uso publico
normalmente ndo conta com chuveiro, é desejavel a existéncia de ambiente com chuveiro
para atendimento destas necessidades.

Dimensionamento:

O box com chuveiro, pode ser conjugado com o banheiro de uso publico ou em local
individualizado. Em qualquer situacdo o box deve ter espago minimo para duas pessoas,
considerando a necessidade de uma segunda pessoa para auxilio de quem precisa de
asseio. A area minima a ser considerada deve ser de 2,50 m?, com a menor dimensao de
1,5 m, observando-se os requisitos para boxes de chuveiro e area de transferéncia
conforme NBR 9050.
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Caracteristicas morfolégicas:

O ambiente deve ser provido apenas de chuveiro com ducha manual e banco de
apoio, nao sendo permissivel a colocagcao de armarios neste local.

Caso este ambiente ndo seja conjugado com o banheiro de uso publico, deve
preferencialmente ficar préximo ao vestiario para funcionarios terceirizados, nao devendo
0 acesso ser através deste vestiario.

A ventilagao deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou maxim-ar.

As janelas devem ser altas, com peitoril minimo na altura de 1,80 m, garantindo
assim a privacidade e seguranca no interior.

A janela pode ser dispensada, desde que a porta seja provida de venezianas para
garantir a ventilacdo do ambiente e sobre a porta existir um vidro fixo para possibilitar a
iluminacdo natural, ou entdo a utilizacdo de sistema de ventilagdo e iluminagdo natural
através de claraboia.

As paredes devem ser de alvenaria, revestidas com azulejos até o teto.

Caso o ambiente seja independente e exclusivo, o interruptor da iluminagdo deve
preferencialmente ser instalado no lado externo, ou internamente se for de linha resistente
a agua, sendo preferivel acionamento automatico por sensor de presenca.

O aquecimento da agua do chuveiro deve acompanhar o previsto para a unidade,
devendo ter aguecimento equivalente a um chuveiro com 7.500 W de poténcia.

Equipamentos tipicos:

Chuveiro aquecido com ducha manual;

Banco de apoio mével conforme NBR 9050;

4 ganchos de parede para toalha e roupas;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

3.10. BOX PARA LAVAGEM DE VEICULOS

Justificativa:

A lavagem externa de viaturas por vezes é realizada fora das unidades, em postos
de combustivel ou lava jatos. Entretanto € muito comum a necessidade dessa lavagem
ser realizada na prépria UOP ou delegacia, seja porque o servigo de zeladoria ja abrange
esta atividade, seja porque ndo ha postos de combustiveis ou lava jatos disponiveis nas
proximidades.

Independentemente da situagdo adotada, em alguns casos é importante existir na
unidade um local adequado onde se possa fazer a lavagem de um veiculo, seja para a
limpeza de viaturas, seja para possibilitar a correta fiscalizacdo de algum veiculo ou
equipamento.

Como este tipo de procedimento carrega detritos contaminantes, como 6leos, graxas
ou combustiveis, é necessaria a existéncia, no minimo, de uma caixa separadora de 6leo
na linha de despejo, antes da descarga em algum corpo receptor, e que 0 box seja
convenientemente preparado com pavimentagcdo para que se evite a contaminagdo do
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solo por agentes poluentes.

Dimensionamento:

O box deve ter dimensdées minimas de 3 m por 15 m, de maneira a atender até
pequenos caminhdes, porém situado de maneira que o veiculo possa entrar por um lado e
sair pelo outro, possibilitando a lavagem parcial de veiculos de maiores dimensdes.

O sistema de retengao e 6leos e contaminantes deve ser aprovado pelo 6rgao
ambiental da regiéo.

Caracteristicas morfolégicas:

O box para lavagem de veiculos consiste basicamente em um piso pavimentado,
preferencialmente em concreto, impermeavel, com caimento adequado para a caixa
coletora e caixa separadora de dleo.

Deve ser preparado de maneira a evitar que aguas do patio em volta sejam levadas
para as caixas coletoras do box.

Préximo ao box deve existir ponto de agua em condigdes de fornecer agua para uma
lavadora de alta pressao, ponto de energia com aterramento e iluminagao adequada.

A caixa separadora de oleo deve ter acesso facil e dimensbes compativeis para
remocao dos detritos periodicamente.

Como alternativa, este ambiente pode ser conjugado com a rampa para fiscalizagao
de veiculos, 0 que proporciona uma facilidade maior na lavagem e inspecao da parte
inferior dos veiculos.

Caso o box de lavagem fique em ambiente interno as paredes deverao receber
revestimento ceramico resistente a acédo de 6leos, graxas e outros agentes quimicos.

Equipamentos tipicos:
Lavadora de alta pressao
Aspirador de p6

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 100 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.11. CASA DE MAQUINAS

Justificativa:

A casa de maquinas é o ambiente onde se concentram os equipamentos fixos da
unidade, como bombas de recalque, quadros de medigao de energia, compressores de ar,
geradores de energia, entre outros.

Este ambiente pode, na grande maioria das unidades, se resumir apenas ao local
onde esta instalado o quadro de medicdo elétrica. Porém se existirem outros
equipamentos fixos na unidade, é desejavel que fiquem concentrados em um unico
ambiente sempre que possivel.

Dimensionamento:
A casa de maquinas deve ser dimensionada em fungdo dos equipamentos que ira
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abrigar, reservando espag¢o adequado para manobras de manutengao e operagao.

Caracteristicas morfolégicas:

Devido a grande variedade de equipamentos que podem ser instalados neste
ambiente, as caracteristicas morfolégicas dependem destes equipamentos. Porém deve
sempre ser prevista a facilidade de manutengao e operacédo por servidores, mecanicos,
eletricistas, etc.

A central de gas pode estar localizada junto a casa de maquinas, respeitando-se o
necessario isolamento.

A localizagao deste ambiente pode ser sob o reservatorio elevado de agua, se este
for em torre externa a unidade.

As paredes e tetos devem ter revestimento adequado com os equipamentos sendo
aconselhavel a utilizagdo de ceramica para facilitar a remog¢ao de manchas de éleo graxa,
fuligem, etc.

O piso deve ser revestido com material resistente a oleos, graxas, combustiveis e
solventes, e possuir caracteristica antiderrapantes.

A exaustdo proveniente de equipamentos que produzam fumaca ou outros gases,
como geradores e motores a combustdo em geral deve ser direcionada preferencialmente
para os fundos, observando a direcdo predominante de ventos, a interferéncia com
vizinhos e com a propria unidade.

A iluminagao deve ser a prova de tempo e, se no ambiente existir a possibilidade de
emanacao de gases inflamaveis, deve ser a prova de explosdo. Tomadas em geral e
interruptores devem ser instalados no lado externo do ambiente.

Deve ser previsto ralo para captagdo de agua de lavagem do ambiente, devendo
esta agua seguir para a caixa separadora de 6leo.

Portas e janelas devem ser de aluminio ou metalicas, com pintura resistente a
atmosfera agressiva. Devem também ter resisténcia mecanica adequada a impactos
provenientes de agdes de manutengao, largura minima de 0,80 m e altura minima de 2,10
m.

O pé direito deve atender a necessidade dos equipamentos, porém nunca podera
ser inferior a 2,40 m.

O teto ou cobertura do ambiente deve ser dimensionado para que possam ser
levantados os equipamentos através de ganchos fixados naqueles.

Equipamentos:
De acordo com as necessidades.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 300 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.12. CENTRAL DE GAS

Justificativa:
A existéncia de aparelho de queima tipo fogao, aquecedor, lareira, etc., que utilize
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gas de cozinha (GLP) na unidade, exige um abrigo adequado para os cilindros de gas.

Para o caso de utilizagdo de outro tipo de aquecimento, como gas natural,
eletricidade ou outro, as descricbes abaixo devem ser adaptadas conforme as normas
adequadas para cada caso.

Dimensionamento:

O dimensionamento do abrigo ou central de gas depende diretamente do tipo e
numero de aparelhos de queima na unidade.

Considerando a grande maioria das UOPs e delegacias, é adequado considerar a
utilizacdo de apenas um fogao de quatro bocas com forno, e esta configuragao requer
apenas um recipiente de gas tipo P13 (botijao comum de cozinha), sendo recomendavel a
utilizacdo de um recipiente reserva.

Em caso de unidades de porte acima da média, deve-se preferir a utilizagcado de
central de gas com cilindros tipo P45, avaliando-se também a adogcdo de medidores de
gas para rateio de despesas entre as unidades consumidoras.

Caracteristicas morfolégicas:

O abrigo deve possuir as seguintes caracteristicas se possuir capacidade total igual
ou inferior a 90 kg:

Abrigo construido em alvenaria ou concreto, ventilado, situado em cota igual ou
superior ao nivel do piso onde o mesmo estiver situado. Na porta deve possuir area para
ventilagao, deve ficar no lado externo da edificacdo, com facil acesso, com dimensdes
compativeis com um recipiente ativo e outro reserva e dispor de um registro de corte
(fecho rapido), localizado preferencialmente no lado externo do abrigo.

A cobertura deste abrigo deve ser em concreto armado, com espessura de 8 cm e
caimento adequado para evitar acumulo de agua na superficie.

A central de gas ou abrigo ndo podera ser construida com um afastamento menor do
que 1,50 m de fossos ou ralos de escoamento de agua ou esgoto, de caixas de rede de
luz e telefone, caixa ou ralo de gordura ou ventilagao, da fossa ou do sumidouro.

Para central de gas com capacidade total superior a 90kg, devem ser
obrigatoriamente observadas as normas da ABNT e do Corpo de Bombeiros local.

Equipamentos tipicos:
NA

Caracteristicas ambientais:
NA

3.13. COBERTURA PARA AGLOMERAGCAO DE USUARIOS

Justificativa:

No dia a dia da UOP, ndo raro existem momentos em que ocorre acumulo de
usuarios buscando informagdes e auxilio, tendo seus veiculos fiscalizados, aguardando
liberacdo de documentacdo, durante fiscalizacdo de 6nibus e outros veiculos de
passageiros, dentre muitas outras possibilidades.

O eventual acumulo espontaneo de usuarios e, principalmente, as acdes de
fiscalizagdo que provocam aglomeragéao, ficam extremamente prejudicadas em caso de
chuva ou sol excessivo, causando desconfortos, ineficiéncia e falta de controle do grupo
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de pessoas.

Outro fator € a chegada de familiares ou conhecidos de pessoas detidas em alguma
acgao de fiscalizagdo, que se adentrarem na sala operacional ou recepgao podem causar
tumulto, devendo aguardar no lado externo da unidade.

Uma area coberta que delimite um local adequado para aquela aglomeracédo é
extremamente benéfica para a operacionalidade da unidade.

Dimensionamento:

Para o dimensionamento adequado, considerar-se-a a fiscalizagdo de um Onibus
com 45 passageiros. A area de aglomeracao equipara-se a de um “foyer” de auditorio.
Conforme apresentado no livro “Neufert - A Arte de Projetar em Arquitetura” (pag. 338), a
area destinada para este tipo de ambiente varia de 0,8 a 2,0 m? por pessoa.
Considerando o uso eventual e a possibilidade de utilizagcdo de outras areas cobertas em
caso de necessidade, o indice minimo 0,80 m? e ideal de 1,20 m? por pessoa é suficiente
para tal, totalizando de 36,00 m? a 54,00 m? de area coberta.

Esta area deve ser dimensionada conforme a frequéncia de uso e a quantidade
meédia de pessoas atendidas, evitando-se a constituicdo de espacgos ociosos.

Caracteristicas morfolégicas:

O ambiente coberto para aglomeragdo de usuarios ndo tem formato ideal, mas
preferencialmente deve estar localizado em area com visao e controle a partir da sala
operacional, recepg¢ao ou sala de observacdo, assim como deve ser continuo, ou seja,
nao ser dividido em areas isoladas.

Em alguns casos, a garagem de viaturas podera ser utilizada para atender a
finalidade deste ambiente ou mesmo complementa-la, desde que garantidas as condigdes
de seguranga e operacionalidade da unidade, as quais envolvem o transito de viaturas
nas imediac¢des da edificacdo e permanéncia de viaturas na garagem.

A area de atendimento externo, contigua a recepgéo, ou sala operacional e beirais
diversos podem fazer parte deste ambiente desde que sua largura coberta conte com,
pelo menos, 1,70 m, e exista continuidade entre as areas.

O banheiro para usuarios deve ser facilmente localizado a partir da area principal de
aglomeracao e ter o acesso até ele protegido de intempéries por cobertura adequada.

No caso de ambiente afastado da edificagao principal, recomenda-se a instalagao de
monitoramento eletrénico por, no minimo, duas cameras.

O acesso aquela area deve estar assegurado para pessoas portadoras de
necessidades especiais por rampa com inclinagao adequada conforme NBR 9050. O piso
deve ter caracteristicas antiderrapantes, evitando quedas quando molhado, sendo uma
boa opg¢do o concreto desempenado e alisado mecanicamente. Devera contar com
corrimaos e guarda-corpos ao longo dos desniveis, caso estes sejam superiores a 18 cm,
e marcagao de seguranca indicando o desnivel, se de menor altura.

Deve existir iluminagdo adequada, com, pelo menos, 50% da iluminagdo acionada
por sensor de presenca.

Deve haver bancos de espera para, no minimo, trés pessoas, e, sempre que
possivel, um bebedouro de pressao, preferencialmente do tipo conjugado, adaptado para
pessoas portadoras de necessidades especiais e criangas. A unidade deve contar com
cadeiras de plastico e para suprir uma necessidade extraordinaria de assentos de espera,
evitando que usuarios tenham que sentar no chdo ou em locais inapropriados.

Também nesta area deve existir um quadro de informagdes e mapa da regido com
dimensdes minimas de 1,00 m de largura por 1,50 m de altura e maximas de 1,50 m por
2,50 m, com informacgdes gerais da cidade ou local e mapa com ruas principais e pontos
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de interesse proximos, em escala adequada com o grau de urbanizagao da area em que a
UOP esté inserida, sendo tanto maior quanto mais urbanizada a area.

Neste ambiente pode estar localizado o telefone publico. O telefone publico deve ser
localizado de tal forma que possa ser visualizado da sala operacional, mas nao deve
permitir um monitoramento desta sala por parte de quem utiliza o telefone, sendo
recomendavel que o usuario fique de costas para a sala operacional ou recepcao
enquanto faz uso do telefone.

Especial atengao deve ser dada as condi¢cdes de isolamento acustico e térmico da
cobertura desta area, principalmente se esta for aparente e provida de telha metalica ou
fibrocimento.

Equipamentos tipicos:
Bebedouro;

Banco de espera;

Quadro de mapa e informagdes.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.14. COBERTURA PARA FISCALIZACAO DE VEICULOS

Justificativa:

A fiscalizagdo de veiculos em condi¢gdes adversas de tempo e clima é atividade
penosa e pelas préprias condicdes adversas, acaba sendo realizada de maneira pouco
eficiente. Muitas vezes a fiscalizagao fica impossivel pela impossibilidade de abertura e
verificagao de cargas, bagageiros, etc.

Este fato é aproveitado para circulagao de produtos ilicitos, contrabando e produto
de roubo.

Uma cobertura adequada proporciona melhores condigdes para a fiscalizagdo em
qualquer condicdo climatica, aumentando sua eficiéncia.

Dimensionamento:
A cobertura deve permitir a fiscalizag&o de veiculos de carga e passageiros.

Dessa forma, a altura deve ser superior a 5,5 metros e a largura de 10 m, caso a
cobertura seja continua a unidade. Caso contrario, a largura deve ser aumentada para 12
m.

O comprimento deve ser de, no minimo, 20 m.

Caracteristicas morfolégicas:

A cobertura para fiscalizagao de veiculos pode ser posicionada na frente da unidade,
nao avangando sobre o acostamento ou pista de rolamento.

Também pode ser locada em posicao qualquer que seja adequada em funcéo das
caracteristicas locais.

Se for afastada da unidade, deve contar com passarela coberta para circulacao de
pessoas entre a unidade e o local de fiscalizagao.
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A iluminagao deve ser adequada para o tipo de trabalho.
O piso desta area deve ser asfaltado ou pavimentado com concreto desempenado.
A area deve contar com ponto de agua com torneira de jardim e esgoto.

A estrutura de cobertura deve preferencialmente ser metalica, com cobertura de
fibrocimento ou metalica, observando-se, nestes casos, a necessaria protecao térmica e
isolamento acustico das telhas.

Equipamentos tipicos:
NA.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.15. COPAE COZINHA

Justificativa:

Em qualquer unidade comercial, onde haja pessoas trabalhando, é altamente
desejavel que haja copa e cozinha, para que estas pessoas possam, minimamente,
armazenar, aquecer e realizar refeicdes, em um ambiente adequado, fora das instalacées
de trabalho.

No caso das UOPs da PRF, o ambiente copa e cozinha se torna ainda mais
necessario, pois a maioria destas unidades se situam a beira de rodovias, em ambientes
predominantemente rurais € com pouca ou nenhuma estrutura de lanchonetes e
restaurantes.

Para delegacias, a cozinha é necessaria apenas para pequenas refeigdes, lanches
ou preparo de café ou outras bebidas quentes ou frias, sendo aplicavel cozinha completa
e de maior porte apenas onde a localizacdo da unidade é afastada de centros urbanos e o
deslocamento dos servidores para almogo em suas residéncias ou restaurantes se torne
oneroso ou impraticavel.

No caso de existéncia de alojamentos de apoio em delegacias, devem existir
cozinhas exclusivas e adequadas ao atendimento destes ambientes, ndo interferindo nos
demais ambientes.

Dimensionamento:

Copa e cozinha deverdo ser conjugadas e ter espaco suficiente para instalacdo de
equipamentos e eletrodomésticos basicos e capacidade para atendimento simultaneo de,
no minimo, quatro servidores em posi¢ao sentada.

Caracteristicas morfolégicas:

A impossibilidade de abandono da sala operacional e efetivo reduzido, exigem que a
cozinha, nas UOPs, fique préxima a sala operacional, recomendando-se a instalagcao de
um visor fixo entre os dois ambientes, permitindo que o servidor que esteja na cozinha
tenha visdo da sala operacional.

Nas delegacias a localizagdo da cozinha e copa € indiferente, sendo muito desejavel
que fique fora dos locais de visao e circulagdo de usuarios, uma vez que € um ambiente
de suporte exclusivo aos servidores, principalmente em intervalos para refeicéo.
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No caso de existéncia de refeitorio com maior capacidade, a cozinha deve ser
separada deste, de maneira a evitar interferéncias indesejaveis entre os ambientes.

A porta de acesso externo da cozinha deve preferencialmente estar orientada para a
os fundos das unidades.

Sempre que a cozinha contar com aparelhos de queima de GLP (fogao ou forno a
gas), deve dispor de ventilagdo permanente com uma area total util de, no minimo, 200
cm2, disposta em duas aberturas, uma superior, comunicando-se diretamente para o
exterior situada a altura minima de 1,50 m em relacdo ao piso acabado, e outra inferior,
situada até o maximo de 0,80 m de altura em relagdo ao piso. A abertura inferior deve
possuir uma area de 25 a 50 por cento da area total das aberturas. As aberturas de
ventilacdo permanente devem ser tipo veneziana ou outra forma mais adequada, mas
sempre providas de tela tipo mosquiteiro, preferencialmente metalica.

A ventilagdo do ambiente, além das aberturas descritas acima, deve ser garantida
através de janelas, tipo de correr ou maxim-ar, vedadas as de abrir. As janelas devem ser
providas de tela mosquiteiro.

A visdo do exterior, a partir do ambiente deve ser garantida através da janela ou de
visor em vidro fixo na metade superior da porta. Esta caracteristica pode ser dispensada
se houver riscos a seguranga organica.

As paredes onde estiverem instalados os equipamentos de cozinha como fogao, pia
e geladeira, e as laterais numa distancia de, no minimo, 80 cm, devem ser
obrigatoriamente revestidas com azulejos ceramicos, até a altura minima de 1,80 m. As
demais paredes, bem como a complementacdo até o teto, poderdo ser também
azulejadas. Caso ndo sejam, devem ser pintadas com tinta acrilica semibrilhno sobre
massa acrilica.

Além dos pontos de energia necessarios aos equipamentos basicos, deverdo ser
instalados mais dois pontos de energia na bancada de trabalho e mais dois em local
adequado. As tomadas especificas devem ser instaladas de acordo com a necessidade
do equipamento, sendo desaconselhavel altura inferior a 60 cm do piso. As tomadas da
copa e cozinha devem ser alimentadas por circuito independente. O circuito da torneira
elétrica, se existir, deve ser protegido por dispositivo DR.

Equipamentos tipicos:

Fogao a gas com quatro bocas e forno;

Geladeira 280 litros;

Pia de cozinha em inox ou granito com uma cuba em inox;
Balcao para pia;

Forno micro-ondas 21 litros;

Filtro para agua (ligado na rede hidraulica ou de garrafao);
Torneira elétrica (opcional);

Mesa com cadeiras para quatro lugares;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);

Nivel de iluminamento na bancada de trabalho: minimo 300 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).
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3.16. DEPOSITO DE LIXO

Justificativa:

As grandes distancias das unidades aos centros urbanos mais proximos acarretam
normalmente em inexisténcia ou baixa frequéncia de servicos urbanos, como transporte
coletivo, correio, recolhimento de lixo e outros.

Este fato faz com que, no caso do lixo, este fique acumulado, as vezes por mais de
uma semana, exigindo assim que exista local adequado para o seu armazenamento.

Tendo em vista a obrigatoriedade de os 6rgéos publicos aplicarem a coleta seletiva
do lixo, é necessaria a implantagéo de programa adequado de gerenciamento de residuos
solidos.

Dimensionamento:

O depdsito de lixo, dependendo da frequéncia de coleta, pode ser ao tempo ou em
local abrigado, sendo que em qualquer situacdo deve ter espaco necessario para 5
tambores de 100 litros, no minimo. Os tambores devem ter identificacido padronizada por
cores conforme normatizacao para coleta de materiais reciclaveis.

Caracteristicas morfolégicas:

O depdsito deve estar situado em local que nao traga odores desagradaveis para a
unidade. Deve ter protecdo através de porta ou portdo com grade para evitar agao de
roedores, caes, gatos ou outros animais, e também protegcdo com tela mosquiteiro para
evitar a proliferacdo de insetos.

No caso de utilizagdo de compartimentos especificos ou ediculas, o piso deve ser
revestido com ceramica para facilidade de limpeza e, caso seja cercado por paredes,
estas também devem ser azulejadas em toda a sua altura. Existindo teto, o pé direito
minimo deve ser 1,80 m, e esse também deve ser revestido com azulejos.

A porta deve ser dupla de abrir para fora, abertura total, com vao minimo de 1,20 m.

A ventilagcdo do ambiente deve ser permanente, garantida através de venezianas
com area minima de ventilagao de 0,36 m?, podendo ser na porta.

O ambiente deve contar com uma luminaria a prova de tempo.

Deve existir ralo no piso com ligagéao a uma caixa de gordura e condugéo posterior
para a fossa séptica.

Proxima ao depdsito de lixo deve ser instalado ponto de agua com torneira de jardim
a 0,60 m do piso, nunca no lado interno do depdsito.

Na area coberta da unidade préximo ao atendimento ou recepgao deve ser previsto
espacgo para colocagdo de conjunto de lixeiras separadoras com 40 litros cada, em
suporte metalico adequado, com as cores caracteristicas e indicagcao de tipo de material
de reciclagem.

A utilizacdo de contéineres para acondicionamento geral deve ser evitada tanto
quanto possivel, garantindo a separacéao e seletividade do lixo.

Equipamentos tipicos:
5 tambores de 100 litros de capacidade identificados;

Conjunto de 5 lixeiras para reciclagem para 40 litros cada, identificadas e instaladas
em suporte.
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Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 100 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.17. DEPOSITO DE MATERIAIS DE DESCARTE E BAIXA

Justificativa:

Materiais de descarte ou destinados a baixa, como pecas de oficina, moveis e
equipamentos danificados, devem ter local adequado para armazenamento enquanto
aguardam destinacgao final.

Estes materiais podem ser armazenados no depédsito de materiais operacionais em
UOPs, porém em delegacias é recomendavel um local préprio para isso.

Dimensionamento:

O depdsito para materiais de descarte e baixa deve ter area minima de 4 m?, sendo
preferencial 9 m?, com dimenséo minima de 1,70 m, sendo preferivel 2 m.

Caracteristicas morfolégicas:

O depdsito deve estar situado preferencialmente préximo a garagem de viaturas e
com porta de acesso para este local.

A porta deve ser dupla de abrir para fora, abertura total, com vao minimo de 1,20 m.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou
maxim-ar, com peitoril minimo de 1,80 m, ndo devendo ser colocadas sobre armarios ou
prateleiras, e ainda ventilagdo permanente por venezianas na porta.

As paredes devem ser revestidas com material ceramico.

O piso, devido as caracteristicas mais grosseiras dos materiais, deve ser em
concreto desempenado e alisado mecanicamente e ndo com piso ceramico, para evitar
quebras.

Pressupbde-se a guarda de materiais de descarte e para baixa, por um periodo
maximo de trés meses.

Equipamentos tipicos:
NA.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.18. DEPOSITO DE MATERIAL DE LIMPEZA

Justificativa:

A zeladoria da unidade costuma ser responsavel por aplicar e repor o material de
limpeza, papel higiénico, papel, toalha, detergente, desinfetantes e outros insumos, além
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do uso de utensilios proprios a suas atividades: vassouras, rodos, panos, lavadoras,
aspiradores de po etc.

Este material necessita de um local para seu adequado e seguro armazenamento,
mas que, ao mesmo tempo, seja pratico de ser manuseado pela zeladoria no dia a dia.

Dimensionamento:

O depdsito de material de limpeza deve ter area minima de 3 m?, sendo a menor
dimensé&o nao inferior a 1,20 m. Deve ser garantido um espago de circulagdo no interior
do depdsito com, pelo menos, 0,8 m de largura.

Caracteristicas morfolégicas:

O ambiente deve ser isolado, com acesso livre aos funcionarios da zeladoria, sendo
desejavel que este acesso seja externo a edificagao.

N&o deve ser usado como vestiario.
A ventilagao deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou maxim-ar.

As janelas devem ser altas, com peitoril minimo na altura de 1,80 m, garantindo
assim a privacidade e seguranca no interior.

As janelas podem ser dispensadas, desde que a porta seja provida de venezianas
para garantir a ventilagdo do ambiente e sobre a porta existir um vidro fixo para
possibilitar a iluminacdo natural, ou entdo a utilizacdo de sistema de ventilacdo e
iluminacao natural através de claraboia.

As paredes podem ser pintadas com tinta acrilica semibrilho ou, preferencialmente,
revestidas com azulejos até o teto.

O interruptor da iluminagao deve ser instalado no lado externo do ambiente. A porta
deve ter abertura para fora e abertura minima de 0,80 m.

Equipamentos tipicos:
Prateleira de madeira, concreto ou metalica até o teto com 40 cm de largura;

Ganchos de parede para extensdo elétrica, mangueira, vassouras e outros
equipamentos;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.19. DEPOSITO DE MATERIAL OPERACIONAL

Justificativa:

Cones, ferramentas de sapa, motosserra, placas, cavaletes, pneus, cal, serragem,
Oleo e diversos outros materiais necessitam de guarda e armazenamento, devendo a
unidade contar com local adequado para isto.

Nas delegacias, além dos materiais operacionais de uso da delegacia ou de apoio
para equipes taticas, também aqueles em transito para UOPs devem ter lugar adequado
para guarda e armazenamento.
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Neste ambiente, também pode ser instalada bancada de trabalho para pequenas
manutencoes.

Dimensionamento:

O depdsito de material operacional em uma UOP deve ter area minima de 4 m?
sendo preferencial 9 m?, com dimens&do minima de 1,70 m, sendo preferivel 2 m.

Pode contar com mesa ou bancada de apoio e prateleiras para guarda de materiais.

Para delegacias o dimensionamento deve levar em conta a demanda das unidades
UOPs subordinadas aquela.

Caracteristicas morfolégicas:

O depdsito deve estar situado preferencialmente préximo a garagem de viaturas e
com porta de acesso para este local.

A porta deve ser dupla de abrir para fora, abertura total, com vao minimo de 1,20 m.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou
maxim-ar, com peitoril minimo de 1,80 m, ndo devendo ser colocadas sobre armarios ou
prateleiras, e ainda ventilagdo permanente por venezianas na porta.

As paredes devem ser revestidas com material ceramico.

O piso, devido as caracteristicas mais grosseiras de materiais operacionais de maior
porte, deve ser em concreto desempenado e alisado mecanicamente e ndo com piso
ceramico, para evitar quebras.

A bancada de trabalho, se existir, deve ter dimensao minima de 0,60 x 1,20 m em
madeira com 8 cm de espessura, apoiada sobre cavaletes reforcados. Sobre a bancada
deverao ser instalados, no minimo, dois pontos de energia, com duas tomadas em cada
ponto, além das tomadas necessarias para eventuais equipamentos fixos como esmeril,
furadeira de bancada, etc.

As prateleiras e armarios devem ter 0,40m e 0,60m de profundidade. A distribuicdo
de prateleiras e armarios deve levar em consideragao o tipo de material comumente
utilizado na regiéo.

Deve existir prateleira adequada em concreto, para guarda de materiais
combustiveis como gasolina, 6leo e lubrificantes. Estes materiais, quando estocados
devem ser acondicionados de maneira adequada e bem vedados, de forma a impedir o
desprendimento de gases no ambiente. Também devem ser acondicionados sempre em
quantidades minimas como forma de minimizar riscos.

Equipamentos tipicos:

Prateleiras para materiais diversos

Armario para materiais diversos

Bancada de apoio

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);

Nivel de iluminamento na bancada: minimo 300 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.
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3.20. ESTACIONAMENTO PARA USUARIOS

Justificativa:

As unidades da PRF sao pontos de apoio e referéncia para os usuarios que
transitam na rodovia. O bom acolhimento e atendimento a estes usuarios exige a
existéncia de local adequado para o estacionamento de seus veiculos.

Dimensionamento:

A intensidade de utilizacdo das unidades por usuarios € muito variavel em funcgao,
principalmente, da localizagdo daquela, ndo existindo assim uma possibilidade de
padronizagdo de numeros de vagas para este tipo de estacionamento.

Como regra basica, devem ser previstas, no minimo, cinco vagas para UOPs e oito
para delegacias, com dimensdes de 2,50 x 5,00 m, sendo uma para pessoa portadora de
necessidades especiais, com espaco lateral conforme diretrizes da NBR 9050 de 2004
que trata de acessibilidade.

Caracteristicas morfolégicas:
As vagas n&o necessitam ser cobertas.

O piso das vagas deve, preferencialmente, ser o mesmo previsto para o patio geral,
porém sempre pavimentado. Deve existir na frente das vagas, calgcada pavimentada com
largura de 1,20m protegida por barreira tipo meio fio, ou outra, que impega o avango do
para-choques dos veiculos sobre aquela.

A vaga para pessoa portadora de necessidades especiais deve ser o mais préximo
possivel da recepcéo e da rampa de acesso.

O estacionamento para usuarios ndo deve interferir com o acesso da garagem de
viaturas, sendo recomendavel que fiquem em lados opostos da unidade.

No caso de unidades conjugadas, o estacionamento deve ser unico, proximo a
delegacia, porém com facil acesso a UOP.

As vagas de estacionamento devem ser perpendiculares a rodovia ou formando
angulo de 45 graus com esta.

Sempre que possivel é interessante existir um local de parada sob a cobertura para
embarque e desembarque, em caso de chuva.

Equipamentos tipicos:
NA.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 100 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA

3.21. GARAGEM PARA SERVIDORES

Justificativa:

A distancia consideravel entre a UOP e as residéncias dos policiais, bem como a
incompatibilidade de horarios ou até mesmo falta de linhas de 6nibus entre o local de
domicilio e a UOP, faz com que os policiais se desloquem com veiculo particular.
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Enquanto o policial realiza seu trabalho, seu veiculo fica estacionado na unidade,
sendo importante que este veiculo ndo fique exposto, a vista de pessoas mal-
intencionadas, desafetos ou criminosos que tém a chance, desta forma, de monitorar
quando o policial esta de servigo, possibilitando agdes danosas contra o patriménio
particular deste ou mesmo contra seus familiares. Da mesma forma, € desejavel que os
veiculos dos servidores fiquem abrigados de intempéries, granizo, ventos fortes, etc.

Dimensionamento:

Deve ter condigdo minima para abrigo de seis automoveis. As dimensdées minimas
para cada box devem ser de 2,5 m x 5 m, com pé direito minimo de 2,40m.

Caracteristicas morfolégicas:

A garagem para servidores deve ser ambiente aberto, com acesso pelos fundos da
unidade e protegido por parede ou outra barreira visual, para a rodovia e laterais.

O piso pode ser em concreto desempenado e alisado mecanicamente, com
espessura minima de 12 cm, ou em asfalto, com espessura conforme espessura padrao
do patio externo.

Deveréo ser instalados, no minimo, dois pontos de energia para 20A nas paredes ou
pilares da garagem.

A iluminagcdo do ambiente deve preferencialmente ser acionada com sensor de
presenga, com regulagem de tempo de, no minimo, 3 minutos.

Equipamentos tipicos:
NA

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA

3.22. GARAGEM PARA VIATURAS

Justificativa:

Os servigos desenvolvidos nas unidades da PRF exigem, invariavelmente, a
utilizagcado de viaturas, e estas devem ficar em local adequado e abrigado, quando nao
estiverem em uso.

Dimensionamento:

Para as UOPs deve-se considerar uma vaga de garagem para cada dois policiais
em servigo mais uma vaga reserva para viaturas em transito, manutencéo, servigos
administrativos e outros.

A configuracdo minima deve ser para trés viaturas sendo preferivel quatro vagas.

O correto dimensionamento das vagas depende da indicagao do efetivo ideal para a
unidade.

Para as delegacias deve ser prevista a utilizagdo minima de uma viatura
administrativa, uma viatura operacional e uma viatura para inteligéncia. Da mesma forma
que para as UOPs, a quantidade de vagas depende da correta definicdo do efetivo da
delegacia e de nucleos e grupos anexos.
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As dimensdes minimas para cada vaga de garagem devem serde 3 m x 5 m.

A altura da garagem deve ser de, no minimo, 3,40 m, para atender uma viatura
resgate, caminhao boiadeiro, ou superior, para atender outros veiculos se necessario.

Caso a altura para outros tipos de veiculos necessarios seja superior a 4 m é
recomendavel verificar a possibilidade e conveniéncia de um moddulo de garagem
independente.

Caracteristicas morfolégicas:

A garagem de viaturas deve ser ambiente aberto, preferencialmente com condi¢des
de acesso pela frente e pelos fundos da unidade, contigua a sala operacional ou de
observacao, possibilitando agao rapida dos policiais, no caso das UOPs.

Deve sempre existir continuidade de cobertura entre o corpo da edificacdo e a
garagem, ou, pelo menos, caminho coberto entre as duas partes, caso a garagem tenha
que ser afastada do corpo principal.

O piso deve ser em concreto desempenado e alisado mecanicamente e deve ter
espessura minima de 12 cm.

Em todos os lados deve contar com beiral minimo de 1 m além da area destinada as
viaturas.

Deveréo ser instalados, no minimo, dois pontos de energia para 20A nas paredes ou
pilares da garagem.

Especial atengao deve ser dada as condi¢gbes de isolamento acustico e térmico da
cobertura desta area, principalmente se aquela for aparente e provida de telha metalica
ou fibrocimento.

O piso deve ter a marcagcédo das vagas e da area de circulagcdo de maneira a se
evitar a proximidade das viaturas e possiveis danos aos veiculos com abertura de portas
e choques por armamento e materiais diversos.

Equipamentos tipicos:
NA

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA

3.23. LAVABO PARA SERVIDORES

Justificativa:

O lavabo para servidores justifica-se quando os banheiros internos destinados
aqueles se situarem em local afastado do ambiente de trabalho operacional.

Enquanto a unidade deve contar com, pelo menos, um banheiro para cada sexo, o
lavabo pode ser unico, de uso unissex.

Dimensionamento:

O lavabo deve ser dimensionado de modo a comportar, confortavelmente, um vaso
sanitario convencional e um lavatério tamanho médio ou pequeno, assim como,
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opcionalmente, um mictorio.

O espaco interno deve ser adequado ao uso de policial portando seu equipamento,
como colete balistico, cinto de guarnicdo e outros apetrechos, e podera necessitar retirar
0 equipamento para uso do lavabo.

A dimenséao linear minima do ambiente deve ser de 1 m.

Caracteristicas morfolégicas:

O lavabo para servidores deve estar situado proximo aos locais de uso operacional,
com acesso direto para estas areas.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo maxim-ar ou
basculante, ou, em casos excepcionais, por claraboias no teto da edificacdo. As aberturas
devem ser providas de tela mosquiteiro. A area de ventilagdo e iluminagdo em qualquer
opc¢ao de abertura deve ser de, no minimo, 0,36 m?, e sua menor dimensao ndo deve ser
inferior a 0,40 m.

No caso de claraboias, estas devem ser providas de dispositivo que possibilite vedar
a ventilagao.

Para janelas o peitoril minimo deve ser de 1,80 m, garantindo assim a privacidade e
seguranga no interior.

Para garantir a privacidade do ambiente, recomenda-se a n&o utilizacédo de vidros
transparentes.

As paredes devem ser revestidas com material ceramico até o teto.

A iluminagdo do ambiente, deve contar, no minimo, com uma luminaria no teto e
uma luminaria tipo arandela de parede sobre o lavatério.

O lavatorio, em regides de frio intenso, pode contar com aquecimento para a
torneira, tendo neste caso aquecimento equivalente a 6.000 W de poténcia.

Da mesma forma a ducha higiénica pode ser aquecida em caso de necessidade,
também com poténcia equivalente a 6.000 W.

Equipamentos tipicos:

Vaso sanitario;

Lavatorio;

Espelho;

Toalheiro de papel;

Mictério (opcional);

Ducha higiénica (opcional);

Dois ganchos em parede;

Porta papel higiénico;

Saboneteira com dispensador no lavatorio;
Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).
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3.24. LOCAL PARA CUSTODIA TEMPORARIA DE DETIDOS

Justificativa:

O servigo policial exige que, assim que alguém seja detido, por qualquer motivo,
deve ser imediatamente encaminhado para uma delegacia de policia judiciaria.

Porém este procedimento, por mais rapido que seja, exige um trabalho preliminar de
consultas e preenchimento de documentacdo, que demanda um certo tempo. Nao é
incomum também ter que aguardar uma outra equipe se deslocar até a unidade, antes de
se poder encaminhar o detido a delegacia de policia judiciaria.

Durante esse tempo as pessoas detidas devem aguardar no interior da unidade, e,
nao sao raros os casos de detencao de individuos de alta periculosidade ou mesmo
alterados por estado de embriaguez, uso de drogas, alteragdo de humor, etc.

A inexisténcia de local adequado para colocacdo destas pessoas durante esse
intervalo de tempo traz prejuizos a seguranca da equipe policial e de usuarios que
estejam na unidade.

Assim a existéncia de um local para custddia temporaria € de importancia
fundamental.

Dimensionamento:

Deve ser dimensionada conforme a periodicidade e amplitude das ocorréncias na
regiao, recomendando-se que as dimensdes permitam a permanéncia de, no minimo, trés
pessoas sentadas e o ambiente tenha comprimento suficiente para que uma pessoa
possa ficar deitada.

Caracteristicas morfolégicas:

A localizagdo do ambiente deve ser tal que impega qualquer tentativa de fuga ou
resgate, seja visivel da sala operacional e ndo tenha visibilidade para a area interna da
unidade.

Deve contar com iluminagdo adequada, e contar com sistema de esgoto que garanta
a higienizagao do local.

O banco deve ser em concreto.

Nas paredes devem ser colocadas barras fixas para algemas em uma altura de 15
cm acima da superficie do banco (aproximadamente 60 cm do piso).

A barra deve ter didmetro nominal de 40 mm (1 1/2”) em tubo de ago galvanizado
classe média ou pesada, conforme NBR 5580, com maximo de 60 cm entre fixagdes.

Deve existir, pelo menos, 3 metros de barra colocados no local e a fixagdo das
barras nas paredes deve ser realizada de maneira a evitar o arrancamento das mesmas.

O afastamento livre entre parede e barra deve ser de 4 cm.
As paredes devem preferencialmente ser revestidas com ceramica.

Equipamentos tipicos:

Um banco em concreto.

Barra de fixagao para algemas.

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

MANUAL DE INFRAESTRUTURA PREDIAL N° 002/2016: CADERNO DE INSTALAGOES PREDIAIS | 41



Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152)

3.25. LOCAL PARA GUARDA PROVISORIA DE ANIMAIS

Justificativa:

Tendo a malha viaria federal como ambiente de trabalho e sendo essa malha
predominantemente rural, é frequente a necessidade de intervencdo da PRF para retirada
de animais diversos que se encontram sobre a pista ou faixa de dominio, colocando em
risco os usuarios da rodovia.

Parte das vezes, o simples afugentamento do animal & suficiente para evitar a
permanéncia deste na pista. Entretanto sdo inumeras as situagées de necessidade de
recolhimento dos animais e transporte para outros locais, sendo por vezes necessaria a
guarda provisoria daqueles na UOP.

Dessa forma, € recomendavel a existéncia de local para a guarda proviséria de
animais, observadas as caracteristicas regionais e a necessidade efetiva deste ambiente.

Entende-se que este ambiente ndo € um local de permanéncia prolongada, mas
apenas pelo tempo necessario para o0 encaminhamento do animal para o proprietario,
IBAMA, centro de zoonoses, ONGs ou produtores rurais voluntarios.

Dimensionamento:

O local para guarda proviséria de animais deve ter area suficiente para dois animais
de grande porte como cavalos ou bois, tendo area minima de 10 m2.

Caracteristicas morfolégicas:

O local de guarda deve ter piso pavimentado, preferencialmente com concreto, e ser
cercado com tela, de maneira a possibilitar a guarda de caes ou outros animais pequenos.
No interior da area deve existir barra ou suporte para amarragcao de correia ou corda para
contencdo do animal. Esta barra ou suporte deve ter altura de 1 m e estar firmemente
presa ao solo.

O piso deve ser impermeavel e com caimento adequado para caixa de coleta e
encaminhamento para sistema de efluentes sanitarios. A caixa coletora deve possibilitar a
vedacéao da tubulacdo enquanto a instalagdo nao estiver em uso.

A tela de cercamento deve ter altura minima de dois metros para impossibilitar a
fuga de caes.

Proximo ao local deve existir ponto de agua com uma torneira de jardim.

Em locais de grande incidéncia de recolhimento de bovinos ou equinos, deve ser
avaliado o projeto da area com auxilio de veterinario, engenheiro agrénomo ou técnico
agropecuario.

Equipamentos tipicos:
NA.

Caracteristicas ambientais:
NA.
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3.26. PATIO DE RETENGAO DE VEICULOS

Justificativa:

A retengao de veiculos faz parte da rotina da PRF, seja pela ado¢cdo das medidas
administrativas previstas no Cdodigo de Transito Brasileiro, seja pela necessidade de
recolher veiculos envolvidos em acidentes, crimes, ac¢des judiciais etc.

O recolhimento de veiculos tem um carater provisorio, embora questdes
administrativas e legais ainda ndo tenham permitido que a PRF consiga manter um
processo permanente e célere de saida destes veiculos.

Com isso, na pratica, muitos veiculos tendem a permanecer nos patios da PRF até
que haja um processo de desfazimento, que pode levar anos, dependendo do caso.

E neste cenario que se faz necessario pensar em um ambiente adequado para
salvaguardar os veiculos recolhidos pela PRF até que estes sejam regularizados e
entregues a seus proprietarios, que sejam repassados a guarda de terceiros ou que sejam
leiloados.

Dimensionamento:

O patio para retencdo de veiculos depende muito da condicdo do entorno e da
localizacdo da unidade, além da utilizacdo de expediente de retengao fisica ou apenas
retencdo administrativa com liberagédo do veiculo para regularizacgéo.

Para um dimensionamento correto desta demanda, é preciso analisar os dados
pregressos da unidade e verificar o perfil dos veiculos que tendem a ser guardados nos
patios.

Neste ponto é importante frisar que a maioria dos veiculos que entram nos patios
tendem a sair em poucos dias. Entretanto ha um percentual significativo de veiculos que
acabam sendo “abandonados” e s6 deixarao os patios da PRF por alguma forma de
desfazimento promovida pelo proprio érgéo.

As areas necessarias para o armazenamento de cada tipo de veiculo sdo as
seguintes:

- Automoveis e similares — 2m x 5m = 10m?

- Motocicletas e similares — 0,7m x 2m = 1,4m?

- Caminhdes e similares — 3m x 6m = 18m?

- Semirreboques e similares — 3m x 18m = 54m?

Deve-se considerar ainda um acréscimo de 30% para a area de circulagdo e
manobra de veiculos dentro do patio.

Para fins de balizamento geral, foram analisados dados nacionais de recolhimento e
liberacdo de veiculos pela PRF no ano de 2015. Apds os devidos calculos, chegou-se a
conclusdo de que a area meédia de um patio de retencao de veiculos de uma UOP deve
girar em torno de 1.100m?. Sugerindo uma variacdo maxima de 35%, para cima ou para
baixo, teriamos que os patios das UOPs da PRF deveriam ter uma area entre 750m? e
1.500m? maximos.

Caracteristicas morfolégicas:

O formato do patio pode ser qualquer, dependendo do local de implantagao.
Preferencialmente, para facilidade de operacdo, deve ser retangular, observando-se
largura suficiente para armazenamento de veiculos em ambos os lados, estacionados em
angulo de 90°, 60°, 45° ou 30°, com corredor de manobra central adequado para carga e
descarga de veiculos. A colocacao de veiculos em posicao tal que impecga a livre retirada
de outros veiculos deve ser evitada.
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O patio de retencao deve ser cercado, preferencialmente com muro de alvenaria até
a altura de 2,50 m com protecao por concertina ou, no minimo, arame farpado com, pelo
menos, trés fios acima deste.

Admite-se que as faces mais proximas e visiveis da UOP e aquelas mais proximas
da pista sejam cercadas com tela tipo alambrado.

As faces mais distantes e com menor visibilidade a partir da pista e da UOP devem
ser obrigatoriamente em alvenaria para evitar a acdo de vandalos e impedir entrada de
pessoas para pratica de furtos de pecas e materiais estocados no patio.

O cercamento com tela devera ter malha de 6 cm, fio 14, em arame plastificado em
cor verde ou azul, com mourdes de concreto tipo T (ponta virada) ou metalicos a cada 2
m.

A alvenaria, podera ser em blocos de concreto tipo vedagao com resisténcia de 2,5
MPa ou tijolo furado rebocado, e devera ter um minimo de 15 cm de espessura com
pilaretes de reforco cada 3,00 m, ou entdo em placas de concreto pré-moldado.

Em todos os casos deve existir baldrame adequado com a face superior, pelo
menos, 15 cm acima do solo.

O patio deve ser preferencialmente plano ou com inclinagcdo maxima de 5%.

Devera contar com iluminacdo adequada, limitando-se a altura das luminarias em
8,0 m a partir do solo.

Como nao existe normatizagao para iluminagao de patios, sera adotado como valor
de 15 lux para iluminancia minima ao nivel do solo (Emin), 0 quociente Emin/Emsx. > 0,350 e 0
quociente Emin/Emed. > 0,50.

Para avaliagao aproximada podemos computar um poste de iluminagado para cada
100,00 m? de patio com uma luminaria com ldampada de descarga de vapor de sédio de
100W em uma altura de 8 m.

As luminarias a serem utilizadas deverao ser do tipo integrada, instaladas em brago
metalico.

Devera contar também com ponto de energia com, pelo menos, duas tomadas para
20A, com componentes a prova de tempo ou instalados em local apropriado protegido de
intempéries.

Devera ter instalado ponto de agua com uma torneira de jardim.

A instalacdo de cameras de monitoramento € aconselhavel, procurando-se a maior
cobertura possivel da area.

O acesso ao patio deve ser através de portdo com 5,00m de largura, de correr em
uma folha, ou de abrir em duas folhas, neste caso com abertura para fora.

O piso podera ser recoberto com uma camada de brita de 7cm, sendo preferivel a
pavimentagdo com lajotas, paralelepipedos, concreto desempenado ou asfalto.

O patio deve contar com drenagem adequada, sendo recomendavel o
direcionamento das aguas do patio para uma caixa separadora de 6leo antes de seguir
para curso d'agua, devendo observar as recomendagdes do orgao ambiental com
circunscricao sobre a area.

Equipamentos tipicos:
NA

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 15 lux
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA
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3.27. PLATAFORMA PARA FISCALIZAGAO DE VEICULOS

Justificativa:

Veiculos de carga com carroceria elevada, principalmente de carga a granel, sdo
constantemente utilizados para transporte de mercadorias ilicitas, contrabando, produtos
de roubo, etc.

A vistoria e fiscalizacdo da parte superior destes veiculos muitas vezes fica
prejudicada pela dificuldade de acesso do policial. A utilizacdo de escadas moveis
acarreta muitas vezes dificuldades de manuseio e expdem o policial a um maior risco
devido as caracteristicas de operagao do dispositivo.

Uma forma de facilitar a fiscalizacdo e torna-la mais efetiva € a disponibilizagao de
uma plataforma de fiscalizagdo com escada com degraus adequados, base firme e
patamar superior que permita a mobilidade do policial com as mé&os livres para utilizagdo
de equipamentos e ferramentas.

Dimensionamento:

A plataforma de fiscalizagdo deve ter altura necessaria para alcancar a parte
superior de veiculos. Conforme o CTB a altura maxima de veiculos é de 4,40 m a partir do
chao, assim a plataforma de fiscalizacdo deve ter um minimo de 4,50 m livre.

A largura minima da escada de acesso deve ser de 0,60 m.

Caracteristicas morfolégicas:

A plataforma para fiscalizagdo de veiculos deve proporcionar facilidades para a
vistoria de sua parte superior de maneira eficiente, rapida e comoda.

Deve preferencialmente estar localizada sob uma cobertura que permita a
fiscalizagdo de veiculos em condi¢gdes de clima chuvoso. Sob cobertura devera ser fixa,
com acesso da escada a, pelo menos, 3 alturas, distintas, ou entdo contar com um
patamar superior movel que possa ser posicionado em qualquer altura.

Se néo estiver fixa sob cobertura, deve ser movel, com condi¢des de ser facilmente
movimentada de um local para outro e ter estabilidade suficiente em fungédo da altura
além de ter condi¢gdo de movimentacado do patamar superior para diversas alturas.

Equipamentos tipicos:
NA.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: NA
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA

3.28. PONTO DE POUSO PARA AERONAVES

Justificativa:

As unidades da PRF devem contar, sempre que possivel, com ponto de pouso para
aeronaves, para apoio das acdes normais da unidade, comandos, operacdes e outras
necessidades, seja por aeronaves da propria PRF, seja por aeronaves de outras
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instituigdes.

Dimensionamento:

Para o modelo Bell 407 a area de toque deve ser de 13 x 13 m e a area de pouso e
decolagem deve ter 20 x 20 m. Este deve ser o dimensionamento minimo a ser adotado.

Recomenda-se a utilizacdo de uma area de toque de 17 x 17 m e area de pouso e
decolagem de 27 x 27 m, possibilitando acdo de aeronaves de maior porte, como o Bell
412.

Todas as caracteristicas de dimensionamento, sinalizagdo, areas de aproximacao,
obstaculos, deverdo obedecer aos critérios da Portaria N° 18/GM5, de 17 de fevereiro de
1974 do Ministério da Aeronautica e suas corre¢cdes e complementagdes posteriores, bem
como as normas dos codigos de posturas dos municipios de localizagdo da UOP, e outras
que se aplicarem dependendo do caso.

Caracteristicas morfolégicas:
Aquelas previstas na Portaria N° 18/GM5.

O piso da area de pouso e decolagem deve ser pavimentado, com caimento minimo,
apenas para evitar acumulo de agua.

O posicionamento deve ser tal que nao cause problemas na UOP em funcéo do
deslocamento de ar durante o pouso e decolagem e, preferencialmente que estas
operagdes possam ser realizadas sem a interrupgao do transito na rodovia.

A iluminacdo do heliponto devera ser estudada caso a caso em funcido da
possibilidade local de eventuais operacdes noturnas.

Equipamentos tipicos:
NA.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: conforme local;
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.29. RAMPA DE FISCALIZACAO DE VEICULOS

Justificativa:

A atividade de fiscalizacdo veicular requer muitas vezes o acesso e visualizacao de
determinadas partes do veiculo n&o acessiveis em condi¢gées normais.

A rampa de fiscalizagdo é uma estrutura capaz de viabilizar o acesso e visualizagao
a parte inferior dos veiculos, local que até mesmo pela dificuldade normal de visualizagao,
€ bastante visada para transporte de drogas e outros materiais ilicitos. A identificagdo
veicular por meio do numero de chassi e a fiscalizagdo ambiental de emissdo de
poluentes, também sao atividades facilitadas pela rampa.

Dimensionamento:

A rampa para fiscalizagdo de veiculos deve propiciar a vistoria de veiculos de
passeio e de carga, até veiculos combinados, como bi trem, treminhdo, etc. O
comprimento minimo recomendado deve ser de 20 metros em superficie plana, mais o
comprimento da rampa de subida e descida, variavel em fungdo do desnivel a ser
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vencido.
A inclinagdo maxima de rampa deve ser de 8%.
A largura total deve ser de 3,50 m, com largura de fosso central minima de 0,7 m

Caracteristicas morfolégicas:

A rampa para fiscalizacdo de veiculos deve proporcionar facilidades para
fiscalizagdo dos veiculos em sua parte inferior. Dessa forma, é necessario um fosso, onde
o policial possa vistoriar o veiculo por baixo de maneira eficiente, rapida e comoda.

A rampa devera ser projetada de maneira a suportar os esforcos e cargas de
veiculos completamente carregados e muitas vezes sobrecarregados.

O piso devera ser em concreto desempenado, antiderrapante e com caimento para
evitar acumulo de agua.

O interior do fosso de fiscalizagdo devera ter as paredes azulejadas com azulejos de
cor clara.

O piso devera ser de concreto desempenado antiderrapante, com caimento
adequado para caixa de areia e separadora de 6leo.

O esgoto da rampa devera dar condicdo ao escoamento de agua, graxas, lama e
areia, com caimento adequado e apos a caixa de separagao inicial deve seguir para uma
segunda caixa separadora de 6leo e de inspecéo.

Somente apos estas caixas € que o efluente pode seguir para corpo receptor.

Devera ser verificada a legislagdo ambiental do municipio de implantagdo da
unidade e a legislagdo ambiental em geral.

Préximo a rampa deve existir um ponto de agua com torneira de jardim e engate
para conexao de aparelho lava-jato.

No fosso devera existir uma iluminacido adequada para vistoria do veiculo, contar
com, no minimo, 4 tomadas a prova d'agua, para ligacdo de aparelhos elétricos em geral
e de refletor.

Toda a area da rampa de fiscalizacdo deve ser iluminada adequadamente.

A rampa podera ser projetada de maneira a ter entrada e saida por lados opostos,
de maneira que o veiculo suba na rampa e possa descer sem a necessidade de marcha a
ré, ou podera ser projetada com acesso apenas por um lado. Neste caso, se a rampa tiver
um desnivel de 0,80 até 1,40 m do piso, o lado oposto a entrada, pode ser equipado com
duas plataformas metalicas moveis, com 2,00 m de comprimento e 0,7 m de largura cada,
para utilizagao de remonta de veiculos. Estas plataformas devem ser dimensionadas para
suportar a carga aplicada por eixos de caminhdes, normalmente vazios.

No caso de ndo ser adequada a colocagao de plataformas de remonta na rampa de
fiscalizagcao, é interessante prever a possibilidade de implantar na area da unidade uma
pequena rampa de remonta com 1,20 m de altura, equipado com as plataformas
metalicas.

Equipamentos tipicos:
Refletor portatil com 500 W de poténcia minima
Plataformas metalicas de remonta (opcional)

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)

Nivel de iluminamento no plano de trabalho: 500 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA
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3.30. RECEPGCAO

Justificativa:

O servico da Policia Rodoviaria Federal tem caracteristicas um pouco diferenciadas
dos 6rgaos policiais em geral. Se por um lado é uma policia fiscalizadora e repressiva no
que se refere a infragdes e criminalidade, por outro lado se reveste de 6rgao de apoio e
auxilio ao cidadao, em situagdes de risco, abalo emocional, acidentes, informacdes e
dificuldades em geral.

Sendo assim, a unidade deve contar com ambiente que possibilite um atendimento
diferenciado a quem a procura, mantendo a maxima seguranca do servidor, mas, ao
mesmo tempo, criando um clima cordial, amigavel e confortavel ao cidadao.

Dimensionamento:

A recepcéao deve ter espaco suficiente para uma estacdo de trabalho, com mesa de
apoio, mesa de trabalho e bancada de atendimento, sendo estas conjugadas em um
unico mével ou em moveis distintos. Deve possibilitar também o atendimento de ao
menos mais duas pessoas sentadas, e possibilitar a espera de mais duas pessoas
também em posicdo sentada. As condicbes e acessibilidade a pessoa portadora de
necessidades especiais sdo obrigatorias neste ambiente.

Caracteristicas morfolégicas:

O ambiente deve contar com porta de acesso em condi¢cdes de receber pessoas
portadoras de necessidades especiais, guiché de atendimento externo (janela), guiché de
atendimento interno, cadeiras para atendimento e espera.

A iluminacdo da sala deve ser com luminarias que permitam alto indice de
luminosidade, sem, no entanto, prejudicar a visibilidade de telas e monitores.

Deverao ser instalados pontos de rede estruturada com tomadas com dois
conectores fémeas RJ45 cada, em numero suficiente (recomenda-se 2 tomadas duplas
dispostas nas paredes e mais 4 duplas a serem instaladas no guiché de atendimento
interno). Para cada ponto de rede deve existir um ponto de energia elétrica, utilizando-se
também tomadas duplas. Observar que as tomadas tanto elétricas como de rede néo
devem ficar impedidas de acesso em fungcdo de moéveis devendo ser compatibilizadas no
que tange a altura e posicionamento de instalagdo, com as caracteristicas do mobiliario a
ser instalado

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo de correr ou
maxim-ar, vedadas as de abrir.

A visdo do exterior, a partir do ambiente deve ser garantida através da janela ou de
visor em vidro fixo na metade superior da porta. Esta caracteristica pode ser dispensada
se houver riscos a seguranga organica.

Caso este ambiente seja conjugado com a sala operacional e de observacéo, as
caracteristicas desta devem prevalecer sobre as expostas apenas para recepg¢ao. Deve-
se também atentar para a necessidade de garantir que ndo haja interferéncias prejudiciais
entre as atividades de controle/operacionais e as atividades de atendimento ao publico.

Equipamentos tipicos:

Um microcomputador

Telefone

Mesa de trabalho com cadeira
Duas cadeiras para atendimento

MANUAL DE INFRAESTRUTURA PREDIAL N° 002/2016: CADERNO DE INSTALAGOES PREDIAIS | 48



Duas cadeiras para espera.
Mesa de apoio (caso ndo seja conjugada com a mesa de trabalho)
Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)

Nivel de iluminamento na estagéo de trabalho: minimo 300 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152)

3.31. SALAADMINISTRATIVA / ESCRITORIO

Justificativa:

O ambiente escritério sera tratado aqui como ambiente genérico para atividades
administrativas sem destinagao especifica.

O escritorio € ambiente préoprio para atividades administrativas, que requeiram
concentracao e continuidade de trabalho sem interferéncias constantes.

Enquadram-se como escritério todas as salas administrativas da unidade,
compostas, basicamente, por uma ou mais estagdes de trabalho.

As salas das chefias das unidades enquadram-se como escritorio.

Dimensionamento:

O escritdrio € dimensionado a partir da necessidade de estagdes de trabalho dentro
dele.

Por estagdes de trabalho subintende-se o conjunto basicamente formado por uma
mesa de escritério com gaveteiro (fixo ou movel), uma cadeira de escritério, um
computador e um aparelho telefénico. Cada estagdo de trabalho é utilizada por um
servidor de cada vez.

Sendo assim, a dimensao do escritorio € a soma das areas destinadas as estagoes
de trabalho com as areas necessarias a circulagdo, outros moveis e atendimento de
pessoas.

Caracteristicas morfolégicas:

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo de correr ou
maxim-ar, vedadas as de abrir. As janelas preferencialmente devem ser providas de tela
mosquiteiro.

A visdo do exterior, a partir do ambiente deve ser garantida através da janela ou de
visor em vidro fixo na metade superior da porta. Esta caracteristica pode ser dispensada
se houver riscos a seguranga organica.

Para cada posigao passivel de abrigar uma estacéo de trabalho devem ser previstos
dois pontos de rede e duas tomadas de energia elétrica. Além disso, devem ser previstas
outras tomadas de energia, conforme o tamanho do escritério, para atender outras
demandas, permanentes ou extraordinarias, tais como impressoras, trituradores de papel,
aspiradores de po etc.

Observar que as tomadas, tanto elétricas como de rede, ndo devem ficar impedidas
de acesso em funcdo de moveis, devendo ser compatibilizadas no que tange a altura e
posicionamento de instalagdo, com as caracteristicas do mobiliario a ser instalado.
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Equipamentos tipicos:

Mesas de escritério com gaveteiro (fixo ou mével);

Cadeiras de escritorio;

Computadores;

Impressoras / Multifuncionais;

Armarios de escritério;

Estantes;

Balcdes;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)

Nivel de iluminamento na estagao de trabalho: minimo 300 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152)

3.32. SALA DE ASSEPSIA

Justificativa:

Nas UOPs que contam com viaturas de resgate ou unidades de uso compartilhados
que realizam servigco de resgate, a sala de assepsia e descontaminagdo € ambiente
obrigatério para apoio das equipes e limpeza dos equipamentos utilizados.

Dimensionamento:

A sala de assepsia deve possibilitar a limpeza de macas e equipamentos de porte
médio, sendo necessario muitas vezes o trabalho de duas pessoas no mesmo local. O
tamanho minimo para a sala deve ser de 9 m?, com sua menor dimensao n&o inferior a 2
m, permitindo giro completo de uma maca.

Caracteristicas morfolégicas:

A sala de assepsia deve estar localizada proxima a garagem de viaturas com acesso
através desta. Existindo equipe de resgate especifica ou uso compartilhado que realize
este servico, a sala de assepsia deve se localizar proxima também as instalagdes de
apoio desta equipe.

Deve contar com tanque para limpeza de materiais, com, pelo menos, 2,00 m de
comprimento, 0,60 m de largura e 0,30 m de profundidade para possibilitar a imersao
completa de macas. Este tanque deve ser elevado, em acgo inox ou revestido
internamente com azulejos ceramicos ou com outro material resistente ao ataque quimico
dos produtos de desinfecgao.

Pode ser mével ou fixo, deve ter saida para esgoto e ser provido de duas torneiras,
uma simples com agua fria e outra, tipo ducha higiénica, com mangueira de 2,0 m de
extensdo, com aquecimento, poténcia minima equivalente a 4000 W, exceto em regides
de frio muito intenso onde deve ser previsto aquecimento com uma poténcia minima
equivalente a 6000 W.

A sala deve contar também com um lavatério grande, também abastecido com agua
quente, para higiene pessoal.

As paredes devem ser azulejadas até o teto. O piso deve ser ceramico ou em
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granito polido, com caimento para um ralo sifonado.

O esgoto deve seguir para caixa de inspecao sifonada, antes de seguir para o
sistema de fossa e filtro.

Na sala deve existir armario ou prateleiras para guarda de materiais e equipamentos
especificos de APH, produtos de limpeza e desinfec¢ao proprios.

A porta deve ser em material impermeavel com abertura para fora da sala, com 90
cm de largura e com abertura integral.

A ventilacédo e iluminacdo deve ser através de janela maxim-ar ou basculante com
1,80 m de peitoril, ou através de claraboia no teto.

Além dos pontos de energia necessarios aos equipamentos basicos, devera ser
instalado mais um ponto de energia com duas tomadas. As tomadas especificas devem
ser instaladas de acordo com a necessidade do equipamento, sendo desaconselhavel
altura inferior a 60 cm do piso. O circuito de torneiras elétricas e aquecedores deve ser
protegido por dispositivo DR.

Equipamentos tipicos:

Tanque de assepsia.

Prateleiras para guarda de materiais.

Lavatorio.

Balcao de apoio.

Torneira elétrica.

Ducha higiénica.

Varal suspenso.

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413).

Nivel de iluminamento na bancada de trabalho: minimo 300 lux (NBR 5413).
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

3.33. SALA DE AULA (em construgéo)

A caracterizacao deste ambiente constara de versio posterior deste manual.

3.34. SALA DE REUNIAO (em construgéo)

A caracterizacao deste ambiente constara de versio posterior deste manual.

3.35. SALA DE REVISTA PESSOAL

Justificativa:
Fiscalizagdo em ocorréncias de crime, em geral exigem procedimentos de revista
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em pessoas. Estes procedimentos, principalmente quando as suspeitas ndo se confirmam
ou exigem revista em partes intimas, causam transtornos e constrangimentos que devem
ser evitados. Desta forma estes procedimentos, quando realizados na UOP ou instalagdes
para uso compartilhados, devem ser realizados em ambiente reservado e com segurancga.

Desta forma é importante que exista uma sala na unidade preparada para atender
este tipo de atividade podendo ser conjugada com outros ambientes desde que
compativeis.

Dimensionamento:

O local deve permitir a revista de uma pessoa em posi¢cao deitada por um PRF e
contar com espaco para a presenga de, pelo menos, mais duas pessoas, acompanhantes,
responsaveis ou outros. Desta forma o ambiente minimo deve contar com 2,0 m x 2,0 m.

Caracteristicas morfolégicas:

O ambiente para revista pode ser conjugado com outros ambientes, porém o mais
adequado neste caso € ser conjugado com a sala de assepsia, se existir.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo de correr ou
maxim-ar, vedadas as de abrir. As janelas preferencialmente devem ser providas de tela
mosquiteiro.

E dispensavel a visdo do exterior, a partir do ambiente onde se processar a revista.

Deverao ser instalados, no minimo, dois pontos de energia com duas tomadas em
cada ponto.

Devem existir, pelo menos, 4 ganchos instalados em paredes para possibilitar o
apoio de pertences e roupas do revistado.

O ambiente, se em espacgo proprio, deve ter uma cadeira ou banco e é desejavel
uma maca hospitalar que possibilite revistas em partes intimas.

E desejavel a instalagdo de um lavatério neste ambiente e ralo de piso, sendo estes
dispensados se o ambiente for conjugado com o escritério.

E também desejavel a existéncia de parede com, pelo menos, 1,50 m de largura
livre para possibilitar apoio do revistado.

Equipamentos tipicos:
Banco ou cadeira de apoio;
Maca hospitalar;

4 ganchos em parede.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);

3.36. SALA OPERACIONAL / OBSERVATORIO

Justificativa:

A fiscalizagéo da rodovia € a esséncia do trabalho da Policia Rodoviaria Federal, e a
UOP é sua base de servico, apoio e trabalho do policial. Na UOP todos os ambientes séao
importantes e tem sua utilidade em maior ou menor grau. O observatorio, sala operacional
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ou sala de observacdo, € o local destinado ao trabalho de observagdo da rodovia,
monitoramento, comunicagdes e outros afazeres operacionais e administrativos dos
policiais da equipe de servico.

A sala operacional € ambiente de utilizacao restrita dos policiais em servigo critico e,
como tal, necessita de certo isolamento dos demais ambientes.

Dimensionamento:

O observatorio deve ter espaco e estacdes de trabalhos suficientes para acomodar
trés policiais.

Caracteristicas morfolégicas:

A iluminacdo da sala deve ser com luminarias que permitam alto indice de
luminosidade, sem, no entanto, prejudicar a visibilidade de telas e monitores.

Deverao ser instalados pontos de rede estruturada com tomadas com dois
conectores fémeas RJ45 cada, em numero suficiente (recomenda-se 10 tomadas duplas
dispostas nas paredes ou nos moveis). Para cada ponto de rede deve existir um ponto de
energia elétrica, utilizando-se também tomadas duplas.

Caso haja solugao de rede sem fio abrangendo computadores e ramais telefonicos,
deverao ser eliminadas as tomadas logicas. Neste caso devera ser considerada apenas a
estrutura necessaria para se levar a rede sem fio até este ambiente.

A altura das tomadas gerais e pontos de logica deve ser 10 cm acima das bancadas
e mesas de trabalho, em geral 85 cm a partir do piso, considerado o centro das caixas.

Observar que as tomadas tanto elétricas como de rede ndo devem ficar impedidas
de acesso em funcédo de mdéveis.

Além das tomadas que acompanham os pontos de logica, devem ser previstos
tantos pontos quantos forem necessarios para atender outros equipamentos operacionais
instalados no ambiente além de tomadas para carregadores diversos.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo de correr,
maxim-ar ou guilhotina, vedadas as de abrir.

A visdo do exterior, a partir do ambiente deve ser garantida através das janelas. Em
locais com altos riscos a seguranga, devera ser prevista blindagem nas paredes, portas e
janelas.

Caso este ambiente seja conjugado com a recepg¢do, as caracteristicas da sala
operacional devem prevalecer sobre as expostas apenas para recepcdo. Deve-se
também observar a nao interferéncia de operagdes entre as atividades de controle e
operacionais com as atividades de atendimento ao publico.

As paredes sob as bancadas devem ser revestidas com ceramica de cor branca
para facilitar a remogdo das manchas e sujeira proveniente do encosto de botas e
sapatos.

Equipamentos tipicos:

Computadores

Telefone

Equipamento para radio comunicagao.

Equipamento de monitoramento de patio e cameras de vigilancia.
Mesa/bancada de trabalho com cadeiras

Mesa de apoio (caso ndo seja conjugada com a mesa de trabalho)
Armario para pastas e documentos.
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Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.
Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)

Nivel de iluminamento na estagéo de trabalho: minimo 300 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152)

3.37. SALATECNICA

Justificativa:

O ambiente denominado sala técnica é onde estardao agrupados os racks de
telefonia, rede de dados e radiocomunicag¢ao, equipamentos de gravagao de imagens do
sistema de monitoramento, central de alarme e outros sistemas eletrénicos.

Todos os equipamentos devem ser reunidos em um mesmo local, para onde
convergira todo o cabeamento de telefonia, video e dados da unidade, otimizando a
estrutura e evitando uma distribuicdo desorganizada e no integrada.

Dimensionamento:

A sala técnica deve ser dimensionada em fungdo dos equipamentos que abrigara e
espaco de manobras de manutencao e operacgao.

Entretanto, seu espaco deve comportar, no minimo:

- 4 racks suspensos, padrao 19”7, de 12U, com exaustores de ar, podendo ser
sobrepostos, mantendo um vao livre minimo de 0,80 m na frente e nas laterais;

- Nobreaks, estabilizadores e baterias.

Caracteristicas morfolégicas:

Considerando a sobreposigao dos racks e a geragao de calor pelos equipamentos ali
instalados € aconselhavel que este ambiente seja permanentemente refrigerado através
de condicionador de ar.

Nao sendo possivel sua refrigeracao, faz-se necessario que haja, pelo menos, um
sistema de exaustao forgada, expelindo o ar para fora da edificagao pela parte superior do
ambiente. A tomada de ar deve ser interna a edificagao e a uma altura de 20 cm a partir
do piso, de maneira a buscar ar mais frio, sem contudo aspirar poeira existente no piso.

A area técnica deve ser instalada em ambiente seguro, com acesso restrito e
protegida de unidade e infiltragdes.

O pé direito deve atender a necessidade dos equipamentos, porém nunca podera
ser inferior a 2,40 m.

Caso existam sistemas ou equipamentos compativeis com a area técnica, mas com
dimensdes ou caracteristicas que impegam a colocacdo em racks, deve ser previsto
espaco para isto ao lado dos mesmos.

A alimentacdo da area técnica deve ser através de circuito independente com uma
coluna de tomadas de 5 tomadas duplas ligadas diretamente a rede elétrica e uma coluna
de 5 tomadas duplas alimentadas através de sistema de nobreak, além de 3 tomadas
baixas para ligagao exclusiva de nobreaks.

Se a unidade for abastecida com gerador proprio, este circuito devera estar ligado
através deste sistema.

Além das interligagdes de rede logica, telefonia e eletricidade, a area técnica deve
ter interligacéo através de dutos apropriados com todos os sistemas eletrénicos existentes
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na unidade e também com o sistema de radio comunicagao.
Equipamentos:
De acordo com os sistemas instalados.

Caracteristicas ambientais:

Nivel de iluminamento geral: minimo — 300 lux (NBR 5413);

Nivel de iluminamento dirigido no plano de trabalho — 500 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: NA.

3.38. SANITARIO PUBLICO

Justificativa:

Todo e qualquer local de atendimento publico deve possuir instalagdo sanitaria
adequada para uso publico.

Tendo em vista que inexiste legislagao federal especifica sobre o assunto, deixando
as diretrizes sobre o0 mesmo para os codigos de posturas municipais, cabe verificar em
cada municipio de instalagcdo da UOP a quantificacdo e separagdo por género para
sanitarios de uso publico. Via de regra os codigos de posturas municipais obrigam toda
edificacao nao residencial a possuir, pelo menos, uma instalagado sanitaria. A obrigacéo
estaria atendida ja, pela existéncia de banheiros para servidores.

Considerando as caracteristicas do trabalho policial e a seguranga organica, nao é
aconselhavel a utilizagcao pelo publico dos banheiros internos da unidade, restando assim
a necessidade de existéncia de, no minimo, um banheiro de uso publico, devendo este
banheiro ter garantida a condigdo de acessibilidade para pessoas portadoras de
necessidades especiais, conforme norma ABNT 9050 de 2004 e lei 10.098 de 2000.

Avaliando a rotina de trabalho de uma UOP, um banheiro para uso publico, em geral,
é suficiente. Contudo, nos casos de aglomeragédo de usuarios, como, por exemplo, em
fiscalizagdes de 6nibus, a busca por sanitarios pode ter uma demanda bastante superior a
oferta. E interessante, portanto, o estudo da frequéncia deste tipo de fiscalizagdo na
unidade para correto dimensionamento das instalagdes.

Dimensionamento:

A instalacdo sanitaria para uso publico deve ser sempre de uso individual e ser
dimensionado de modo a comportar de maneira confortavel um vaso sanitario
convencional, um lavatorio tamanho médio ou grande e um mictorio.

Todo o dimensionamento deve atender a NBR 9050 de 2004 que dispde sobre as
condi¢des de acessibilidade a pessoa portadora de necessidades especiais.

E desejavel a instalacdo de bancada ou equipamento para utilizagdo como apoio
para fraldario, ndo devendo esta bancada interferir na area minima preconizada pela NBR
9050.

No caso de unidades integradas, os sanitarios para uso publico podem ser
agrupados em um unico local, porém devem ser avaliadas as condigdes de acessibilidade
conforme NBR 9050, e também verificadas as condicdes de acesso, de maneira a evitar
necessidade de grandes deslocamentos ou de travessias de pista para acessar os
sanitarios.

E recomendavel que em cada unidade do conjunto exista um sanitario para uso
publico, devendo, pelo menos, o de maior utilizagcdo atender a acessibilidade conforme
NBR 9050.
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Caracteristicas morfolégicas:

As instalagbes sanitarias para uso publico devem estar situadas em local visivel e
sob controle de quem esta nos ambientes operacionais da unidade, seja diretamente ou
por monitoramento eletrénico, sendo preferivel o primeiro.

O acesso deve estar situado em area coberta preferencialmente préximo ao
estacionamento de usuarios e nunca na parte posterior da unidade

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo maxim-ar ou
basculante, ou, em casos excepcionais, por claraboias no teto da edificacdo. A area
minima de ventilacdo e iluminacdo em qualquer opcado de abertura deve ser de, no
minimo, 0,36 m?, e sua menor dimensao nao deve ser inferior a 0,40 m.

O peitoril minimo das janelas deve ser de 1,80 m, recomendando-se a nao utilizagao
de vidros transparentes, garantindo assim a privacidade no interior.

A porta deve ser metdlica, de abrir com abertura para fora e ser provida de
ventilagdo permanente, tipo veneziana, com dimensdes minimas de 0,80 m e de acordo
com a NBR 9050, onde for aplicavel.

As paredes devem ser revestidas com material ceramico até o teto.

E preferivel o acionamento automatico da iluminacdo do teto por sensor de
presencga, com regulagem adequada ao tempo médio de permanéncia dos usuarios.

A iluminagcdo do ambiente, deve contar, no minimo, com uma luminaria no teto e
uma luminaria tipo arandela de parede sobre o lavatorio.

Devera ser utilizada valvula de descarga tipo antivandalismo ou vaso com caixa
acoplada, nao sendo aconselhavel a utilizagcdo de caixas de descarga suspensas em
funcao da fragilidade e manutencéo.

A necessidade de acompanhamento e assisténcia para criangas e pessoa portadora
de necessidades especiais, pode tornar desconfortavel a indicacdo especifica de
sexo/género nas placas indicativas. Dessa forma, recomenda-se a nao utilizagado desta
distincdo, sendo preferivel a indicacdo de banheiro de uso multiplo, familiar ou pessoa
portadora de necessidades especiais, mesmo em situagdes em que existam mais de uma
unidade destinada ao publico.

Equipamentos tipicos:

Vaso sanitario.

Lavatorio.

Espelho

Mictdrio.

Dois ganchos em parede.

Porta papel higiénico.

Saboneteira com dispensador no lavatorio.

Toalheiro de papel.

Equipamentos de apoio para pessoa portadora de necessidades especiais.
Espelho.

Torneira automatica tipo pressmatic para lavatorio.

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152)
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3.39. TELEFONE PUBLICO

Justificativa:
A UOP é um ponto de apoio para os usuarios da rodovia.

Dessa forma é necessaria a possibilidade de comunicacio telefonica para estes,
sem a utilizacdo dos meios de comunicagao da propria unidade, ou seja, por meio de um
telefone publico.

Outra fungao é atender a necessidade de acidentados, pessoas detidas, entre outras
situagdes que exijam a comunicagao via telefone.

Para as pessoas que buscam as delegacias, também é conveniente a existéncia de
telefone publico, para atendimento de demandas fortuitas dos usuarios.

Dimensionamento:
Um telefone publico com atendimento de chamadas.

Caracteristicas morfolégicas:
O telefone publico - TP deve ser posicionado em local coberto ou com orelhdo.

Em UOPs, o TP deve estar locado em situacdo que permita o seu monitoramento
permanente a partir da sala de observacdo, mas ndo permita que O usuario possa
monitorar as atividades da unidade. Dessa forma, o usuario que estiver utilizando o TP
deve ficar de costas para a sala operacional, ou o mais préximo disto.

A interligacdo do TP deve preferencialmente passar pelo rack interno da unidade,
respeitando, porém, as regras da concessionaria de telefonia local.

O volume da campainha do TP ndo deve atrapalhar as atividades de rotina da
unidade.

O TP deve contar com iluminagao e bancada, de maneira a atender a necessidade
de leitura e anotacao de dados.

Equipamentos tipicos:
Um telefone publico com possibilidade de atendimento de chamadas.
Orelhdo com mesa de apoio interna ou pequena bancada para apoio.

Caracteristicas ambientais:
NA

3.40. TORRE DE TELECOMUNICACOES

Justificativa:

Toda unidade conta com diversos sistemas de comunicacdo, sendo o mais
tradicional o sistema de radiocomunicagao, para contato com as viaturas no trecho e com
outras unidades.

Este sistema conta com equipamentos e antenas instaladas em torres de
telecomunicagdes. Em algumas configuragdes, a base das torres de telecomunicagdes é
cercada, a fim de resguardar a propria torre e eventuais estruturas do sistema localizadas
ao seu pé, como, por exemplo, armarios de telecomunicacoes.
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O local de instalagcdo dessas estruturas externas do sistema de radiocomunicacéo
da PRF (torres, postes, abrigos, armarios, cercamento etc.) denomina-se sitio de
telecomunicacgdes.

Dimensionamento:

A PRF estd em um processo de migracdo do sistema de radiocomunicagao
analdgico (VHF — banda baixa) para o digital (TETRA). Ou seja, algumas unidades
operam no sistema analdgico, outras no sistema digital, e ainda outras tém operacéo
hibrida.

Entretanto, € possivel inferir que, independente do sistema, todas as unidades que
devem utilizar radiocomunicagdo necessitam, no minimo, de uma torre de
telecomunicacdes do tipo autoportante, com 50m de altura e 8m? de area e exposicao
(AEV).

A existéncia e configuracdo dos demais componentes do sitio de telecomunicacgdes
vai depender do projeto técnico especifico daquela unidade e esta fora do escopo deste
manual.

Caracteristicas morfolégicas:

Secgao ftriangular ou quadrada em montantes tubulares ou cantoneira, em aco
patinavel, de alta resisténcia mecanica e a corroséo, treligamento em cantoneira, zincada
a fogo;

Pintura em campo, nas cores branco e laranja com tinta a base de resina poliuretano
alifatico, conforme normas e legislacdo em vigor da ANAC e Ministério da Aeronautica;

Caso a prépria estrutura ndo sirva como escada de acesso, com apoios (degraus)
horizontais, devera ser incluida uma escada tipo marinheiro até o topo da torre;

A estrutura devera ser fornecida e instalada com sistema trava-quedas completo,
Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas — SPDA, sistema de sinalizagéo
noturna, em conformidade com as normas da ANAC e Ministério da Aeronautica e sistema
de aterramento completo.

A torre devera ser alocada de tal forma que a estrutura n&o sirva de acesso para a
cobertura da unidade, devendo estar afastada em, pelo menos, trés metros de qualquer
ponto de apoio na estrutura da unidade.

Devera existir interligagdo entre o ponto de localizagdo dos radios e a torre através
de duto continuo tipo Kanaflex ou similar com didmetro minimo de 2", com suas
extremidades terminando em caixas de passagem com, no minimo, 30 x 30 cm protegidas
de intempéries, com altura minima de 50 cm sobre a base da torre e 30 cm do piso
interno.

Outros dois dutos de mesma bitola e condicbes devem seguir da torre até o rack
situado na Area Técnica, e um duto de 1 '2” entre o quadro de energia e a base da torre
para distribuigdo de cabos de iluminagao ou outros de origem elétrica.

Deverao ser seguidas as demais instrugdes e especificacdes técnicas emitidas pela
Coordenacéao-Geral de Planejamento e Modernizagao da PRF.

Equipamentos tipicos:
Conforme projeto técnico especifico.

Caracteristicas ambientais:
NA
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3.41. VESTIARIO PARA NAO-POLICIAIS

Justificativa:

As unidades da PRF contam sempre com apoio de funcionarios terceirizados,
normalmente na fungdo de zeladoria, mas eventualmente em outras fungdes. Para estes
funcionarios existe a necessidade de espaco onde possa trocar de roupa e guardar seus
pertences pessoais durante a jornada de trabalho.

Dimensionamento:

O vestiario para terceirizados em caso de UOPs nao necessita separagédo por
género, uma vez que via de regra, apenas um funcionario terceirizado atua em cada
unidade. Para unidades conjugadas ou de maior porte, onde exista possibilidade de
atuacao de servidores de ambos 0s sexos, as dependéncias devem prever esta divisdo, e
o dimensionamento deve atender o numero previsto de servidores.

O ambiente deve comportar armario para guarda de roupa e objetos pessoais, uma
cadeira ou banco de apoio e uma pequena mesa ou bancada. A area minima para este
ambiente deve ser de 3,00 m?, sendo sua menor dimenséao nio inferior a 1,20 m.

Caracteristicas morfolégicas:

O vestiario para terceirizados deve preferencialmente estar voltado para os fundos
da edificacao.

A ventilagao deve ser garantida através de janelas, tipo basculante ou maxim-ar.

As janelas devem ser altas, com peitoril minimo na altura de 1,80 m, garantindo
assim a privacidade e seguranca no interior, ndo devendo tais janelas localizar-se sobre
armarios ou prateleiras.

A janela pode ser dispensada, desde que a porta seja provida de venezianas para
garantir a ventilacdo do ambiente e sobre a porta existir um vidro fixo para possibilitar a
iluminacado natural, ou entdo a utilizacido de sistema de ventilagdo e iluminagao natural
através de claraboia.

Devera ser instalado, no minimo, um ponto de energia com duas tomadas.

Equipamentos tipicos:

Roupeiro metalico;

Uma cadeira ou banco de apoio;

Mesa pequena ou bancada;

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413);
Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152).

3.42. VESTIARIO PARA POLICIAIS

Justificativa:

A utilizacdo de uniforme ou fardamento pelos policiais no desempenho de suas
fungdes obriga a existéncia de local adequado para troca de roupas. Também o fato do
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trabalho policial sujeitar os servidores a incidéncia de intempéries e de agentes
contaminantes diversos, cria a necessidade de se ter em seu local de trabalho pegas
sobressalentes de roupas para troca em caso de necessidade. Também o tipo e
variedade de equipamentos individuais utilizados pelo servidor exige local adequado para
a guarda desses.

Dimensionamento:

Os vestiarios devem ser diferenciados em masculino e feminino e devem contar com
armarios em numero suficiente para todo o efetivo de policiais da unidade, mais 20% de
unidades sobressalentes, como reserva para aumento de efetivo e para suporte para
pessoal extra, em comandos e operacdes.

Os armarios devem ser metalicos e ter dimensdes minimas de 97cm de altura, 42
cm de profundidade e 32 cm de largura, agrupados em duas alturas e trés larguras,
ventilados, com ganchos e porta cabides, devendo ser observada normatizagéo interna
sobre mobiliario na época do projeto.

Caracteristicas morfolégicas:

Os vestiarios devem ser ambientes anexos aos banheiros dos servidores e
alojamentos, podendo ser conjugados com estes ultimos ou em local separado.

No caso de serem conjugados com os alojamentos, é necessario o cuidado para que
a utilizacdo dos vestiarios ndo crie interferéncias indesejaveis na area de alojamento,
como ruidos, variacao brusca de iluminacao, etc.

A ventilagdo do ambiente deve ser garantida através de janelas, tipo de correr ou
maxim-ar, vedadas as de abrir.

As janelas obrigatoriamente devem ser providas de tela mosquiteiro.

Sempre que possivel, &€ desejavel a colocagao de duas janelas, em paredes opostas
ou perpendiculares, garantindo uma ventilagao cruzada, melhorando a condig¢ao higiénica
e de conforto do local. Para vestiarios ndo conjugados com alojamentos deve-se manter,
no minimo, ventilacido permanente através de veneziana na porta de acesso.

As janelas devem ser altas, com peitoril minimo na altura de 1,80 m, garantindo
assim a privacidade e seguranga no interior. Nao devem ser colocadas sobre os armarios.

Para vestiarios e alojamentos conjugados ou com interligagao direta, 0 acesso aos
vestiarios nunca podera ser através dos alojamentos, sendo permissivel o contrario.

As portas de acesso deverao sempre estar voltadas para o interior da edificacao.

Deverao ser instaladas, no minimo, dois pontos de energia com duas tomadas em
cada ponto.

A iluminagao, caso ambiente seja conjugado com o alojamento, além da iluminagao
geral deve contar com uma luminaria de parede ou teto com poténcia reduzida para
simples aclaramento.

O ambiente deve contar com banco de apoio mével ou cadeira.

Equipamentos tipicos:

Roupeiros metalicos em quantidade suficiente para o efetivo da unidade
Uma cadeira ou banco de apoio em cada vestiario.

Outros equipamentos de acordo com caracteristicas regionais.

Caracteristicas ambientais:
Nivel de iluminamento geral: minimo 150 lux (NBR 5413)
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Nivel de ruido e isolamento acustico: maximo 65 dB(A) (NBR 10152)

4, CARACTERIZAGAO DOS SISTEMAS PREDIAIS

Os sistemas prediais serao caracterizados em versao posterior deste manual.

Isso se deu porque a decisdo de incluir esse rol de sistemas se deu tardiamente.
Para nao atrasar a publicacdo do manual, optou-se por inclui-los no rol mesmo que
apenas para fins de aplicagéo e priorizagdo (o que ja permite um balizamento preliminar
dos projetos), deixando sua caracterizagao para a préxima versao do manual.
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Seguranca com cidadania
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