Rio de Janeiro, 18/08/2024

Proposta Comercial: Evento de Bem-Estar com Palestra e Degustacdo de Barras de Access

Objetivo do Evento:

Promover o bem-estar e a satide dos participantes por meio de uma palestra motivacional e
uma experiéncia pratica com Barras de Access, oferecendo momentos de relaxamento.

Publico-Alvo

O evento é voltado para a tripulagdo da Escola Naval, RJ

Estrutura do Evento
- Duracdo: 4 horas
- Local: Escola Naval, Marinha do Brasil, RJ

- Data e Horario: A definir

Programagao
- Palestra sobre Saude Mental e Bem-Estar no Trabalho
- Degustacdo de sessdo Barras de Access

Apds a palestra, serd oferecida sessBes praticas de Barras de Access, onde os participantes
terdo a oportunidade de experimentar essa técnica. Cada participante serd atendido por um
facilitador certificado de Barras, recebendo uma sessdo de aproximadamente 20 minutos.

Recursos
- 8 Praticantes de Barras de Access
- Materiais de apoio para a palestra (apresentagdo em PowerPoint);

- Estrutura para a degustacdo das Barras de Access (cadeira de gravidade zero);

Investimento
O valor total do evento inclui:
- Honorérios do palestrante;

- Facilitadores de Barras de Access certificados;



- Material de apoio;

Valor: RS 9.800 (nove mil e oitocentos reais)

Condicdes de Pagamento

- 50% na assinatura do contrato;

- 50% no dia do evento.

Estamos a disposicdo para ajustar a proposta conforme as necessidades da empresa e garantir
o sucesso do evento.

Atenciosamente,
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Seu Nome: Eliete Lima de Franca

Empresa: 20.942.783/0001-30

Contato: 21 98770-0338



