Proposta Comercial

Evento Corporativo de Bem-Estar com Palestra e Experiéncia com as Barras de Access

1. Proposta Geral:

O evento proposto visa promover um espaco de cuidado com a saude mental e emocional dos
colaboradores, utilizando técnica Barras de Access. A programacao é desenhada para
proporcionar momentos de reflexao, relaxamento e reconexao.

2. Estrutura do Evento:

. Duracdo: 4 horas

. Local: Espaco a ser definido pela empresa ou em local sugerido por nossa
equipe

. Data e Horario: Flexivel conforme disponibilidade da empresa

3. Programacao Detalhada:

o 12 Parte: Palestra Interativa — “Bem-Estar no Ambiente Corporativo”
. 22 Parte: Sessdo de Experiéncia Pratica — Barras de Access

Experiéncia pratica onde cada participante terd a oportunidade de vivenciar uma
sessdo de Barras de Access com facilitadores especializados.

4. Materiais e Suporte:

. Cadeiras de gravidade zero para a realizacdo das sessGes praticas de Barras de
Access

. Equipamento audiovisual para a apresentacdo da palestra;

o 8 facilitadores certificados com experiéncia em Barras de Access.

5. Investimento:
O investimento cobre os custos com a estrutura, equipe, materiais.

Valor total: RS 8.200 (oito mil e duzentos reais)



9. Condi¢bes Comerciais:

. Pagamento em duas parcelas: 50% no fechamento do contrato e 50% no dia
do evento.
. Possibilidade de ajustes na programacado conforme necessidade da empresa.

Atenciosamente,

Nome: ALINE TEIXEIRA CAMPIDELE

Empresa: ALINE TEIXEIRA CAMPIDELE — MEI



