@ Compras.gov.or UASG 753000

INST.DE ESTUDOS NO MAR ALTE.PAULO MOREIRA

Estudo Técnico Preliminar 204/2025

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 63432.001398/2025-06

2. Descricao da necessidade

O Treinamento de Forca (TF) é atividade integrante e essencial de um programa de atividade fisica para sadde e qualidade de vida. Entre
os beneficios relacionados ao TF, podem ser citados: aumento da poténcia muscular, resisténcia de forga, forca maxima, hipertrofia
(aumento do volume muscular), aumento da densidade mineral 6ssea, emagrecimento, efeito hipotensor apds o exercicio e melhoria na
economia de corrida. Todos esses beneficios foram evidenciados em diversos estudos cientificos, que demonstraram a importancia do TF
para diferentes objetivos e publicos. Dessa forma, é recomendado que um programa de atividades fisicas, para individuos que busquem
saude e qualidade de vida, contenha exercicios de forca (artigo 2.5) e cardiovasculares (artigo 2.6).

Dessa forma, torna-se essencial a aquisicdo de materiais esportivos para a realiza¢éo do treinamento de forga.

Referéncia CGCFN-108 12 revisao.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
Geréncia de Esportes 3° SG-EP Nascimento
Geréncia de Esportes CT (RM2-T) Juliana Donna

4. Descricdo dos Requisitos da Contratacao
Descricado dos Requisitos da Contratagcao

A contratagdo devera contemplar a aquisicdo de materiais esportivos de alta qualidade, duraveis e seguros, destinados ao Treinamento
Funcional no ambito do Treinamento Fisico Militar. Abaixo, seguem os itens a serem adquiridos:

® Colchonete, composicao, EVA de alta densidade, comprimento 100cm, largura 50cm, altura de 1cm, flexivel, lavavel, cor, preto
ou azul, textura antiderrapante.

® Caixa de salto, 30 cm altura x 40 cm largura x 50 cm comprimento, resistente - 150 kg, podendo ser utilizado os 3 lados, feita em
compensado naval de no minimo 15mm.

® Corda de pular, composicéo, poliuretano super-resistente e manetes em plastico super-resistente, comprimento minimo,
280 centimetros, tamanho ajustavel, cor, preto ou azul.
Corda naval, material, polietileno, espessura 40mm, comprimento, 10m, cor preto, peso aproximado 7kg, ponteiras de borracha.

® Roda abdominal, material, barra de ferro e roda de plastico ABS com borracha, pegada anatémica, peso maximo suportado
150kg.

® Tapete anti-impacto, material borracha, dimensées, 50cm largura x 50cm comprimento x 15mm espessura, peso aproximado da
placa 3,5kg, suportam impactos de até 350kg com uma queda livre de até 2 metros de altura.

® Barra reta, barra de 1,80m para musculagdo em ago macigo cromado com recartilho na pegada, peso aproximado, 9kg, diametro,
28mm, suporta 250kg, medida interna minima entre os aparadores, 1,20mt.

® Presilha para barra, material, aco zincado, caracteristicas, 3 voltas, para ser utilizada em barras de musculagéo de 28mm.

® Anilha 5kg, caracteristicas, marcagdo da numeracgéo referente ao seu respectivo peso, vao para pegada podendo ser utilizada
em diversos outros exercicios, peso, 5kg, material, ferro fundido pintado, dimenséo do furo central, de 31mm a 34mm.
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® Anilha 10kg, caracteristicas, marcacdo da numeracao referente ao seu respectivo peso, vao para pegada podendo ser utilizada
em diversos outros exercicios, peso, 10kg, material, ferro fundido pintado, dimenséo do furo central, de 31mm a 34mm.

® Halter 5 kg, caracteristicas, forma de bola na lateral, marcacéo da numeracao referente ao seu respectivo peso, peso, 5kg,
material, ferro fundido pintado.

® Halter 10 kg, caracteristicas, forma de bola na lateral, marcagéo da numeracéo referente ao seu respectivo peso, peso, 10kg,
material, ferro fundido pintado.

® Kettlebell 16kg, caracteristicas, marcacdo da numeracéo referente ao seu respectivo peso, peso, 16kg, material, ferro fundido.

O fornecedor devera apresentar um produto que atenda as normas de seguranca, qualidade e durabilidade, compativel com as

especificacdes técnicas detalhadas neste documento. Os materiais deverdo ser adequados as condi¢des de uso ao ar livre, resistentes as
intempéries e ao desgaste, garantindo a seguranga e o bom desempenho durante as atividades do programa.

5. Levantamento de Mercado

A pesquisa de preco para a aquisicdo do material esportivo descrito foi realizada entre os dias 25 e 26 de setembro de 2025, conforme
previsto na Lei 14.133/2021 e na IN SEGES/ME 65/2021. O levantamento foi conduzido por meio de consulta a sites especializados e ao
portal Compras.gov.br, uma vez que néo foram realizadas cotagdes diretas com fornecedores.

Os valores coletados para o item foi analisado de forma a garantir a viabilidade da contratacéo, considerando critérios
como preco médio, mediana, desvio padréo e coeficiente de variagdo, conforme metodologia estabelecida para a pesquisa de mercado.

6. Descricao da solucao como um todo
Aquisicdo do material esportivo visa garantir, renovar, bem como adquirir material esportivo para atender o Treinamento Funcional no

ambito do Treinamento Fisico Militar. No mercado existe a solugéo proposta e viavel, além de ser fornecida por um nimero de
fornecedores que garante a participacdo de empresas e consequentemente a concorréncia.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas
Para dimensionamento do quantitativo foi levado em consideragdo a quantidade de militares que servem no IEAPM.

15 colchonetes, 03 caixas de salto, 09 cordas de pular, 03 cordas navais, 04 rodas abdominais, 12 tapetes anti-impacto, 06 barras retas,
18 presilhas para barra, 04 anilhas de 5 kg, 06 anilhas de 10 kg, 04 halteres de 5 kg, 06 halteres de 10 kg, 03 kettlebells de 16 kg.

8. Estimativa do Valor da Contratacao
Valor (R$): 12.040,00

O custo estimado da aquisicdo é de R$ 12.040,00 (doze mil e quarenta reais).
15 colchonetes, valor unitario R$ 30,00;

03 caixas de salto, valor unitario R$ 510,00;

09 cordas de pular, valor unitario R$ 30,00;

03 cordas navais, valor unitario R$ 400,00;

04 rodas abdominais, valor unitario R$ 80,00;

12 tapetes anti-impacto, valor unitario R$ 50,00;

06 barras retas, valor unitario R$ 500,00;

18 presilhas para barra, valor unitario R$ 15,00;

04 anilhas de 5 kg, valor unitario R$ 100,00;
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06 anilhas de 10 kg, valor unitario R$ 200,00;
04 halteres de 5 kg, valor unitario R$ 100,00;
06 halteres de 10 kg, valor unitario R$ 200,00; e

03 kettlebells de 16 kg, valor unitario R$ 400,00.

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

O objeto ndo devera ser parcelado, visto que a préatica do Treinamento Funcional requer o material descrito na estimativa da quantidade a
ser contratada. Ademais, o valor estimado de R$ 12.040,00 é compativel com o orgamento do IEAPM, podendo ser pago integralmente.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

N&o se verifica contratacdes correlatas nem interdependentes para a viabilidade e contratacdo desta demanda.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

A aquisicdo do material esportivo para o Treinamento Funcional do IEAPM, esta alinhada com o planejamento do Instituto de Estudos do
Mar Almirante Paulo Moreira (IEAPM), visando proporcionar um melhor condicionamento fisico aos militares.

12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

A contratagdo de material esportivo para o Treinamento Funcional (TF) no IEAPM tem como objetivo promover melhorias na sadde e na
qualidade de vida. Entre os beneficios esperados, destacam-se:

1. Efetividade na execucao do treinamento funcional: A aquisicdo de materiais de qualidade garantira a realizagao
da atividade de forma eficiente, promovendo aumento da poténcia muscular, resisténcia de forga, forca maxima, hipertrofia
(aumento do volume muscular), aumento da densidade mineral 6ssea, emagrecimento, efeito hipotensor apos o exercicio e
melhoria na economia de corrida. Todos esses beneficios foram evidenciados em diversos estudos cientificos, que demonstraram
a importancia do TF para diferentes objetivos e publicos.

2. Melhor aproveitamento dos recursos humanos e materiais: A aquisicdo de equipamentos adequados e de facil manutengéo
facilitard o uso eficiente por parte dos instrutores e participantes, promovendo maior aproveitamento do tempo e dos recursos
disponiveis, além de potencializar os resultados das agoes.

13. Providencias a serem Adotadas

As providéncias a serem adotadas para a execuc¢ao desta contratagdo incluem os seguintes passos:

I. Publicacéo do Processo de Dispensa de Licitagdo: Sera realizada a publicagdo do procedimento licitatério no Diario Oficial e em meios
eletrénicos, conforme exigido pela legisla¢éo vigente, para garantir a transparéncia e o cumprimento dos requisitos legais.

Il. Analise das Propostas: Apés a abertura das propostas, sera feita uma andlise detalhada das mesmas, considerando o

atendimento aos requisitos técnicos e a melhor proposta de precgo, conforme as especificagfes definidas no Termo de Referéncia.

IIl. Homologagéo e Contratacdo: Apos a andlise das propostas e a escolha do fornecedor, sera realizada a homologacao do

processo licitatorio, seguida da assinatura do contrato com a empresa vencedora.

IV. Recebimento e Fiscalizagdo dos Itens: ApGs a entrega dos materiais esportivos, sera realizado o recebimento dos itens, que incluird a
conferéncia das quantidades e a verificagdo do atendimento as especificagdes técnicas. A fiscalizacéo ficara a cargo da Geréncia de
Esportes.

V. Implementacao no Ambiente de Trabalho: O material esportivo sera utilizado nas instalagdes do IEAPM para a pratica de Treinamento
Funcional.

V1. Monitoramento e Avaliagdo: Apds a implementacéo, sera realizado um monitoramento continuo da qualidade dos materiais e da
satisfacéo dos usuarios, para garantir que os objetivos da contratacéo sejam atingidos de forma satisfatoria.

Essas providéncias garantirdo que a contratacao seja realizada de acordo com as normas legais e com eficiéncia na entrega do produto,
assegurando a melhoria na rotina de Treinamento Fisico dos militares.
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14. Possiveis Impactos Ambientais

A aquisicao de material esportivo para o Treinamento Funcional do IEAPM pode gerar alguns impactos ambientais que devem ser
considerados e mitigados, de acordo com o inciso XllI do art. 7° da IN 40/2020. A seguir, descrevemos 0s principais impactos e as
respectivas medidas de tratamento ou mitigagao:

1. Geracdo de residuos sélidos e embalagens
Impacto: Durante a entrega e uso dos materiais, podem ser gerados residuos solidos, como embalagens, plasticos e outros
materiais de descarte.
Medidas mitigadoras: Priorizar fornecedores que utilizem embalagens sustentaveis, incentivar a reutilizacéo e reciclagem dos
residuos, além de promover a destina¢do adequada dos residuos gerados, por meio de parcerias com cooperativas de reciclagem
ou pontos de coleta seletiva.

2. Consumo de recursos haturais na fabricacdo
Impacto: A producdo de materiais esportivos envolve o uso de recursos como agua, energia e matérias-primas, podendo contribuir
para o esgotamento desses recursos.
Medidas mitigadoras: Optar por materiais duraveis, de alta qualidade e produzidos por fornecedores que adotem praticas
sustentaveis, além de incentivar a aquisi¢édo de produtos reciclados ou de baixo impacto ambiental.

3. Emissdes de gases de efeito estufa por transporte
Impacto: O transporte dos materiais até o local de entrega pode gerar emissdes de CO e outros gases poluentes.
Medidas mitigadoras: Selecionar fornecedores proximos a regido de instalacao do programa, planejar rotas de transporte
otimizadas e, sempre que possivel, utilizar modal de transporte com menor impacto ambiental, como transporte rodoviario
eficiente ou transporte coletivo.

4. Impactos na biodiversidade
Impacto: Caso haja extracdo de matérias-primas de forma néo sustentavel, pode haver impacto na biodiversidade local.
Medidas mitigadoras: Priorizar materiais reciclados ou produzidos de forma sustentavel, além de verificar a certificacdo ambiental
dos fornecedores.

Consideracoes finais:

A adogédo dessas medidas contribuird para reduzir os riscos ambientais associados a aquisi¢ao e uso do material esportivo, promovendo
uma gestao ambiental responsavel e alinhada as diretrizes de sustentabilidade. Além disso, reforca o compromisso do IEAPM com a
preservacdo do meio ambiente e o desenvolvimento sustentavel.

15. Declaracao de Viabilidade

Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagdo.

15.1. Justificativa da Viabilidade

ApOs a realizagdo dos Estudos Preliminares, constatou-se que a contratagédo para aquisicdo de materiais esportivos por
meio do sistema compras.gov.br para o Treinamento Funcional do IEAPM é viavel e razoavel. Os elementos coletados

demonstram que ha fornecedores qualificados no mercado capazes de atender as especificacdes técnicas necessarias, com
precos compativeis e prazos adequados ao planejamento do IEAPM.

16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletronicas seguem o hordrio oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de
2020.

ROMULO NASCIMENTO BARRETO

Equipe de Planejamento
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm

JULIANA DE OLIVEIRA DONNA

Equipe de Planejamento
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