Apéndice V, ao anexo A, do edital de credenciamento n? 01/2024, do Com9eDN

GRUPO DE AVALIAGAO E ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA DE ATENDIMENTO ESPECIAL
— PESSOA COM DEFICIENCIA (GAAPE)

DIRETRIZES PARA ADEQUAGOES FiSICAS E RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS BASICOS EM
AMBIENTES TERAPEUTICOS

A estrutura fisica e material para cada drea ou sala terapéutica deve respeitar a faixa
etdria atendida, o tipo de deficiéncia e a funcionalidade da clientela pretendida pela
clinica/consultdrio. Nesse sentido se faz importante que o mobiliario seja condizente com as
diferentes estaturas e graus de mobilidade para que o paciente esteja sempre
ergonomicamente bem-adaptado. Além disso, os brinquedos e recursos terapéuticos devem
ser compativeis com a capacidade intelectual e motora desses usudrios.

A entrada da clinica ou consultdrio deve ter acessibilidade, isto é, adaptacdes em
halls, portais, corredores para os diferentes tipos de deficiéncia (auditiva, visual e/ou motora)
em conformidade com a clientela pretendida. Em caso de haver circulacdo de cadeirantes
deve-se considerar a necessidade de rampas e banheiros adaptados.

Os ambientes devem ser amplos, bem iluminados, arejados e/ou climatizados, com
armarios fechados para armazenar o material. Além disso, o ambiente terapéutico deve ser
seguro, com janelas teladas, plugues de tomadas tapados, evitando degraus e desniveis, e os
acessos as escadas devem ser fechados. Areas para trabalho psicomotor, de equilibrio ou
com material suspenso devem ser adequadamente acolchoados com tatame e protecdo em
cantos/quinas de parede e de mesas.

A seguir serdo apontados os recursos materiais e humanos basicos para ambientes
terapéuticos em cada area especificamente:

1. EQUOTERAPIA

No atendimento de equoterapia devem estar presentes, no minimo, um terapeuta
habilitado com nivel superior capacitado na area e um guia/condutor. O ambiente/picadeiro
deve ser arejado, amplo, com diferentes tipos de terrenos, com rampa de acesso fixa ou
modvel para que o paciente seja colocado no dorso do animal com segurancga.

Os cavalos de equoterapia devem ser déceis, treinados e preparados para as
atividades equoterdpicas e, receber assisténcia veterindria para manter sua sanidade e
temperamento.

Recomenda-se o preparo dos equipamentos necessarios de forma individualizada,
devendo ser dada atencdo a escolha da sela, manta, correias, presilhas, e acessérios como
estribos, cabecada e rédea. Além destes, podem ser utilizados materiais para adaptacdo a
montaria, tais como o cilhdo, cunhas, apoios anteroposteriores, entre outros. O praticante
deve estar de capacete para realizar a atividade.

Podem ser usados recursos terapéuticos/pedagdgicos que se fizerem necessarios
(cones, argolas, bolas, bambolé, etc), devendo ser respeitadas as caracteristicas individuais
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do animal, minimizando os riscos durante a equitacdo e garantindo os beneficios ao
praticante.

2. FISIOTERAPIA

Tratamento executado por profissional com graduacao em Fisioterapia devidamente
registrado em seu conselho regional. Os recursos materiais especificos de cada drea sdo:

I) Fisioterapia Motora - tatame e/ou divd, bancos e mesas de diferentes tamanhos,
espelho, equipamentos de cinesioterapia (bolas, rolos, pranchas proprioceptivas, etc), barras
ou barras paralelas para a faixa etaria atendida, recursos/brinquedos adequados para
diferentes habilidades motoras.

Il) Fisioterapia Respiratdria - maca, suporte de oxigénio (rede, cilindro ou compressor),
aspirador para vias aéreas superiores (fixo ou portatil), ambu, pia com bancada, cuba e
torneira preferencialmente em aco inox, para higiene das maos e desinfeccdo do material,
oximetro, aparelho de pressao arterial, cunhas, travesseiros e triangulos de espuma para
posicionamento do paciente, e materiais diversos (luvas de procedimento e estéril, gaze
comum e estéril, mascaras descartdveis, mascaras N95, sonda de aspiracao, soro,
esparadrapo, incentivadores respiratdrios, circuito para EPAP, etc). O material que entra em
contato com as mucosas e secrecbes do paciente deve ser descartado ou
desinfectado/esterilizado adequadamente a cada atendimento.

[Il) Hidroterapia - piscina em ambiente fechado, aquecida entre 30-34°C, adaptada com
rampa de acesso com corrimdo duplo (ou elevador, ou banco de transferéncia com borda
alargada), corrim3o nas bordas e/ou barras paralelas, flutuadores compativeis com as faixas
etarias atendidas, recursos ludicos aquaticos diversos. Banheiros com acessibilidade, no
mesmo ambiente fechado da piscina.

3. TERAPIA OCUPACIONAL

Tratamento executado por profissional com graduacdo em Terapia Ocupacional
devidamente registrado em seu conselho regional. Recursos materiais sugeridos: sala com
tatame, bancos e mesas de diferentes tamanhos, recursos para treino de atividades de vida
diaria, material para desenvolver habilidades motoras finas, cognitivas e sensoriais.

4. FONOAUDIOLOGIA

Tratamento executado por profissional graduado em Fonoaudiologia devidamente
registrado em seu conselho regional. Recursos materiais sugeridos: mesa/cadeira para
diferentes faixas etarias, espelho, tatame, recursos/brinquedos para estimulo da linguagem,
fala, audicdo e fungdes estomatognaticas.

5. MUSICOTERAPIA

Tratamento executado por profissional com graduagdo em Musicoterapia
devidamente registrado em seu conselho regional. Recursos materiais sugeridos: mesa e
cadeira adaptados para cada faixa etdria, tatame, no minimo 01 (um) instrumento de
harmonia (violdo ou teclado), pelo menos 06 (seis) instrumentos de percussdo variados
(tambor, chocalho, pandeiro, etc.), e 01 (um) xilofone.
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6. PSICOLOGIA

Tratamento executado por profissional com graduacdao em Psicologia devidamente
registrado em seu conselho regional. Recursos materiais sugeridos: sala com privacidade
(visual e acustica), mesas e cadeiras adequadas para as diferentes faixas etarias, tatame para
atendimento infantil, sofa ou poltrona para atendimento adulto. Recursos e/ou brinquedos
educativos diversos (estimulo cognitivo, de atencdo, de percepcdo, de memdria, dentre
outros).

7. PSICOMOTRICIDADE

Tratamento executado por profissional pds-graduado em Psicomotricidade ou com
graduacdo em Psicomotricidade (como regulamentado na Lei 13.794 de 2019) e
devidamente registrado em seu conselho regional. Recursos materiais sugeridos: espaco
amplo para trabalho de circuitos psicomotores com colchonetes e/ou tatames.
Recursos/jogos de motricidade fina (como tinta guache, telas, palitos, barbante, e etc).
Recursos para trabalhar equilibrio, lateralidade, postura, coordenacao, organizacdo espaco-
temporal e reconhecimento corporal (como tecidos, rolos, almofadas de diferentes formatos
e tamanhos, cones, bambolés, pranchas de equilibrio, espelhos, etc).

8. PSICOPEDAGOGIA

Tratamento executado por profissional com especializacdo em psicopedagogia e
formacdo académica na area da saude ou em pedagogia devidamente registrado em seu
conselho regional. As oficinas podem ser mediadas por um pedagogo, psicopedagogo ou
profissional na area de educacdo. S3o necessarias mesas e cadeiras adequadas para as
diferentes faixas etarias, espaco individualizado ou para grupos de pacientes, e
recursos/brinquedos educativos para diferentes idades escolares.

Tratamento executado por profissional com especializacdo em psicopedagogia e
formacdo académica na area da saude ou pedagogia, devidamente registrado em seu
conselho regional. As oficinas podem ser mediadas por um pedagogo, psicopedagogo ou
profissional na area de educacdo. Sdo necessdrias mesas e cadeiras adequadas para as
diferentes faixas etarias, espaco individualizado ou para grupos de pacientes, e
recursos/brinquedos educativos para diferentes idades escolares.
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