MARINHA DO BRASIL
CENTRO DE INSTRUCAO ALMIRANTE GRACA ARANHA (CIAGA)

SERVICO DE ENGENHARIA PARA REFORMA DA COBERTURA DA
QUADRA COBERTA

PROJETO BASICO - CADERNO DE ESPECIFICACOES TECNICAS

I - MEMORIAL DESCRITIVO
1- OBJETO

A presente especificacdo técnica se destina a definir os servicos de engenharia para

REFORMA DA COBERTURA DA QUADRA COBERTA.
2 - DESCRICAO DO EMPREENDIMENTO

Se trata da reforma da cobertura da quadra coberta, com fornecimento e instalacdo em
telha termoacustica tipo sanduiche, em substituicdo a cobertura existente em telhas de

fibrocimento. Sua area total compreende 1080 m? (27 m x 40 m).
3 - DESCRICAO DOS SERVICOS

Instalagdes provisorias;

Edificacdes provisorias de canteiro;

Redes e instalagdes de servigos;

Placa de obra;

Sinalizag¢do com fita zebrada;

Mobilizacao e desmobilizacao de canteiro;

Administragdo da obra, com a presenca obrigatéria diariamente de um técnico em

seguranca do trabalho, durante a realizagdo dos servigos;

Limpeza permanente da obra;



Elaboragdo de analise preliminar de risco;
Emissdo de permissdo de trabalho;

Atendimento total a Norma Regulamentadora 35-Trabalho em altura, que estabelece os
requisitos ¢ as medidas de prevengcdo para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacao e a execu¢ao, de forma a garantir a seguranga ¢ a saude dos

trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade;
Montagem e desmontagem de andaime tubular;

Plataforma Elevatoria;

Instalagao de linha de vida permanente;

Remocao das telhas de fibrocimento (Cobertura existente);

Execugdo de cobertura com telha metalica termoacustica EPS 30 mm;
Impermeabilizagao das calhas;

Reposi¢ao de venezianas; e

Remocao de entulhos.

4 - SERVICOS A SEREM REALIZADOS

Encontram-se desenvolvidos neste memorial descritivo, agrupados pelos itens

abaixo:
a) servigos gerais; €
b) cobertura e protecdes.
¢) impermeabilizacdo; e
d) servigcos complementares.
5- PRAZO DE EXECUCAO E VIGENCIA DO CONTRATO

O contrato terd a vigéncia de 5 meses, sendo 4 meses para execu¢do da obra, 15 dias
para emissao do Termo de Entrega Provisério e 15 dias para emissao do Termo de

Entrega Definitivo.
6 - RELACAO DA DOCUMENTACAO TECNICA EM APENDICE
A seguinte documentagao técnica ¢ apresentada em apéndice a este memorial descritivo:

1  Apéndice I - Planilha Estimativa de Custos Sem Desoneragao
2.



Apéndice II - Planilha Estimativa de Custos e Formacdo de Precos Sem

Desoneracao

Apéndice III — Planilha de Composi¢ao de BDI
Apéndice IV - Curva ABC de Insumos

Apéndice V - Curva ABC de Servigos

Apéndice VI - Cronograma Fisico-Financeiro
Apéndice VI - Planilha de Custos com Desoneracao
Apéndice VII - Indice de Medicao de Resultados

ApéndiceVIII - Anotagdo de Responsabilidade Técnica ART n°
2020260316279, da Engenheira Civil Mylena Brinco de Moraes e Silva,
CREA-RJ 2022106292



I1 - NORMAS DE EXECUCAO
1 - SERVICOS GERAIS
1.1 - INSTALACOES PROVISORIAS
1.1.1 - Edificagdes provisorias do canteiro
As edificagdes administrativas e de apoio do canteiro deverdo ser compostas de.
Container 2,30 x 6,00 m, alt. 2,50 m, para para guarda de material.
1.1.2 - Redes e instalacoes de servicos

Constam deste item todas as providéncias para interrupgdes de fornecimento e
posteriores religacdes necessarias a atender ao canteiro de obras tais como: instalagdes

de 4gua, luz, forca e esgoto.
1.1.3 - Placa da obra

Devera ser fixada, em local visivel, a placa da Contratada, medindo 1,20 m x 1,20 m,
constando o nome de seus responsaveis técnicos, de acordo com modelo a ser fornecido

pela Fiscalizac¢do e conforme a regulamentagdao do CREA-RJ.
1.1.4 — Fita zebrada para sinalizacio

Para isolar a area de execucao da obra, devera ser utilizada fita zebrada (180 metros),

incluindo cone.
1.1.5 - Mobilizacao e desmobilizacdo do canteiro

Cabera a Contratada toda a mobilizacdo e desmobilizacdo do canteiro e dos
equipamentos requeridos pelos trabalhos de construgdo, devendo, entretanto, os custos
de operacdo dos equipamentos serem absorvidos e discriminados nas diversas
composi¢des de custo unitario daqueles servigos que se utilizam do equipamento em

questao.
1.2 - SERVICOS PERMANENTES

Os servigos permanentes compreendem, primordialmente, os trabalhos de supervisao
técnica, de administragdo e de apoio a producdo, desenvolvidos ao longo de todo o

periodo de execug¢do da obra.

1.2.1 - Administracao da Obra



A administracdo da obra engloba as atividades decorrentes da supervisao dos servigos
de controle de materiais ¢ da mao de obra, assim como os gastos com o pessoal técnico

e administrativo fixo no canteiro.

Serao considerados como parte dos servigos permanentes, no decorrer de toda a obra, o
pessoal técnico e administrativo fixo no canteiro, tais como: técnico de edificacdes
direto pela condugdo das obras, mestre geral, almoxarifes, apontadores, vigias e
serventes, conforme necessdrio para operar ¢ manter as atividades gerais de apoio
técnico-administrativo as obras e/ou servigos. Incluir os materiais e consumos relativos

ao canteiro.

Diariamente, um técnico em seguranga do trabalho da Contratada devera comparecer ao
local de execugdo da obra, para avaliar a seguranca do pessoal envolvido na sua

execucao.

Durante a realizacdo dos servigcos, a Contratada devera manter obrigatoriamente a

presenga diaria de um técnico em seguranga do trabalho.

Diariamente, o preposto da Contratada, que obrigatoriamente serd um engenheiro civil,

devera fazer a supervisao da execugdo da obra.
1.2.2 - Limpeza Permanente da Obra

A Contratada devera proceder a periddica remocdo dos entulhos e dos detritos, bem
como a qualquer momento a pedido da fiscalizacdo, para que ndo se acumulem no
terreno durante a execucgdo da obra, dificultando a execugdo ou fiscalizagdo de qualquer

servigo, ou causando riscos de acidentes.
1.2.3 - Seguranca do Trabalho e Primeiros Socorros

A Contratada devera observar os procedimentos necessarios a seguranca do pessoal na
obra, além de fornecer todo e qualquer material necessario para o fiel cumprimento das
leis de seguranga do trabalho. Cabera a Contratada manter no local condigdes de
atendimento de primeiros socorros e material indispensavel aos primeiros cuidados com

os acidentados.

Cabera a Contratada o cumprimento das Normas Regulamentares do Ministério do

Trabalho e Emprego.

A Contratada devera realizar a Analise de Risco (AR) e a emissdao da Permissao de

Trabalho (PT).
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Os servicos s0 poderiao ser iniciados, depois de adotados as medidas de prevenciao

previstas na Norma Regulamentadora n° 35 Trabalho em Altura.

Todo o trabalho em altura deve ser realizado por trabalhador autorizado para
trabalho em altura, capacitado e cujo estado de satide tenha sido avaliado e

considerado apto para realizar a atividade em altura.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi
submetido e aprovado no processo de capacitacio, envolvendo treinamento tedrico

e pratico, inicial, peridédico e eventual conforme observado na NR-01.
Todo o trabalho em altura deve ser planejado e organizado.

No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a seguinte

hierarquia.

- Medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de

execucao;

- Medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de

execuciio do trabalho em outra forma; e

- Medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco da queda

nao puder ser eliminado.

Todo o trabalho deve ser realizado sob supervisio, cuja forma deve ser definida

pela Analise de Risco (AR) de acordo com as peculiaridades da atividade.

A execucio dos servicos deve considerar as influéncias externas que possam alterar

as condicgoes de local de trabalho ja previstas na AR.

Além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, a AR deve considerar:
- O local em que os servicos serdo executados e seu entorno;

- O isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

- O estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

- As condicoes meteorologicas adversas;

- A selecio, inspecdo, forma de utilizacio e limitacdo de uso dos sistemas de

protecao coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as



orientacdes do fabricante ou projetista e aos principios da reduciao do impacto e

dos fatores de queda;
- O risco de queda de materiais e ferramentas;
- Os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

- O atendimento aos requisitos de seguranca e satide contidos nas demais normas

regulamentadoras;
- Os riscos adicionais;
- As condicoes impeditivas;

- As situacoes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de

forma a reduzir o tempo da suspensio inerte do trabalhador;
- A necessidade de sistema de comunicacao; e
- A forma da supervisio;

A Permissao de Trabalho deve ser emitida, em meio fisico ou digital, aprovada pelo
responsavel pela autorizacio da permissio, e acessivel no local de execucio da
atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua

rastreabilidade.

A Permissao de Trabalho deve conter:

- Os requisitos minimos a serem atendidos para a execuc¢io dos trabalhos;
- As disposicoes e medidas estabelecidas na Analise de Risco; e

- A relacio de todos os envolvidos na atividade;

A Permissao de Trabalho tem validade limitada a duracio da atividade, restrita ao
turno ou a jornada de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela
aprovacio nas situagées em que nio ocorram mudancas nas condicoes

estabelecidas ou na equipe de trabalho;
Sistemas de Protecio Contra Quedas - SPQ

- E obrigatéria a utilizacio de SPQ sempre que nio for possivel evitar o trabalho

em altura.

O SPQ deve:



- Ser adequado a tarefa a ser executada;
- Ser selecionado de acordo com a Analise de Risco;

- Ser selecionado por profissional qualificado ou legalmente habilitado em

seguranca do trabalho;

- Ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de uma

queda;

- Atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas

internacionais aplicaveis vigentes a época de sua fabricacio ou construcio; e

- Ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de

inspecio.

A selecao do SPQ deve considerar a utilizacao:

- De Sistema de Protecao Coletiva Contra Quedas - SPCQ; ou

- De Sistema de Protecio Individual Contra Quedas - SPIQ, nas seguintes situacoes:
- Na impossibilidade de ado¢io do SPCQ;

- Sempre que o0 SPCQ nio ofereca completa protecio contra os riscos de queda; ou
- Para atender situacoes de emergéncia;

- O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente habilitado;

- O SPIQ pode ser de restricio de movimentacio, de retencio de queda, de

posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas;

- O fabricante ou o importador de Equipamento de Protecdo Individual - EPI deve
disponibilizar informacdes quanto ao desempenho dos equipamentos e os limites de
uso, considerando a massa total aplicada ao sistema (trabalhador e equipamentos)

e os demais aspectos previstos no item 35.6.11 da NR 35;

- Devem ser efetuadas inspec¢des inicial, rotineira e periédica do SPIQ, observadas
as recomendacoes do fabricante ou projetista, recusando-se os elementos que

apresentem defeitos ou deformacdes;

- O SPIQ deve ser selecionado de forma que a forca de impacto transmitida ao

trabalhador seja de no maximo 6 kN, quando de uma eventual queda;



- Os sistemas de ancoragem destinados a restricio de movimentacao devem ser

dimensionados para resistir as forcas que possam vir a ser aplicadas;

- Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenca de nivel, em
conformidade com a AR, o sistema deve ser dimensionado como de retencio de

queda;

- No SPIQ de retencdo de queda e no de acesso por cordas, o equipamento de

protecao individual deve ser o cinturdo de seguranca tipo paraquedista.

A utilizacdo do sistema de retencido de queda por trava-queda deslizante guiado

deve atender as recomendacoes do fabricante, em particular no que se refere:

- A compatibilidade do trava-quedas deslizante guiado com a linha de vida vertical;

e
- Ao comprimento maximo dos extensores.

A organizac¢io deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de respostas
aos cenarios de emergéncias de trabalho em altura, considerando, além do disposto

na NR-01:

- Os perigos associados a operacio de resgate;

- A equipe de emergéncia e salvamento necessaria e o seu dimensionamento;
- O tempo estimado para o resgate; e

- As técnicas apropriadas, equipamentos pessoais e/ou coletivos especificos e
sistema de resgate disponivel, de forma a reduzir o tempo de suspensio inerte do

trabalhador e sua exposi¢cao aos perigos existentes;

- A organizacio deve realizar AR dos cenarios de emergéncia de trabalho em altura

identificados;

- A organizacao deve realizar AR dos cenarios de emergéncia de trabalho em altura

identificados;

- A organizac¢io deve assegurar que a equipe possua 0s recursos necessarios para as

respostas as emergéncias;

- As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de salvamento devem estar
capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptidao

fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar;
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- Quando realizado por equipe interna, a organizacao deve estabelecer o conteido

e carga horaria da capacitacio em func¢do dos cenarios de emergéncia.

O servico a ser executado devera estar coberto por apdlice de seguro com

cobertura de:

“Reparacao de danos materiais e/ou corporais a terceiros, e/ou nas acoes

emergenciais empreendidas para tentar evita-los e/ou minora-los”.
1.3 - SERVICOS PRELIMINARES
1.3.1 - ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

Deverao ser elaborados todos os documentos previstos na Norma Regulamentadora n°

35-Trabalho em Altura.

Deverao ser elaboradas a Anélise de Risco e a emissao da Permissdo de Trabalho.
2 — COBERTURA E PROTECOES

2.1 -ANDAIMES

Serd de responsabilidade da Contratada fornecer e instalar andaimes com estrutura
metalica tubular de encaixe, tipo torre, andaime providos de guarda-corpo, sapata
ajustavel e altura variavel conforme necessidade do servico. Também devera ser de facil
manuseio e rapidez na montagem possibilitando a abertura de varias frentes de servico
tanto na horizontal como na vertical. O piso, paredes, forros, lajes e elementos
construtivos e instalacdes existentes na edificacdo deverdo ser protegidos contra danos
causados pela movimentacao dos andaimes. A estrutura deve ser convenientemente
contraventada ¢ ancorada ou estaiada, obtendo-se auséncia total de oscilagdes. Os
montantes deverdo estar perfeitamente aprumados. Deverdo obedecer rigorosamente a
ABNT NBR6494:1990 - Seguranca nos andaimes. Os profissionais deverdo usar cinto

paraquedista estaiado a estrutura fixa independente do andaime, em trabalhos em altura.
2.2 - INSTALACAO DE LINHA DE VIDA PERMANENTE
2.2.1- Detalhamento.

Devera ser utilizado Equipamento de Prote¢do Coletiva EPC’s, em dispositivos de
ancoragem (linhas de vida), para garantir o acesso seguro a Cobertura da Quadra,

considerando sua altura de aproximadamente 10 metros.

A instalagdo devera atender as seguintes Normas:

-10 -



- NR 06 — EPI’s Equipamentos de protecao Individual;
- NR 08 - Edificagdes;
- NR 35 — Trabalhos em altura;

- ABNT NBR 8800:2008 Projeto de estruturas de aco e de estruturas mistas de ago e

concreto de edificios;

- NBR 16325-1 2014 Prote¢do contra quedas de altura parte 1 — Dispositivos de

ancoragem tipo A, B e D;

- NBR 16325-2 2014 Protecdo contra quedas de altura parte 1 — Dispositivos de

ancoragem tipo C;
- Outras normas aplicaveis a situagao.
2.2.2- Fornecimento e instala¢do de materiais.

Deverao ser fornecidos e instalados materiais de aplicacao certificados para linhas de
vida horizontal (cabo de aco galvanizado, absorvedor de energia, olhais de ancoragem,
passador intermediario, esticador com indicador de tensdo, terminal prensavel com
indicador de queda, placas de identificagdo e 02 unidades de carro de translacdo “Trole

para linha”).

Deverao ser fornecidos suportes de interfaces para telha metélica: conforme a estrutura
existente do local. Os suportes de interface deverao ser fornecidos em aco carbono com

acabamento em pintura epoxi PU.
Todos os funcionarios envolvidos deverdo estar capacitados conforme NR 35.

Os servicos de instalacao deverdo ser executados com a supervisao de um engenheiro e
toda a mao de obra envolvida devera ser qualificada para a execucdo das atividades e

habilitados conforme NR 35 para realizagdo de trabalhos em altura.

Devera ser emitida Anotagao de Responsabilidade Técnica (ART) para execucao da

instalagdo da linha de vida.

Sera de responsabilidade da CONTRATADA o fornecimento de plataforma elevatoria,

escadas ou andaimes para acesso a Cobertura da quadra.

O servico a ser executado devera estar coberto por apodlice de seguro com cobertura de:
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“Reparagdo de danos materiais e/ou corporais a terceiros, e/ou nas agdes emergenciais

empreendidas para tentar evita-los e/ou minora-los”.
2.3 - REMOCAO E DESTINACAO DAS TELHAS DE FIBROCIMENTO

As telhas de fibrocimento existentes retiradas deverdo ser removidas para cagamba de
entulhos. A desmontagem devera ser feita de forma cuidadosa, de modo a evitar quebras,
dispersdo de particulas e riscos aos trabalhadores e ao meio ambiente, e deverdo ser
acondicionadas e transportadas de acordo com a legislagdo e as normas ambientais

aplicaveis.

As telhas retiradas deverdo ser encaminhadas para local devidamente licenciado e
adequado para o recebimento e a destinagdo dos residuos, sendo vedado o descarte em
locais nao autorizados.

A Contratada deverd providenciar o transporte e a destinagdo ambientalmente adequada
dos residuos, apresentando a Contratante os respectivos comprovantes de destinagdo
final e o Manifesto de Transporte de Residuos (MTR), ou documento equivalente
exigido pelo o6rgdo ambiental competente, para comprovacdo da regularidade do
descarte.

Os servicos deverdo ser executados por profissionais devidamente equipados,

capacitados e aptos para trabalhar em altura conforme estabelece a NR 35.

2.4 - EXECUCAO DE COBERTURA COM TELHA METALICA
TERMOACUSTICA

As telhas de fibrocimento retiradas deverao ser substituidas por telha termoacustica tipo
sanduiche, modelo TR40/980, composta por chapa superior em ag¢o Galvalume
trapezoidal, com espessura de 0,43 mm, nucleo de isolamento térmico em EPS
(poliestireno expandido), com espessura de 30 mm, e chapa inferior em aco Galvalume,
com espessura de 0,43 mm, ou acabamento inferior em filme, conforme especificagao

do projeto e/ou fabricante.

A instalagdo devera ser executada sobre a estrutura metalica existente, apos verificagao
das condicdes de conservagdo, alinhamento, nivelamento e capacidade de suporte da

estrutura.

As telhas deverdo ser fixadas a estrutura metalica por meio de parafusos autobrocantes
apropriados ao sistema de cobertura, com arruelas de vedagdo e, em quantidade, posi¢ao
e espagamento definidos conforme as recomendagdes do fabricante e as condigdes da

estrutura existente.
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As telhas deverdo ser igadas e movimentadas até a cobertura por meio de equipamento
adequado e dimensionado para o peso e comprimento das pecas, devendo ser
adotados procedimentos que impegam deformacdes, quedas, choques ou danos as telhas

durante o transporte ¢ a instalacao.

Os servicos deverdo ser executados por profissionais devidamente equipados,

capacitados e aptos para trabalhar em altura conforme estabelece a NR 35.
3 - IMPERMEABILIZACAO

3.1 - IMPERMEABILIZACAO DE CALHAS

Devera ser executada a impermeabilizacao das 4 (quatro) calhas metalicas existentes,
incluindo a preparagdo das superficies, tratamento das emendas, juntas, encontros,
cantos, pontos de conexao e demais locais suscetiveis a ocorréncia de infiltragdes.

Previamente a aplicagdo do sistema impermeabilizante, as superficies das calhas
deverdo ser completamente limpas, com remocdo de sujeira, residuos, materiais soltos,
pontos de corrosdo e demais elementos que possam comprometer a aderéncia do sistema.

As emendas entre as chapas das calhas deverdo ser verificadas e devidamente tratadas,
com aplicacdo de selante compativel com o substrato metalico e com o sistema de
impermeabilizacdo, de modo a garantir a estanqueidade das juntas.

Apds a preparacdo e o tratamento das superficies, devera ser aplicado sistema de
impermeabilizacdo flexivel, apropriado para aplicagao sobre superficies metalicas.

Devera ser realizado teste de estanqueidade, apos a cura do sistema impermeabilizante,
a fim de verificar a existéncia de eventuais vazamentos, devendo as falhas identificadas
ser corrigidas pela Contratada.

4 — SERVICOS COMPLEMENTARES
4.1 - REMOCAO DE ENTULHOS

A Contratada devera proceder a periddica remocdo do entulho e detritos, para que os

mesmos nao se acumulem no terreno durante a execu¢ao da obra.

Observar as diretrizes, critérios e procedimentos para a gestdo dos residuos da
construgao civil estabelecidos na Resolugao n® 307, de 05/07/2002, com as alteragdes
posteriores, do Conselho Nacional de Meio Ambiente - CONAMA, conforme artigo 4°,
§§ 2° e 3°, da Instru¢ao Normativa SLTI/MP n° 1, de 19/01/2010, nos seguintes termos:

-Gerenciamento dos residuos originarios da contratacdo devera obedecer as diretrizes

técnicas e procedimentos do Programa Municipal de Gerenciamento de Residuos da
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Construgao Civil, ou do Projeto de Gerenciamento de Residuos da Construgdo Civil

apresentado ao 6rgdo competente, conforme o caso;

-Nos termos dos artigos 3° e 10° da Resolugdo CONAMA n° 307, de 05/07/2002, a
CONTRATADA devera providenciar a destinacdo ambientalmente adequada dos
residuos da construgao civil originarios da contratacao, obedecendo, no que couber, aos

seguintes procedimentos:

eresiduos Classe A (reutilizaveis ou reciclaveis como agregados):
deverdo ser reutilizados ou reciclados na forma de agregados, ou
encaminhados a aterros de residuos classe A de reserva¢dao de material

para usos futuros;

eresiduos Classe B (reciclaveis para outras destinacdes): deverdo ser
reutilizados, reciclados ou encaminhados a areas de armazenamento
temporario, sendo dispostos de modo a permitir a sua utilizacdo ou

reciclagem futura;

eresiduos Classe C (para os quais ndo foram desenvolvidas
tecnologias ou aplicagcdes economicamente vidveis que permitam a
sua reciclagem/recuperacao): deverdo ser armazenados, transportados

e destinados em conformidade com as normas técnicas especificas;

eresiduos Classe D (perigosos, contaminados ou prejudiciais a saude):
deverdo ser armazenados, transportados, reutilizados e destinados em

conformidade com as normas técnicas especificas.

Rio de Janeiro, 02 de outubro de 2026
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