
MARINHA DO BRASIL

CENTRO MÉDICO ASSISTENCIAL DA MARINHA
DEPARTAMENTO DE ASSISTÊNCIA AMBULATORIAL

FORMALIZAÇÃO DA DEMANDA nº4/2026

Órgão: Centro Médico Assistencial da Marinha

Setor Requisitante: Policlínica Naval Nossa Senhora da Penha

Responsável pela Demanda: Luana Borges da Silva

Email: luana.borges@marinha.mil.br

1. Justificativa da necessidade:

A  presente  solicitação  de  aquisição  de  materiais  e  equipamentos  para  a  Seção  de
Fisioterapia  da  Nova  Policlínica  Naval  da  Penha  fundamenta-se  na  necessidade  de  garantir
atendimento fisioterapêutico adequado, eficiente e resolutivo aos militares da ativa, veteranos,
dependentes e pensionistas vinculados ao Sistema de Saúde da Marinha.

A implantação da nova policlínica ampliará a capacidade assistencial da região, exigindo
estrutura  física e tecnológica compatível  com a  demanda  prevista.  A  fisioterapia desempenha
papel essencial na prevenção, reabilitação e recuperação funcional de pacientes acometidos por
lesões  traumato-ortopédicas,  doenças  neurológicas,  condições  reumatológicas,  disfunções
respiratórias e limitações decorrentes da atividade laboral militar.

2. Quantidade do serviço a ser adquirido:
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ITEM OBJETO CATMAT UF QTD VALOR

UNITÁRIO

Estimativa de
despesa total

1 HALTERE
MATERIAL: FERRO FUNDIDO
TIPO: MACIÇO
REVESTIMENTO: BORRACHA
PESO: 0,5 KG
APLICAÇÃO: GINÁSTICA E 
TREINAMENTO DESPORTIVO
CARACTERÍSTICAS ADICIONAIS: 
RESISTENTE À ÁGUA, ÓLEOS.

399138 UN 4 R$ 17,74 R$ 70,97

2 HALTERE
MATERIAL: FERRO FUNDIDO
TIPO: MACIÇO
REVESTIMENTO: BORRACHA
PESO: 1 KG
APLICAÇÃO: GINÁSTICA E 
TREINAMENTO DESPORTIVO
CARACTERÍSTICAS ADICIONAIS: 
RESISTENTE À ÁGUA, ÓLEOS.

627093 UN 8 R$ 22,61 R$ 180,91

3 HALTERE
MATERIAL: FERRO FUNDIDO
TIPO: MACIÇO
REVESTIMENTO: BORRACHA
PESO: 2 KG
APLICAÇÃO: GINÁSTICA E 
TREINAMENTO DESPORTIVO
CARACTERÍSTICAS ADICIONAIS: 
RESISTENTE À ÁGUA, ÓLEOS.

627092 UN 8 R$ 39,71 R$ 317,65

4 HALTERE
MATERIAL: FERRO FUNDIDO
TIPO: MACIÇO
REVESTIMENTO: BORRACHA
PESO: 3 KG
APLICAÇÃO: GINÁSTICA E 
TREINAMENTO DESPORTIVO
CARACTERÍSTICAS ADICIONAIS: 
RESISTENTE À ÁGUA, ÓLEOS.

627091 UN 8 R$ 59,01 R$ 472,05

5 HALTERE
MATERIAL: FERRO FUNDIDO
TIPO: MACIÇO
REVESTIMENTO: BORRACHA
PESO: 4 KG
APLICAÇÃO: GINÁSTICA E 
TREINAMENTO DESPORTIVO
CARACTERÍSTICAS ADICIONAIS: 

607798 UN 8 R$ 72,33 R$ 578,64 
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RESISTENTE À ÁGUA, ÓLEOS.

6 FAIXA EXERCITADORA 
MUSCULAR – KIT COM 3 
MINIBANDS
TIPO: BANDA CIRCULAR 
ELÁSTICA
INTENSIDADE DE RESISTÊNCIA: 
FRACO, MÉDIO E FORTE
MATERIAL: BORRACHA 
SINTÉTICA
COR: C/ COR
COMPRIMENTO: 25 CM / 
LARGURA: CERCA DE 5,0 CM
APRESENTAÇÃO: UNIDADE

627320 kit 3 R$ 101,92 R$ 305,77

7 FAIXA EXERCITADORA 
MUSCULAR – KIT COM 6
TIPO: TUBULAR ELÁSTICA EM "8"
INTENSIDADE DE RESISTÊNCIA: 
1,2 KG A 10,2 KG
MATERIAL: LÁTEX NATURAL
COMPRIMENTO LINEAR: CERCA 
DE 1,5 M
COMPONENTE: C/ PUXADOR / 
PEGADOR

618167 kit 3 R$ 131,65 R$ 394,94

8 Exercitador Elástico Thera Band – 10 a 
15 Metros – Thera-Band – FORTE

618157 rolo 1 R$ 194,46 R$ 194,46

9 Exercitador Elástico  Thera-Band – 
EXTRA FORTE

627320 rolo 1 R$ 345,15 R$ 345,15

10 CANELEIRA 1KG: Algodão Nylon 
Polietileno Ajuste Velcro Peso de cada 
Caneleira (kg) 1,00 Enchimento 
Minério de Ferro

602138 PAR 4 R$ 64,70 R$ 258,80

11 CANELEIRA 2KG: Ajuste Velcro Peso
de cada Caneleira (kg) 2,00 Enchimento
Minério de Ferro Material Externo 
Algodão Nylon Polietileno

602139 PAR 4 R$ 83,13 R$ 332,53

12 CANELEIRA 3KG: Ajuste Velcro Peso
de cada Caneleira (kg) 3,00 Enchimento
Minério de Ferro Material Externo 
Algodão Nylon Polietileno

602139 PAR 4 R$ 83,13 R$ 332,53

13 CANELEIRA 4KG: Ajuste Velcro Peso
de cada Caneleira (kg) 4,00 Enchimento
Minério de Ferro Material Externo 
Algodão Nylon Polietileno

602141 PAR 4 R$ 108,11 R$ 432,44

14 CANELEIRA 5 KG: Conteúdo interno: 
Esferas de ferro seladas em embalagem 

602140 PAR 4 R$ 130,70 R$ 522,78

P á g i n a  3 | 6



de alta resistência. Revestimento 
Externo: Nylon e PVC com regulagem 
em velcro.

15 BASTÃO DE MADEIRA:Bastão de 
Alongamento e Pilates: Desenvolvemos
este bastão em madeira para ajudar a 
melhorar a mobilidade durante as 
sessões de alongamentos e de reforço 
muscular. Seja no equilíbrio, no reforço
ou na mobilidade, aperfeiçoe as 
posturas e a técnica com este bastão de 
qualidade, confortável de segurar na 
mão. Além disso, é leve (cerca de 280 g
- comprimento 1,20m)

302990 UN 5 R$ 50,13 R$ 250,65

16 BOLA SUÍÇA PARA PILATES 
INFLÁVEL COM BOMBA ANTI-
BURST 45 CM
Sistema anti-burst: quando perfurada, a 
bola não estoura, esvazia lentamente, 
evitando acidentes;
* Suporta até 150 kg: proporciona 
resistência e absorção de impactos;
* Prática: acompanha bomba e manual 
para enchimento;
* Equilíbrio: promove aumenta da 
resistência corporal, força, 
condicionamento físico e equilíbrio 
global. Composta: em látex especial 
com 3,0 mm de espessura; * Espessura 
do material quando inflada: 0,7 - 0,9 
mm

465860 UN 4 R$ 108,06 R$ 432,23

17 BOLA SUÍÇA PARA PILATES 
INFLÁVEL 25 CM
* Suporta até 100 kg: proporciona 
resistência e absorção de impactos;
* Equilíbrio: promove aumenta da 
resistência corporal, força, 
condicionamento físico e equilíbrio 
global. Composta: em látex especial 
com 3,0 mm de espessura; * Dimensão 
do Produto: 25 x 25 x 25 cm (C x L x 
A)
* Peso do Produto: 0,134 Kg

465860 UN 15 R$ 67,43 R$ 1.011,40

18 BOLA SUÍÇA PARA PILATES 
INFLÁVEL 75 CM
* Suporta até 300 kg: proporciona 
resistência e absorção de impactos;
* Equilíbrio: promove aumenta da 

411184 UN 4 R$ 144,17 R$ 576,68
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resistência corporal, força, 
condicionamento físico e equilíbrio 
global. Composta: em látex 

19 BOLA SUÍÇA PARA PILATES 
INFLÁVEL 55 CM
* Suporta até 300 kg: : em látex 

411185 UN 4 R$ 91,00 R$ 364,00

20 PRANCHA NATAÇÃO
MATERIAL: BORRACHA EVA
TAMANHO: 40CM X 29CM
ESPESSURA: 30 MM

301496 UN 10 R$ 59,17 R$ 591,67

21 ESPAGUETE HIDROGINÁSTICA -
MATERIAL: POLIETILENO 
EXPANDIDO
FORMATO: TUBO FLEXÍVEL
APLICAÇÃO: NATAÇÃO E 
HIDROGINÁSTICA
MEDIDAS: COMPRIMENTO: 170 
CM

232116 UN 20 R$ 15,00 R$ 300,00

22 CANELEIRA HIDROGINASTICA 1 à 
2KG, DF1093 IDEAL PARA A 
PRÁTICA DE HIDROGINÁSTICA, 
HIDROTERAPIA E DEMAIS 
RECREAÇÕES AQUÁTICAS 
MATERIAL: EVA MEDIDAS: 0,31M 
X 0,11M X 0,03M 

277508 PAR 4 R$ 83,85 R$ 335,40

23 HALTERE HIDROGINASTICA: 2 a 
3KG MATERIAL: BORRACHA EVA 
TIPO: MACIÇO FORMA: 
TRIANGULAR COMPRIMENTO: 30 
CM PESO IMERSÃO ÁGUA: 3 KG 
APLICAÇÃO: HIDROGINÁSTICA

277509 PAR 4 R$ 85,68 R$ 342,73

24 HALTERE HIDROGINASTICA: 3 a 
4KG MATERIAL: BORRACHA EVA 
TIPO: MACIÇO FORMA: 
TRIANGULAR COMPRIMENTO: 30 
CM PESO IMERSÃO ÁGUA: 3 KG 
APLICAÇÃO: HIDROGINÁSTICA

277510 PAR 4 R$ 151,29 R$ 605,16

25 HALTERE HIDROGINASTICA: 4 a 
5KG MATERIAL: BORRACHA EVA 
TIPO: MACIÇO FORMA: 
TRIANGULAR COMPRIMENTO: 30 
CM PESO IMERSÃO ÁGUA: 3 KG 
APLICAÇÃO: HIDROGINÁSTICA

603104 PAR 4 R$ 187,65 R$ 750,61

26 ANEL DE PILATES TONIFICADOR 
ODIN FIT MAGIC CIRCLE CINZA

628087 UN 4 R$ 80,29 R$ 321,16
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TOTAL R$ 10.621,33

3. Prazo de execução da contratação

O prazo de entrega dos bens é de 30 dias, a partir da assinatura de contrato ou outro
instrumento  hábil,  como  a  Nota  de  Empenho  e  da  comunicação  da  contratada  pelo  setor
requisitante.

4. Previsão no Plano de Contratações Anuais (PCA)

Não  há  previsão.  É  dispensável  aos  Comandos  da  Marinha,  do  Exército  e  da  Aeronáutica  o
cumprimento da regulamentação do inciso VII do caput do art. 12 da Lei nº 14.133, de 1º de abril
de 2021, conforme disposto no Decreto nº 11.137, de 18 de julho de 2022, que altera o Decreto nº
10.947, de 25 de janeiro de 2022, o qual aborda sobre o Plano de Contratações Anuais (PCA) e o
Plano de Gerenciamento de Contratações (PGC).

5. Previsão de Compatibilidade de Recurso

Item Recurso Orçamentário Descrição
02 Programa de Trabalho Resumido (PTRES) 216838
03 Fonte de Recurso (FR) 10000000
04 Natureza da Despesa (ND) 339030

05 Plano Interna Z4C3SL02C1

06 Valor (R$) R$ 10.621,33

Rio de Janeiro, RJ, na data de sua Assinatura Digital.

LUANA BORGES DA SILVA
Primeiro-Sargento  (CL)

ASSINADO DIGITALMENTE 
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