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1. PROJETO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

1.1 Consideracgoes gerais
1.1.1 Alteragoes de projeto e materiais

A alteragao do projeto de Seguranga Contra Incéndio e Panico somente sera admitida apds
autorizacdo formal do responsavel técnico do projeto, a qual se exime de qualquer responsabilidade
técnica devido a ma execuc¢do ou inobservancia do projeto.

O estudo e aprovacdo dos pedidos de substituicdo s6 poderdao ser efetuados quando na
apresentacdo de provas, pelo interessado, da equivaléncia técnica do produto proposto ou
especificado, compreendendo como peca fundamental o laudo do exame comparativo dos materiais,
efetuado por laboratdrio tecnolégico idéneo, definido pela fiscalizagao.

Nos itens do presente memorial, onde houver indicacdo de marca, nome de fabricante ou
tipo comercial, estas indicacGes se destinam a definir o tipo e padrao de qualidade requerido.

No caso de ndo ser mais fabricado algum material especificado e seus similares, a
CONTRATADA devera apresentar uma proposta de substituicdo para aprovacdo do responsavel
técnico.

Quaisquer servicos ou materiais diferentes aos especificados e sem autorizacdo supra
exigida, serdo passiveis de demolicdo ou remoc¢do, cabendo a CONTRATADA a execu¢do ou
substituicdo, bem como outras corre¢cdes que em decorréncia se tornar necessdrias, sem Onus para a
CONTRATANTE.

1.1.2 Premissas

Os extintores estdo distribuidos de forma que cada unidade extintora (considerando a
definicdo de unidade extintora prevista nos regulamentos pertinentes) cubra uma area de risco ndo
superior a 250 m2 e ainda que o operador ndo percorra, do extintor até o ponto mais afastado, uma
distancia superior a 25 m.

O extintor deve ser instalado de maneira que haja menor possibilidade de o fogo bloquear
seu acesso.

O extintor deve ser instalado de maneira que seja visivel, para que todos os usuarios fiquem
familiarizados com sua localizagdo.

O extintor deve ser instalado de maneira que nao fique obstruido por pilhas de material de
qualquer natureza.

Todos os extintores serdo instalados na parede com altura final de 1,60 m.
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1.2 Caracteristicas do projeto
1.2.1 Da edificacdo e areas de risco

O Projeto tem como base a classificacdo do risco que representa a Edificacdo, conforme
segue:

e Numero Pavimentos: 01 (um) pavimento;

e Area TERRENO: 100,00 m2;

e Area TOTAL CONSTRUIDA: 9,60m?2;

e  Altura da edificagdo com telhado: 20,25 m;

e Tipo de edificacdo: Edificacdo publica para uso coletivo;

e  Risco: Baixo — edificacOes pé direito duplo e dreas de risco baixa com carga de
e incéndio especifica de até 300 MJ/m2;

e Ocupacdo maxima: 2 pessoas.

1.2.2 Do imovel
e  Estrutura: Alvenaria;
e Divisdo interna: Alvenaria;
e Cobertura: laje impermeavel;
e  Pisos: cimentado;
e  Esquadrias: Aluminio;
e Forro: laje macica.

1.2.3 Classificacao de risco
e Edificagdo Tipo 1: H6;
e Total de pessoas na edificacdo: 2 pessoas;
e NuUmero de saida do ambiente: 02;
e Distancia mdaxima a percorrer em uma saida é de 30 m: a maxima a percorrer é de 4 m.
e  Grupo de Risco | - baixo: distancia a ser percorrida de 10 m.

1.2.4 Normas e padroes

As instalagcbes serdo executadas respeitando-se as instrucdes técnicas do Corpo de
Bombeiros Militar local juntamente com as normas da ABNT para cada caso, onde houver omissao
das Instrugdes Técnicas Corpo de Bombeiros Militar local e da ABNT, serdo consideradas as normas
internacionais aplicaveis.
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1.2.5 Requisitos da legislacao
A edificagdo possui as seguintes classificagdes, conforme a Instrugdo Técnica n2. 01/2019 do

Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso:

e Tabela 1: Grupo H, Servico de saude e institucional, Divisdo H6, Clinica e consultdrio médico e
odontoldgico.
e Tabela 2: Classificacdo das edificacdes quanto a altura Tipo I.

1.3 Materiais e procedimentos
1.3.1 Sistema de protecio por extintores de incéndio

Os extintores de incéndio portateis foram especificados para as areas de risco, para o
combate a principios de incéndios, atendendo as exigéncias do do CBM local.

Os extintores serdo instalados em paredes, a altura de fixacdo do suporte de 1,6m do piso
acabado, sobre suportes que resistam a 3 vezes as suas massas.

Deverdo possuir marca de conformidade concedida por 6rgdo credenciado pelo sistema
brasileiro de certificagao.

Cada pavimento possuir, duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio classe ABC.
Serdo utilizados extintores com capacidade extintora conforme abaixo.

1.3.1.1 Tipo ABC: Carga de p6 ABC - extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-
A: 20-B:C
Extintor de incéndio portatil fabricado em conformidade a norma ABNT NBR 15808:2013,
com agente extintor a base de Monofosfato de Amoénia, indicado para as classes A (combustiveis
sélidos), B (liquidos inflamaveis) e C (equipamentos energizados).

Figura 01 - Extintor tipo ABC

1.3.1.2 Sistema de sinalizacao de seguranca contra incéndio e panico

A sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio,
alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas a¢Ges adequadas a situacdo de
risco, que orientem as a¢ées de combate e facilitem a localizagdo dos equipamentos e das rotas de
saida para abandono seguro da edificagcdo em caso de incéndio.
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Figura 02 - Abrigo para extintor tipo ABC

1.3.2 Sistema de sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico

A sinalizacdo de emergéncia ird direcionar o usuario para saidas de emergéncia ou rota de
fuga.

Nas edificacbes em questdo serdo adotadas cores para seguranca no estabelecimento ou
locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes:

a) As sinalizagGes de orientacdo e salvamento serdo retangulares com 12 cm de largura
por 24 cm de comprimento, terdo a cor do fundo verde e a cor do pictograma branco
fotoluminescente;

b) As sinalizacGes de equipamentos e alarme serdo quadradas com 21 cm de lado, terao
a cor do fundo vermelha e a cor do pictograma branco fotoluminescente, serdo instaladas a uma
altura de 1,80m medida do piso acabado a base da sinalizagdo, imediatamente acima do
equipamento sinalizado;

c) As sinalizagbes das portas de saida de emergéncia (cédigos S3) serdo localizadas
imediatamente acima delas, a uma altura de 0,05 m das vergas;

d) As sinalizagdes de orientagdo das rotas de saida serdo instaladas a uma altura de 1,80
m medida do piso acabado a base da sinalizagao.

As sinalizagbes serdo confeccionadas em plastico rigido nas formas, dimensGes e cores
conforme especificados em projeto.

As saidas de emergéncia deverao sempre estar desobstruidas.

A indicacdo em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area de transito para
pessoas estranhas ao trabalho, serd acompanhada dos sinais convencionais ou a identificagdo por
palavras. O vermelho devera ser utilizado para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de
protecdo e combate a incéndios.

E empregado para identificar:

e Extintores e sua localizagao;
e Hidrantes, botoeiras de acionamento da bomba de incéndio e sua localizacao;

¢ IndicagGes de extintores (visivel a distdncia, dentro da area de uso do extintor).
Tabela 1 - Cores de seguranca e contraste

: DENOMINACAO DAS CORES
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Referéncia Vermelho Amarelo Verde Preto Branco

Munsell Book of

5R 4/14 5Y 8/12 2.5G 3 N 1.0, N 9.5,
Colors® 1 / / /4 / /
Pantone® 2 485C 108C 350C 419C -
C0 M100
CMYK 3 Y91 KO C0 M9 Y94 KO C79 MO0 Y87 K76 C0 MO YO0 K100 -
R255 GO
RGB B23 R255 G255 BO RO G61 B0 RO GO BO

1. O padrdo de cores basico é o Munsell Book ofColors®.

2. As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book ofColors®.

3. Os valores das tabelas CMYK e RGB para impressao grafica foram convertidos do sistema
Pantone®.

1.3.2.1 Formas geométricas e dimensdes para a sinalizacdo de emergéncia

Figura 03 - Formas geométricas e dimensdes das placas de sinalizacao

Proibigho 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 506 | 708 | 757

Alerta m L 136 | 204 | 272 | 340 | 208 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 | 951 (1010
;

L B9 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 | 671
Orientagdo,
salvamento e L L
oQuipamentos = .
] H
-IP B3 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 318 | 379 | 443 | 474
[‘;ﬂ‘ (L+2.0H)
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Tabela 2 - Altura minima das letras em placa de sinalizagdo em fungédo da distancia de leitura

ALTURA MINIMA DAS LETRAS EM PLACA DE SINALIZACAO

Altura minima Distancia de leitura com Altura minima Distancia de leitura com
(mm) maior impacto (m) (mm) maior impacto (m)
30 4 300 36
50 6 350 42
65 8 400 48
75 9 500 60
85 10 600 72
100 12 700 84
135 16 750 90
150 18 800 96
200 24 900 108

1.3.2.2 Simbologia para sinalizacao de emergéncia

A sinalizacdo apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80 m
e no rodapé, medida do piso acabado a base da sinalizagdo. A mesma sinalizacdo deve estar
distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas seja
claramente visivel de qualquer posicdo dentro da area, e devem estar distanciadas entre si em no
maximo 15 m.

Obs.: o formato, dimensdes e cores das sinalizagdes deverao seguir o prescrito na Instrugdo
Técnica n? 20/2019 do CBM-SP.

Tabela 3 - Simbologia para sinaliza¢éo de emergéncia
SIMBOLOGIA PARA SINALIZACAO DE EMERGENCIA

SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO

coD SIMBOLO SIGNIFICADO APLICAGAO QUANTIDADE
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S3

Si14

S12

COoD

E5

)
A

SIMBOLO

Indicacdo do sentido (esquerda
ou direita) de uma saida de
emergéncia a ser fixada acima da
porta.

Saida de emergéncia

Indicacdo de rota de fuga a ser
Saida de emergéncia afixada acima da porta, para
indicar o seu acesso.

Indicagdo de uma saida de
emergéncia com
complementagao do pictograma
fotoluminescente.

Saida de emergéncia

SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS E ALARME

SIGNIFICADO APLICAGAO

Indicagdo de localizagdo dos

BT ¢ E=Tel extintores de incéndio.

1.3.2.3 Sinaliza¢do complementar

03

15

04

QUANTIDADE

03

A sinalizagdo complementar atendera ao contido na Instrucdo Técnica n° 20/2019, do Corpo

de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso - Sinalizagdo de Emergéncia.

Figura 05 - Sinalizagéo de extintores
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1.3.3 Saidas de emergéncia

As saidas de emergéncia foram dimensionadas de forma a garantir o abandono seguro dos
ocupantes da edificacdo e dreas de risco em caso de incéndio e emergéncias e a acdo do socorro
publico para o salvamento e resgate de pessoa, atendendo o previsto no Decreto n2 2.230/18 que
dispGe sobre o Regulamento de seguranca contra incéndio e emergéncias das edificacdes e areas de
risco.

A rota de fuga serd de cada edificacdo para os dois portGes existentes, assim direcionando o
abandono dos ocupantes para o exterior do terreno, sem prejudicar o deslocamento dos bombeiros
militares para o resgate e combate a incéndio das edifica¢des.

1.3.3.1 [luminac¢do de emergéncia

A iluminacdo de emergéncia deve clarear dreas escuras de passagens horizontais na falta de
energia elétrica.

A intensidade de iluminacdo é o suficiente para evitar acidentes e garantir a evacuacao das
pessoas, levando em conta a possivel penetracdo de fumaca nas areas, bem como permitir o
controle visual para locomocgao, sinalizando as rotas de fuga utilizaveis no momento do abandono do
local.

Iy

Quanto a condicdo de permanéncia de iluminacdo dos pontos do sistema, sera aplicado
sistema classificado como “nao permanente”, onde os aparelhos (lumindrias) permanecem apagados
enguanto ha energia normal fornecida pela rede da concessionaria local.

Na falta da energia normal, as luminarias acendem automaticamente pela fonte de
alimentacdo prdpria (central de baterias e bateria acoplada).

Estes sistemas tém como fonte de alimentagdo prépria, uma bateria que estd
permanentemente conectada a rede da concessiondria de energia para manter seus
carregadores/flutuadores para manutencdo de carga, supervisionados por circuito integrado de alta
precisao.

Os blocos auténomos serdo fixados a 2,5 m de altura.

O sistema de iluminagdo de emergéncia deve garantir a intensidade de luz de maneira a
respeitar os niveis minimos de luminosidade.
Figura 06 - Luminaria de emergéncia
(& FEEE "

15 s
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