EDUCAGAO CORPORATIVA DO STF

Ao Supremo Tribunal Federal

Coordenadoria de Desenvolvimento de Pessoas

PROPOSTA DE AGAO EDUCATIVA - CONTRATACAO DE PESSOA FISICA

IDENTIFICAGAO DA
AGAO EDUCATIVA

(Informar o nome da agéo)

Reabilitagao Cérvico-Craniomandibular: Avaliagao Clinica e
Abordagens Terapéuticas

| - DADOS DO(A) DOCENTE

Nome completo

Julio Zago Guglielmin

Curriculo completo
(Lattes atualizado ou similar)

Atualmente realiza Pés-Doutorado Fellow em Ciéncias e Tecnologias
em Saude pela Universidade de Brasilia e € Docente dos cursos de
Fisioterapia e Medicina do Centro Universitario Euro-Americano de
Brasilia. E fisioterapeuta da Selegao Brasileira de Levantamento de
Peso (Kettlebell Sports). Membro do Departamento Cientifico da
Escuela de Osteopatia de Madrid, Brasil e Fisioterapeuta da Clinica
Reactive. Palestrante de cursos de formacgao internacionais. Possui
P&s-doutorado, Doutorado, Mestrado, duas Pds-graduagoes e € D.O
em Osteopatia pela Escuela de Osteopatia de Madrid. E pesquisador
com investigagcbes em mecanismos autonémicos e
musculoesqueléticos do tratamento manipulativo osteopatico; e em
fisioterapia esportiva. Foi coordenador do departamento de Fisioterapia
do Cruzeiro Futebol Clube de Brasilia. Tem ampla experiéncia em
fisioterapia esportiva (Categorias de base do S.C. Internacional,
Diviséo de acesso do campeonato gaucho pelo Grémio Esportivo Bagé
e Guarany de Bagé; Série Prata do Futsal). Fala portugués, espanhol e

inglés.

Dados pessoais e

bancarios
(Anexar cépias dos
documentos pessoais)

RG/CPF: 9072678858 / 0714353036

Banco: Banco do Brasil

Data de nascimento: 04/07/1987

Agéncia: 2912-2

Conta corrente: 218486-9

Endereco: quadra 102 lote 8 ap 1905B, Aguas Claras, Distrito Federal,
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Brasilia, Brasil.

CEP: 71907000
NIT/PIS-PASEP: 267.74875.51-5

Contatos

Telefone: (61) 99656-6627

e-mail: juliozagofisio@hotmail.com

Declaragao racial
(autodeclaracgao)

(A prestagéo desta informagao
é facultativa e sera utilizada
exclusivamente para fins
estatisticos e institucionais
relacionados as politicas de
diversidade, equidade e
incluséo, conforme
classificagdo do IBGE)

(X)) Branca
() Preta
( ) Parda
( ) Amarela
( ) Indigena

( ) Prefiro ndo informar

Il - DADOS DO INVESTIMENTO

Valor bruto do

investimento
(Incluséo de todas as
despesas)

R$ 3.520,00 (trés mil, quinhentos e vinte reais)

Atestado de
capacidade técnica

( ) Sim. (Anexar a proposta)

(X ) N&o

Comprovacgao de pre¢o
(Documentos que comprovem
que o valor da hora/aula
proposto ao STF é compativel
com outros cursos ja
ministrados pelo(a) docente)

( ) Recibos (Anexar a proposta)
( ) Notas de empenho (Anexar a proposta)

( X)) Valor da Instrutoria Interna, como referéncia

Il - DADOS DA AGAO EDUCATIVA — PLANO DE ENSINO

Objetivo geral

(O objetivo geral deve
responder as perguntas: O
que o curso pretende? Para
qué?)

Aperfeicoar o raciocinio clinico e as habilidades dos fisioterapeutas na
avaliagdo e no ftratamento das principais disfuncbes cervicais e

craniomandibulares.

Conteudos abordados
(Para cada aula programada,
inserir um titulo, datas,
objetivos especificos de
aprendizagem e conteudos
correspondentes)

AULA 1 — 7 de outubro de 2026 — 13h30 as 18h30

Objetivo de aprendizagem: Compreender e correlacionar os aspectos

anatdmicos, cinesiologicos e biomecanicos das regides cervical,
craniana e temporomandibular, reconhecendo suas relagées funcionais
e a integragdo do complexo cervico-craniomandibular.

Conteudos abordados: Anatomia cervical, ATM e cranio; cinesiologia;

biomecanica; integracao cervico-craniomandibular.
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AULA 2 — 8 de outubro de 2026 — 13h30 as 19h
Objetivo de

fisiopatologicos envolvidos nas disfungdes temporomandibulares e

aprendizagem: Compreender 0s mecanismos

cervicais, torcicolos, cefaleias e enxaquecas, desenvolvendo
competéncias para realizar avaliagao clinica e funcional, identificar
alteragdes relevantes e estabelecer hipoteses funcionais que orientem
a tomada de decisao terapéutica.

Conteudos abordados: DTMs,

cervicais, torcicolos, cefaleias e enxaquecas; avaliagdo clinica e

Fisiopatologia das disfungdes

funcional.

AULA 3 -9 de outubro de 2026 — 13h30 as 19h

Objetivo de aprendizagem: Desenvolver habilidades para selecionar

e aplicar estratégias de terapia manual e exercicios terapéuticos de
forma integrada, relacionando os achados da avaliagdo as condutas
terapéuticas e aprimorando o raciocinio clinico por meio da discussao e
resolucéo de casos.

Conteudos abordados: Terapia manual, exercicios terapéuticos,

integracao das técnicas e discussio de casos.

Caracterizagao do
publico-alvo

Fisioterapeutas do STF

Estagiarios(as) de fisioterapia do STF

Quantidade de vagas
por turma

10

Modalidade de oferta

( X') Presencial

( ) EaD sincrona (aulas on-line ao vivo)

( ) EaD assincrona (atividades em plataforma de educacéo a
distancia)

( ) Hibrida (aulas presenciais + atividades em plataforma de educagéao
a distancia)

Periodo/horario de
realizagao

7 a 9 de outubro, das 13h30 as 18h30, no dia 7, e das 13h30 as 19h,

nos dias 8 e 9.

Carga horaria total

16 horas/aula

Metodologia de ensino
(Como os conteudos
propostos serdo abordados
durante o curso pelo/a
professor/a? Como sera a
explanagao dos conteudos?
Como se dara a participagdo
dos alunos? Havera
atividades praticas? Aplicagao
de metodologias ativas?

Aulas expositivas, demonstragao pratica, treinamento de técnicas,
discussdo clinica, avaliagao funcional, terapia manual e exercicios

terapéuticos.
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Quais? Havera atividades em
grupo?)

Recursos necessarios

- Macas (1 para cada dupla)

(materiais e recursos - Data-show
audiovisuais que serao

utilizados)

Material didatico () Sim

() Impresso

( ) PDF
(X)) Nao
Suporte para () Sim
atividades assincronas
(E necessério hospedar algum ( X ) Nao

material didatico
complementar em plataforma
de educagéo a distancia para
consulta dos alunos?)

Atividades avaliativas
(Como os alunos seréo
avaliados no curso? Havera
alguma atividade ou a
avaliagcdo sera formativa, isto
é, durante o processo?)

() Sim. Detalhamento das atividades:

(X ) N&o

Autorizacao de

gravacgao do evento
(Caso a gravagdo ndo seja
autorizada, excluir os itens 11
a 14 das Responsabilidades
do(a) Docente)

( )Sim
(X ) N&o
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IV - RESPONSABILIDADES DO/A DOCENTE

1. Assegurar o cumprimento de todos os itens Plano de ensino.

. Cumprir as datas e horarios previamente combinados para realizagdo do
treinamento.

. Realizar reuniao de alinhamento com a equipe do STF antes da realizacdo da agao
educacional.

. Quanto ao material didatico do curso:

e elaborar, em lingua portuguesa, salvo termos estrangeiros e/ou técnicos ja
consolidados e utilizados na area de atuacéo.

¢ disponibilizar, por meio eletronico, preferencialmente antes do inicio ou em até 5
dias uteis apds o término do curso.

. O/A instrutor/a autoriza a entrega de cépia ou envio do material didatico e slides, em
meio fisico ou eletrénico, aos participantes do curso.
. O/A instrutor/a autoriza o registro fotografico das aulas e o uso interno das imagens

por meio da intranet e plataforma de educacéao a distancia do STF.
. Manter canais de comunicagao durante a realizacédo do evento.

. Seguir o cronograma de realizacdo do evento em conformidade com os dados
apresentados neste instrumento.
. Encaminhar Recibo para pagamento ap6ds a realizagdo do evento, apés verificado o

cumprimento das obrigacdes previstas nesta proposta

10. Preencher e enviar ao STF o formulario de avaliagao, por meio eletrénico, em até 5

dias uteis do término do evento.

V — RESPONSABILIDADES DO STF

Efetuar o pagamento por meio de ordem bancaria, em até 10 dias uteis apds o
atesto, mediante apresentacéo de recibo.

Providenciar os recursos didaticos necessarios ao desenvolvimento do curso, tais
como: projetor para apresentacao de slides e computador com acesso a internet.
Disponibilizar equipe de apoio para acompanhamento do treinamento e controle de
frequéncia.

Indicar os participantes do curso.
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5. Viabilizar o contato do/a instrutor/a com os servidores desta Corte que poderdo
contribuir com informagdes necessarias ao bom andamento do evento.
6. Aplicar avaliacdo de reagdo ao final dos treinamentos.

7. Certificar os participantes e o/a instrutor/a.

/ﬁu%%;

Assinatura do/a docente e data
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