CARDAPIO ELABORADO PARA MODALIDADE FUNDAMENTAL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE AXIXA DO TOCANTIN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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Segun:i:p;m;:ga‘;oiiuta:r:;:o:;;r:;:gczzzﬂczzﬁzil?da de Energia Proteina | Lipideos ?j?;?gsl- Calcio Ferro | Retinol | Vit. C Saédio
P o e Gt | G | @) | @ @ | @ | me | me | meg) | mg) | (mg)
Arroz.ipo T oru A0 14312 [ 59880 | 286 | 073 | 3150 | 777 | 027 | 000 | 000 | 047

Feijfo, carioca, oru 20| 65.81 | 27533 | 4.00 | 025 | 1224 | 2451 | 1,60 | 000 | 000 | 0,00

Frango, inteiro, com pele, cru 50( 113,16 | 473,46 8,22 8,65 0,00 3,15 0,31 3,50 0,00 31,50

Repolho, branco, cru 10 171 | 716 | 009 | 001 | 039 | 345 | 002 | 133 | 1.87 | 0.36

Tomate, com semente, cru 20| 3,07 12,83 0,22 0,03 0,63 1,39 0,05 20,60 4,24 0,20

_ [3al, dietético 1 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 23432

t';‘dlcg?sgf] /”qgf‘;‘;’] Bleo, de soja 4] 3536 | 147,95 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
: S L Y- 3] 339 | 1420 | 0.21 001 | 072 | 041 | 002 | 000 | 000 | 016
Cebola, crua 5] 197 | 825 | 009 | 000 | 044 | 070 | 001 | 000 | 023 | 003

Tomate, extrato 5] 305 | 1275 | 012 | 001 | 075 | 145 | 010 | 7.20 | 090 | 24.90

Abacaxi, cru 30| 1450 | 60,65 | 026 | 004 | 3.70 | 673 | 008 | 069 | 1039 | 000

0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00

0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00

0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00

TOTAL | 38513 |1611,37| 16,06 | 13,14 | 50,37 | 43,56 | 2,46 | 33,32 | 17,64 | 291,88

Nutricionista responsavel: Nathalia Maria Leite Nonato CRN1 - 23775
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CARDAPIO ELABORADO PARA MODALIDADE FUNDAMENTAL
1° SEMESTRE - 2026 ESCOLA MUNICIPAL OSVALDO REIS
Terga-feira: Arroz branco. Feijoada <_:om linguica mista e Energia Proteina | Lipideos Cclicel Calcio Ferro | Retinol [ Vit. C | Sédio
carne de gado. Farofa. Laranja em rodelas dratos
Refeicao/ Nome do alimento/ Quanti-
Horario preparagio dade (g) | ¢ | ) (@) (@) () (mg) | (mg) | (mcg) | (mg) | (mg)
Arroz, tipo 1, cru 40| 143,12 | 598,80 2,86 0,13 31,50 1,77 0,27 0,00 0,00 0,41
Linguiga (suina, bovina, mista, etc.) (crua) 30( 118,80 | 497,06 4,14 10,88 0,81 3,00 0,34 0,00 0,00 241,50
Carne, bovina, musculo, sem gordura, cru 30| 42,47 177,71 6,47 1,65 0,00 1,09 0,56 0,60 0,00 19,80
Feijao, preto, cru 10| 32,36 | 135,38 2,13 0,12 5,88 11,09 0,65 0,00 0,00 0,00
Farinha, de mandioca, crua 20| 72,17 | 301,98 0,31 0,06 17,58 12,97 0,22 0,00 0,00 0,20
Laranja, péra, crua 20| 7,35 30,77 0,21 0,03 1,79 4,38 0,02 0,40 10,75 0,00
Oleo, de soja 20| 176,80 [ 739,73 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho, cru 4 4,53 18,93 0,28 0,01 0,96 0,54 0,03 0,00 0,00 0,21
Sal, dietético 3| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 702,96
Lanche da manha/ [Cebola, crua 5| 1,97 8,25 0,09 0,00 0,44 0,70 0,01 0,00 0,23 0,03
tarde. Tomate, extrato 1[ 0,61 2,55 0,02 0,00 0,15 0,29 0,02 1,44 0,18 4,98
9:30h/ 15:30h. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL | 600,18 | 2511,16| 16,52 32,88 59,11 35,83 212 2,44 11,16 | 970,10

Nutricionista responsavel: Nathalia Maria Leite Nonato CRN1 - 23775
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CARDAPIO ELABORADO PARA MODALIDADE FUNDAMENTAL
1° SEMESTRE - 2026 ESCOLA MUNICIPAL OSVALDO REIS
Sl -l P: © CIEs0 Co GO GO EE EO Il Energia Proteina | Lipideos ol Calcio Ferro | Retinol | Vit. C Saédio
uco de fruta natural. dratos
Refelsaol o acae g | @ [ @ | @ | @ | @ | m | 9 | (mg | mg | mg
P&o doce 50( 177,62 | 743,14 2,58 6,54 27,92 16,25 1,05 47,93 0,03 103,90
Carne moida 20| 42,80 | 179,08 5,32 2,22 0,00 2,60 0,58 0,00 0,00 12,20
Sal, dietético 1] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 234,32
Oleo, de soja 4| 35,36 | 147,95 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lanche da manha/ Alho, cru 3| 3,39 14,20 0,21 0,01 0,72 0,41 0,02 0,00 0,00 0,16
tarde. 9:30h/ 15:30h Cebola, crua 5 1,97 8,25 0,09 0,00 0,44 0,70 0,01 0,00 0,23 0,03
Tomate, extrato 5| 3,05 12,75 0,12 0,01 0,75 1,45 0,10 7,20 0,90 24,90
Acerola, polpa, congelada 50( 10,97 45,89 0,30 0,00 2,77 3,80 0,08 86,50 | 311,62 0,64
Acucar, cristal 20 77,37 | 323,71 0,06 0,00 19,92 1,52 0,03 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL | 352,52 | 1474,96| 8,68 12,78 52,52 26,72 1,88 141,63 | 312,78 | 376,14

Nutricionista responsavel: Nathalia Maria Leite Nonato CRN1 - 23775
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CARDAPIO ELABORADO PARA MODALIDADE FUNDAMENTAL
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Qumtfa: a-nf;:z :‘?zc;fz:zei dc:ssc:::Od:err;:l:tz (:;E;el-lto e Energia Proteina | Lipideos %?;?gsl- Calcio Ferro | Retinol | Vit. C Saédio
Retelsaol o oacae dadeig | G | @ | @ | @ | @ | Mg | mg | (meg) | (mg) | (mg)

. . 50 175,29 | 733,43 3,59 0,73 39,54 0,64 1,13 23,50 0,00 22,47

Farinha, de milho, amarela

Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 234,32

Oleo, de soja 4 35,36 | 147,95 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Lanche da manha/ |Alho, cru 3 3,39 14,20 0,21 0,01 0,72 0,41 0,02 0,00 0,00 0,16
tarde. Cebola, crua 5 1,97 8,25 0,09 0,00 0,44 0,70 0,01 0,00 0,23 0,03
9:30h/ 15:30h. Tomate, extrato 5 3,05 12,75 0,12 0,01 0,75 1,45 0,10 7,20 0,90 24,90
Frango, peito, sem pele, cru 60 71,50 | 299,14 12,92 1,81 0,00 4,42 0,26 1,20 0,00 33,60

Ovo, de galinha, inteiro, cru 20 28,62 119,76 2,61 1,78 0,33 8,40 0,31 15,77 0,00 33,60

Leite, de vaca, integral, pd 25 124,16 | 519,50 6,36 6,73 9,80 222,57 0,13 90,26 0,00 80,75

Achocolatado, po 10 40,10 | 167,79 0,42 0,22 9,12 4,44 0,54 79,59 0,00 6,50

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL | 483,45 | 2022,74| 26,31 15,29 60,69 | 243,03 2,50 217,51 1,13 436,32

Nutricionista responsavel: Nathalia Maria Leite Nonato CRN1 - 23775
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CARDAPIO ELABORADO PARA MODALIDADE FUNDAMENTAL
1° SEMESTRE - 2026 ESCOLA MUNICIPAL OSVALDO REIS
rsn(::jaa.- ;:Ia?é. 3:::: ddaear:anc;:';ao UL & e Energia Proteina | Lipideos %?;?gsl- Calcio Ferro Retinol | Vit. C Sadio
Refelsaol o acae dadatey | Kea) | ) | @ @ | @ | mo | my | meg) | ma) | mo)
Macarrao, trigo, cru 40| 148,45 | 621,11 4,00 0,52 31,18 6,92 0,35 0,00 0,00 2,87
Beterraba, crua 20 9,77 40,86 0,39 0,02 2,22 3,62 0,06 0,76 0,62 1,94
Batata, inglesa, crua 20| 12,87 53,87 0,35 0,00 2,94 0,71 0,07 0,00 6,22 0,00
Carne moida 20| 42,80 179,08 5,32 2,22 0,00 2,60 0,58 0,00 0,00 12,20
Lanche da manha/ [Mac3, Fuiji, com casca, crua 40| 22,21 92,91 0,11 0,00 6,06 0,77 0,04 1,60 0,96 0,00
tarde. Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 234,32
9:30h/ 15:30h. Oleo, de soja 4| 35,36 147,95 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho, cru 3] 3,39 14,20 0,21 0,01 0,72 0,41 0,02 0,00 0,00 0,16
Cebola, crua 5 1,97 8,25 0,09 0,00 0,44 0,70 0,01 0,00 0,23 0,03
Tomate, extrato 51 3,05 12,75 0,12 0,01 0,75 1,45 0,10 7,20 0,90 24,90
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 279,87 [ 1170,96| 10,60 6,78 44,31 17,18 1,24 9,56 8,94 276,42

Nutricionista responsavel: Nathalia Maria Leite Nonato CRN1 - 23775




