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Camara recebe Nilda Alves para debater satide mental
das mulheres em Campo Alegre
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A Camara Municipal de Vereadores de Campo Alegre de Goias promoveu, na noite desta quinta-feira, 5
de margo, uma palestra dedicada ao Més da Mulher. O encontro, realizado no plenario da Camara,
abordou questdes centrais da sociedade contemporanea: o cuidado com a satide mental feminina e o
impacto do adoecimento mental entre as mulheres. A convidada Nilda Alves conduziu o dialogo,

Durante as falas, Nilda Alves enfatizou que o objetivo da palestra é falar para as mulheres, com elas e
sobre elas. A psicologa e sexdloga abordou o autocuidado como tema central, destacando que a
maioria das mulheres tende a priorizar os outros em detrimento de si mesmas. Ela ressaltou a
importancia de olhar para si, reconhecer a propria identidade e manter o didlogo aberto sobre satde
emocional. A palestrante também comentou aue. embora o evento tenha ocorrido num espaco
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Convidamos toda
comunidade para partzc:par
da palestra que trar@

importantes reflexées sobre o
papel da mulher na
atualidade. O encontro propde
um momento de didlogo e
conscientizagéo para toda a
sociedade, especialmente

w neste Més da Mulher.

Campo Alegre: Mulher convida comunidade para
palestra sobre saude mental e adoecimento feminino
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Convidamos toda
comunidade para pcrnc:par
da palestra que trarG
importantes reflexées sobre o
papel da mulher na
atualidade. O encontro propée
um momento de didglogo e
conscientizagao para toda a
sociedade, especialmente
neste Més da Mulher.

TEMA

Mulher.
cuidando de todos e
esquecendo de si;
Adoecimento mental
feminino.
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A Camara Municipal de Vereadores de Campo Alegre de Goias promove, neste Més da Mulher, uma
palestra que aborda questoes relevantes para a sociedade atual: o cuidado com a satide mental
feminina e o impacto do adoecimento mental entre as mulheres. O encontro acontece no dia 5 de
margo, as 19h30, na Camara Municipal, com a participagdo da convidada Nilda Alves, que
compartilhara sua experiéncia e promovera um espago de didlogo e conscientizagéo.

Nilda Alves, conhecida pela atuagdo em debates sobre temas de género e salde, serd a protagonista
do evento. A programacéo visual, marcada pela estética em tons de roxo, valoriza o tema central:
Mulher: cuidando de todas e esquecendo de si; Adoecimento mental feminino. A iniciativa refor¢a o
compromisso da gestdo publica com a promocgdo de actes que fortalecem a autoestima e o cuidado
com o bem-estar emocional das mulheres, especialmente neste periodo comemorativo.

0 material de divulgagdo indica que a palestra ofereceréa reflexdes sobre o papel da mulher na
sociedade contemporanea, destacando a importancia do autocuidado como caminho para a saude
integral. Além de abrir espaco para o didlogo, o encontro pretende disseminar informacgoes que
contribuam para a sensibilizagdo da comunidade em relag&o ao tema. O evento contara com a
participagéo do publico e pretende promover um momento de conscientiza¢do que repercuta além do
espaco da Cadmara Municipal.




