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Fundagdo da Assisténcia Social de Caxias do Sul
At.: Andrea Lovato

Conforme solicitado apresentamos proposta de servigos visando o aumento da produ-
tividade de colaboradores da Fundagdo da Assisténcia Social de Caxias do Sul. Mais do
gue transmitir um conteudo, visamos resultados praticos, que se traduzam em retorno
para a organizagao e ganhos para os participantes. Neste sentido, criamos a Trilha de
Aprendizado em Gestdo do Tempo em que o trabalho dos participantes inicia pelo me-
nos uma semana antes dos encontros com o mentor e é acompanhado por 30 dias apés.
O participante ainda é orientado a compartilhar seu aprendizado com um coachee da
sua escolha, o que multiplica o ganho na organizacao.

A POWERSELF

Com foco especifico em Gestdo do Tempo, a PowerSelf estd no mercado desde 1996,
tendo beneficiado milhares de pessoas e organiza¢des dos mais diversos portes e seto-
res no Brasil. S30 29 anos de aprimoramento e desenvolvimento de produtos e conteu-
dos exclusivos e continuamente atualizados, incorporando novos conceitos e ferramen-
tas. Nossa visdo é contribuir para o aumento da produtividade das pessoas e das insti-
tuicdes, dentro do conceito de que produtividade é a capacidade de gerar valor.
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A TRILHA DE APRENDIZADO EM GESTAO DO TEMPO

o

/5

ACOMPANHAMENTO
30dias
Suporte a duvidas CONTINUIDADE
Mentoria facilitada Reciclagem, Mentoria
2a3semanas \ 3 semanas o 21 dias 7 9 o 7 dias
O (J \J o/ N
PREPARACAD APLICACAD TESTES FEEDBACK  AVALIACAO de
Livro-texto, videos 3 aulas 4h Participante RESULTADO
Questionarios: e Loachee * Aproveitamento
Perfil —» Apostila * Ganho
-Autodiagnostico * Engajamento

* Melhoria

A Trilha de Aprendizado em Gestdao do Tempo pelo Método PowerSelf aumenta a pro-
dutividade, diminui estresse e ansiedade, melhorando a qualidade de vida dos partici-
pantes. E uma experiéncia transformadora quanto maior o engajamento numa jornada
com atividades antes, durante e depois de um curso de 12h, com trés encontros com o
mentor, de 4h cada. Aulas espagadas de um turno a cada dia permitem a adogdo pro-
gressiva das boas praticas sugeridas. Por fim, apresentamos um Relatério de Resultados
e garantimos a devolugdo do valor recebido se ndao demonstrarmos que o valor do in-
vestimento retorna em menos de 6 meses. Além disso, por dois anos, o participante tem
um desconto de 50% para fazer uma reciclagem e reforgar entendimento, atualizar-se
nas novidades ou readquirir disciplina. A Trilha compreende quatro etapas:

1)

2)

3)

4)

PREPARACAO. Na contratac3o os participantes recebem o material de pré-work:
livro Tempo e Razdo, apostila, videos e questiondrios. A contratagdo precisa ser
feita pelo menos duas semanas antes do inicio das aulas para liberar o acesso ao
material de preparagao, pois a analise dos questionarios orienta a customizagao
do conteudo a cada turma. Cada participante é orientado para compartilhar seu
aprendizado com uma pessoa da sua escolha, que sera o seu coachee no processo.
APLICACAO.

O curso envolve 3 encontros de 4h cada sempre no mesmo horério. O inicio das
aulas deve ser confirmado de comum acordo. Apds cada encontro os participantes
recebem acesso a videos e handouts com o conteudo das respectivas aulas.
ACOMPANHAMENTO. Nas duas semanas apds o curso sdo enviados testes de fi-
xagdo e ebooks. Apds 21 dias o participante e seu coachee fazem uma avaliagao
do processo.

AVALIACAO E GARANTIA DE RESULTADO. Por fim, apresentamos um Relatério de
Resultados com indicadores de Melhoria, Ganho e Engajamento e garantimos a
devolugdo do valor recebido se ndo demonstrarmos que o valor do investimento
retorna em menos de 6 meses.
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Infraestrutura Necessaria

A Fundacdo da Assisténcia Social de Caxias do Sul serd responsavel por disponibilizar
coffee-break e sala de treinamento com infraestrutura compativel com o niumero de
participantes e os seguintes equipamentos:

v Flipchart com 20 folhas e pincéis atémicos.
v Projetor com cabo VGA ou HDMI;
v’ Caixa de som amplificada com cabo para conex3o ao computador.

Conteudo

O curso se destina a gestores, empreendedores e profissionais que precisam tomar de-
cisOes, gerenciar projetos ou organizar sua rotina de trabalho, equilibrando as esferas
profissional, familiar e pessoal. A abordagem é pratica e experiencial, sobre o case de
um personagem construido com base nas respostas aos questiondrios. Apresenta-se a
aplicacdo pratica das técnicas e propde-se a adogdo progressiva das boas praticas ao
longo do curso. O curso ensina o uso de varias técnicas e ferramentas de Organizagao,
Planejamento e Reflexdao, em dispositivos fisicos ou eletrénicos. Opcionalmente, ofere-
cemos agendas exclusivas em papel, para que os participantes compreendam mais fa-
cilmente o uso e a fungdo das diversas ferramentas nelas contidas.

12 Encontro - Introducao 22 Encontro — Uma Questao de Prioridades
- Apresentagdo - Prioridade e Custo de Oportunidade

- O que é Gestdo do Tempo - Importancia e as duas urgéncias

- Duas formas de pensar e agir: rapido e devagar - Priorizagdo Consciente

- 3 Disciplinas: Reflexao, Planejamento, Organizagdo

32 Encontro - Organizacdo da Informacdo 42 Encontro - Organizacdo da Acdo

- Classificagdo da Informagao - Como tratar interrupgdes em 3 minutos
- Organizagdo de um Sistema de Informagdes - Agendamento de agdes e compromissos
- Caixas de Entrada Limpas - Tarefas, prazos e pendéncias

- Registro de ideias e conversas

52 Encontro - Planejamento 62 Encontro - Reflexao

- O habito do Plano Diario - Autoestima e desenvolvimento do carater

- O habito da Parada Semanal - Definindo valores e metas pessoais

- A pratica da inteligéncia emocional - Trés paradas — saindo do redemoinho.

- Projetos — Analise e Acompanhamento - A Linha da Vida

- Plano Semanal - Disciplina e habito — compromisso de mudanga

Numero de Participantes
Maximo de participantes por turma: 20

Material Fornecido

Na Preparacdo: Livro “Tempo e Razdao — Trés Disciplinas da Vida Racional” em pdf; Ques-
tionarios de Perfil, do Nivel de Gestdo do Tempo, e de Questdes do Livro; Videos: “Fer-
ramentas e Dispositivos” e Descritivos das Agendas Opcionais.
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No Curso: Apostila e Caderno de Atividades impressos; handouts dos slides e videos
das aulas; agendas opcionais sob demanda.

No Acompanhamento: Testes de Fixacdo, E-books “Prioridades” e “Interrup¢des”; Rela-
torios de Resultado Parciais e Final.

Material Opcional
O participante pode receber uma exclusiva agenda PowerSelf com as ferramentas tra-
balhadas no curso para facilitar a adogao das boas praticas.

Agenda Espiral A4 PowerSelf/Credeal 80 fls: agenda tamanho A4 (20x27,5 cm) para a
organizagao didria. Contém: 3 fls com dicas de organizagao; 28 folhas Plano Diario e No-
tas Didrias para 56 dias; 48 fls de Anotacdes; 2 fls com indice de Anotacdes e Lista de
Pendéncias.

Mentor — Jaime Wagner

Criador e Diretor da PowerSelf, fundador, investidor e mentor da Vakinha e da WOW
Aceleradora de Startups. Engenheiro eletrénico, MSc em Informatica e bacharel em Filosofia, foi
professor na Informatica da UFRGS por 22 anos. Fundou e dirigiu nove empresas. Atuou em
diversas entidades empresariais ou setoriais. Livros “A Arte de Planejar o Tempo”, “O Entregador
de Sonhos”, “Tempo e Razao” e “Reunides Eficazes”.

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/jaimewagner/

Blog: http://jaimewagner.com.br/

Datas de Aplicacao
9, 16 e 23/9/25 sempre das 13h as 17h.

Investimento
Para 20 participantes em 1 turma presencial: RS 26.640,00.
Despesas de viagem a Caxias do Sul estdo inclusas.

Agenda Opcional (valores unitdrios)

Agenda Opcional Prego no curso Pre¢o na Loja

Agenda Espiral A4 RS10 R$14,50
O numero de agendas ndo precisa ser igual ao niumero de participantes.

Condi¢Ges de Pagamento
Pagamento por empenho em até 30 dias apds a aplicagdo do curso..

Os pagamentos devem ser feitos mediante crédito para PowerSelf Treinamento e De-
senvolvimento Pessoal Ltda. CNPJ: 09.369.787/0001-38 (codigo PIX)
Banco Itau (341) Ag. 5082 cc 04660-7
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Alteracao da data reservada
A data reservada pode ser adiantada de comum acordo sem 6nus. Em caso de adia-
mento, a nova reserva implicara em multa de 5% do valor dos servigos.

Cancelamento
O cancelamento de uma turma apds a reserva de data, implicarda em multa de 50% do
valor proporcional da turma, descontando-se o valor do adiantamento ja pago.

VALIDADE DA PROPOSTA
30 dias

Porto Alegre, 18 de junho de 2025
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