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Na Ultima sexta-feira, 8, a Prefeitura de Quirindpolis, por meio da Secretaria de Gabinete e
da Secretaria de Administragao, promoveu a palestra “SUPERANDO BARREIRAS:
EXPERIENCIAS, CONQUISTAS E DESAFIOS NA EDUCAGCAO DE UM FILHO COM SINDROME
DE DOWN", conduzida pelo influenciador digital Joao Vitor de Paiva e sua méae, a psicéloga
Marcia Regina. O encontro reuniu centenas de profissionais da educagao, saiide e
assisténcia social, além de familias atipicas que encontraram no evento um espaco de
acolhimento, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos.

Ao compartilhar vivéncias reais, conquistas e superagodes, Jodo Vitor e Marcia tocaram o
pUblico com mensagens inspiradoras, reforcando a importancia do respeito as diferencas e
do investimento em politicas publicas que garantam oportunidades e qualidade de vida
para todos. Para a gestdo municipal, o evento cumpre o propésito de construir uma
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cidade mais inclusiva, que ouve as demandas da populagao e busca compreender, na
pratica, como implementar politicas pUblicas mais sofisticadas e eficazes.

Mais do que uma palestra, foi um afago para todos que convivem com os desafios e as
alegrias da inclusao, deixando a certeza de que a empatia e o didlogo sdo caminhos
essenciais para transformar realidades.
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Joao Vitor de Paiva palestra na Alego sobre desafios da educacao inclusiva
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JOAO VITOR DE PAIVA PALESTRA NA ALEGO SOBRE DESAFIOS DA EDUCAGAO INCLUSIVA . (FOTO: HELLENN REIS)

A Redagao

Goiania - A Assembleia Legislativa do Estado de Goias (Alego) foi palco, na tarde desta terga-feira (16/9), da palestra “Superando barreiras:
experiéncias, conquistas e desafios na educacédo de um filho com sindrome de Down”, ministrada por Jodo Vitor Paiva e sua mae, a psicéloga
Marcia Regina de Paiva. O evento teve local no Auditério 1 e foi realizado por intermédio da Escola do Legislativo.

Ao iniciar a apresentacao, Jodo Vitor foi categdrico ao afirmar: "Nao aceite que digam que vocé n&o é capaz, pois todos nds somos capazes".
Na sequéncia, sua mée relatou o choque ao receber o diagnéstico de sindrome de Down do filho. “Eu cai num buraco negro e confesso que nao
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consegui minimizar esse momento. Foi paralisante. Eu tinha nos bracos um bebé com sindrome de Down, com baixo peso e hipotomia, mas
que tinha tanta vontade de viver, que eu fiz na porta da maternidade esse pacto com ele, de que ele seria o0 que ele quisesse ser”, salientou.

Marcia também falou sobre o medo e as insegurangas vivenciadas. “E muito dificil fazer uma escolha quando somos mae de uma pessoa com
alguma deficiéncia. E eu tive que ser muito forte para bancar as decisdes que tomei ao longo da vida do Joao”. Ela destacou ainda que o maior
desafio € mostrar ao mundo a capacidade dos filhos e fazer com que a sociedade enxergue, para além das limitagdes, a potencialidade das
pessoas com deficiéncia, de modo a ajuda-las a se desenvolverem.

Dificuldades na fala

Ainda em tempo, a psicéloga pontuou que uma das grandes demandas das pessoas com sindrome de Down é relacionada a fala e comentou
que utilizou varias estratégias em um processo de evolugao diaria que persiste até hoje. Ela destaca, ainda, que Jodo consegue falar sem
dificuldades, de maneira audivel e inteligivel e voltou a ressaltar a importancia de uma rede de apoio. A mae do jovem ressaltou que o apoio da
familia e da sociedade é fundamental e que a falta de suporte pode isolar a crianca e inibir seu desenvolvimento, impedindo que ela alcance sua
potencialidade maxima.

Joéo, por sua vez, falou sobre sua trajetdria e salientou que sempre estudou em colégios regulares e que o apoio de profissionais qualificados
foi um diferencial, somado a fé de seus pais de que ele seria um vencedor. Ele afirmou que o diagnéstico ndo é destino e apontou como
exemplo seu feito inédito, como primeiro aluno com trissomia 21 formado em educacao fisica pela Pontificia Universidade Catodlica de Goias
(PUC-GO). Ele destacou que sempre gostou de praticar atividades fisica e que o esporte € uma “paixdo desde o nascimento”, e a graduagao
sempre foi um sonho. Além disso, o profissional considera que sua formacgao Ihe permite criar uma rotina saudavel, que Ihe garante autonomia e
qualidade de vida.

Influencer

Sobre sua carreira como influencer, Jodo relembrou que, durante a pandemia de covid-19, comegou a realizar lives e a criar conteudos para as
midias digitais sobre sua rotina. No comego, ele comenta que o numero de visualizagbes era baixo, e que isso 0 motivou ainda mais a alcangar
novos publicos. Hoje, com mais de um milhdo de seguidores somados no Instagram e TikTok, Jodo utiliza a influéncia digital como ferramenta
de conscientizacido. Seus conteudos abordam com leveza e profundidade temas como preconceito, acessibilidade e o direito a autonomia das
pessoas com deficiéncia.

Por conta da visibilidade alcancada nas redes, em 2024, Joao Vitor foi eleito o melhor influenciador brasileiro na categoria “Diversidade e
Incluséo”, pelo Prémio iBest, um dos mais importantes do pais. Ele afirma ainda “ser influencer com o propdsito de ajudar as familias que



tenham filhos recém-nascidos com diagnésticos como o da sindrome de Down e mostrar que a deficiéncia n&o limita, mas o preconceito sim”,
afirmou.

Por fim, Marcia Regina salientou sobre a relevancia em ensinar aos filhos sobre as dificuldades da vida e prepara-los para situagdes delicadas.
“Nossos filhos precisam aprender, antes de ser. E importante que eles estejam preparados emocionalmente para coisas que podem ocorrer. Se
o Jodo ou qualquer outra crianga com deficiéncia estiver emocionalmente preparado, sabera lidar com essa situacéo. E claro que ainda sofreréo
com o isolamento, mas é fundamental que eles possam acreditar, antes de ser. Precisamos ser esse ponto de amparo e apoio para que eles
aprendam a enfrentar o mundo”, encerrou.

Ao encerrar a palestra, Jodo Vitor lembrou que, no dia 21 de setembro, se comemora o Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia e
convidou os participantes a refletirem sobre o papel de cada um na garantia de um mundo mais justo para todos. "Espero para o mundo menos
preconceito e mais inclusao".

Curriculo

Além de palestrante e educador fisico, Jodo Vitor Paiva é ator, modelo e ativista. Seu engajamento o levou a ser reconhecido, pelo Fundo das
Nacgbes Unidas para a Infancia (Unicef), como um dos cinco Jovens Ativistas do Brasil, integrando um seleto grupo de 100 jovens liderancas
globais da instituicao. Através dessa plataforma, Jo&o Vitor reforga a importancia de politicas publicas que garantam dignidade e participagéo
plena das pessoas com deficiéncia.
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Joao Vitor fala sobre luta
contra o preconceito em
palestra que emocionou a
plateia

O ativista digital Jodo Vitor de Paiva fez uma palestra com o tema Superando barreiras, nesta sexta-feira (8/8), no Palacio da Cultura Sodino Vieira de
Carvalho, em Quirindpolis, na regido Sudoeste de Goias.
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Fala de Jodo Vitor emocionou o publico, que o aplaudiu de pé durante varios minutos

Ele falou sobre”Experiéncias, Conquistas e Desafios na Educa¢ao de um Filho L.
Mais Lidas

com Deficiéncia” para um auditorio lotado que reuniu mais de 500 pessoas,

entre profissionais da Saude, Assisténcia Social, professores, académicos de

licenciatura, familias atipicas e toda a comunidade interessada no tema. A

psicologa Marcia Regina de Paiva também falou, abordando os desafios na

criacao de uma crianga com deficiéncia.
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A Redagédo

Goiania - O influenciador e palestrante Joao Vitor de Paiva, vencedor do Prémio iBest 2024 na categoria Diversidade e Inclusao, encerrou o
més de abril com uma série de palestras e encontros que reforgam sua missao de conscientizar a sociedade sobre os direitos, potencialidades e
inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCDs).

Ao lado de sua mae, a psicéloga Marcia Regina de Paiva, que o acompanhou em todas as atividades, Joao Vitor percorreu cidades nos estados
de Goias e Minas Gerais, compartilhando suas vivéncias, desconstruindo estigmas e inspirando centenas de pessoas com sua historia de
superacao e protagonismo.
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No dia 22, esteve no municipio goiano de Jandaia, onde falou para um publico de mais de 300 pessoas, formado por educadores e pais de
alunos. Em um discurso emocionante e direto, ele destacou a importancia da empatia e da escuta ativa nas relagdes com pessoas com
deficiéncia. “Quando a sociedade se abre para nos ouvir, ela descobre que somos muito mais do que um diagndstico. Somos histdrias, talentos

e sonhos”, destacou.

Ja no dia 26, o compromisso foi em Hidrolandia, na regido metropolitana de Goiania (GO). Em um auditério lotado, Jodo Vitor conversou com
cerca de 300 profissionais da educagao sobre os desafios e avancos da inclusdo nas escolas. “Educar para a inclusao é formar cidadaos
melhores. Meu objetivo € mostrar que a diferenga ndo nos separa, ela nos ensina”.

No dia 29, foi a vez de Uberlandia, no Triangulo Mineiro, receber o palestrante e influenciador durante o evento Legado, promovido pelo
deputado federal José Vitor. Na ocasiao, ele falou para mais de 500 pessoas, entre prefeitos, primeiras-damas, vereadores e secretarios de 40
municipios mineiros.

A participagdo emocionou o publico e provocou reflexdes sobre politicas publicas voltadas para as PCDs. “Falar com quem constréi politicas
publicas é uma oportunidade de fazer a inclusdo acontecer de verdade. Precisamos sair do discurso e ir para a pratica”, explica.

Encerrando a maratona, Joao Vitor esteve, no dia 30, em Mineiros (GO), no Centro Universitario de Mineiros (Unifimes). Ao lado da mae, ele
conduziu duas palestras para mais de 100 professores da instituicdo. O encontro trouxe reflexdes sobre o papel da familia e da educacéo no
fortalecimento da autoestima e no estimulo a autonomia de pessoas com deficiéncia.

Reconhecido por ser o primeiro jovem com sindrome de Down a integrar o conselho do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef), Jodo

Vitor segue ampliando vozes e abrindo caminhos. Com carisma, coragem e autenticidade, ele transforma sua trajetéria em ferramenta de

impacto e inspiragao.

COMENTARIOS v

Envie sua sugestdo de pauta, foto e video

{© 62 9.9850 - 6351



Busca

O transito

que ndo fluiaq,
a Prefeitura
esta resolvendo.

(/show-pub/4111)

ESSE REFRIGERANTE
PODE MATAR.

(/show-pub/4101)



https://www.aredacao.com.br/show-pub/4111
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4111
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4111
https://www.aredacao.com.br/ultimas/noticias
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4101
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4101
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4101

ESSE REFRIGERANTE
PODE MATAR.

(/show-pub/4101)



https://www.aredacao.com.br/show-pub/4101
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4101
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4101

#VestibularPUC

(/show-pub/4048)

Invista em RDC e garanta rendimentos a partir de

1 oo (y saizA MAls TIRCA (<o Lo]: I (/show-pub/a020)
0 do CDI Bruto com liquidez diaria. |Centio B



https://www.aredacao.com.br/show-pub/4048
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4048
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4048
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4029
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4029

O transito (/show-pub/4111)

qgue nao fluiq,

@ aredacio wm

QUEM SOMOS (/QUEM-SOMOS) EDITORIAL (/EDITORIAL) EXPEDIENTE (/EXPEDIENTE) OPINIAO DO LEITOR (/OPINIAO-DO-LEITOR) ANUNCIE (/ANUNCIE) PARCEIROS
(/PARCEIROS) TERMOS DE USO (/TERMO-DE-USO) FALE CONOSCO (/FALE-CONOSCO)

Selecione

A REDAGAO © 2015 - Todos os direitos reservados


https://www.aredacao.com.br/capa
https://www.aredacao.com.br/capa
https://www.aredacao.com.br/quem-somos
https://www.aredacao.com.br/quem-somos
https://www.aredacao.com.br/editorial
https://www.aredacao.com.br/editorial
https://www.aredacao.com.br/expediente
https://www.aredacao.com.br/expediente
https://www.aredacao.com.br/opiniao-do-leitor
https://www.aredacao.com.br/opiniao-do-leitor
https://www.aredacao.com.br/anuncie
https://www.aredacao.com.br/anuncie
https://www.aredacao.com.br/parceiros
https://www.aredacao.com.br/parceiros
https://www.aredacao.com.br/termo-de-uso
https://www.aredacao.com.br/termo-de-uso
https://www.aredacao.com.br/fale-conosco
https://www.aredacao.com.br/fale-conosco
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4111
https://www.aredacao.com.br/show-pub/4111

