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Na última sexta-feira, 8, a Prefeitura de Quirinópolis, por meio da Secretaria de Gabinete e
da Secretaria de Administração, promoveu a palestra “SUPERANDO BARREIRAS:
EXPERIÊNCIAS, CONQUISTAS E DESAFIOS NA EDUCAÇÃO DE UM FILHO COM SÍNDROME
DE DOWN”, conduzida pelo influenciador digital João Vitor de Paiva e sua mãe, a psicóloga
Márcia Regina. O encontro reuniu centenas de profissionais da educação, saúde e
assistência social, além de famílias atípicas que encontraram no evento um espaço de
acolhimento, troca de experiências e fortalecimento de vínculos.

Ao compartilhar vivências reais, conquistas e superações, João Vitor e Márcia tocaram o
público com mensagens inspiradoras, reforçando a importância do respeito às diferenças e
do investimento em políticas públicas que garantam oportunidades e qualidade de vida
para todos. Para a gestão municipal, o evento cumpre o propósito de construir uma
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cidade mais inclusiva, que ouve as demandas da população e busca compreender, na
prática, como implementar políticas públicas mais sofisticadas e eficazes.

Mais do que uma palestra, foi um afago para todos que convivem com os desafios e as
alegrias da inclusão, deixando a certeza de que a empatia e o diálogo são caminhos
essenciais para transformar realidades.
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 | 16.09.25 - 23:12Mãe do influenciador também participou

Postar  

JOÃO VITOR DE PAIVA PALESTRA NA ALEGO SOBRE DESAFIOS DA EDUCAÇÃO INCLUSIVA . (FOTO: HELLENN REIS)

 
A Redação

Goiânia - A Assembleia Legislativa do Estado de Goiás (Alego) foi palco, na tarde desta terça-feira (16/9), da palestra “Superando barreiras:
experiências, conquistas e desafios na educação de um filho com síndrome de Down”, ministrada por João Vitor Paiva e sua mãe, a psicóloga
Márcia Regina de Paiva. O evento teve local no Auditório 1 e foi realizado por intermédio da Escola do Legislativo.
 
Ao iniciar a apresentação, João Vitor foi categórico ao afirmar: "Não aceite que digam que você não é capaz, pois todos nós somos capazes".
Na sequência, sua mãe relatou o choque ao receber o diagnóstico de síndrome de Down do filho. “Eu caí num buraco negro e confesso que não
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consegui minimizar esse momento. Foi paralisante. Eu tinha nos braços um bebê com síndrome de Down, com baixo peso e hipotomia, mas
que tinha tanta vontade de viver, que eu fiz na porta da maternidade esse pacto com ele, de que ele seria o que ele quisesse ser”, salientou.
 
Márcia também falou sobre o medo e as inseguranças vivenciadas. “É muito difícil fazer uma escolha quando somos mãe de uma pessoa com
alguma deficiência. E eu tive que ser muito forte para bancar as decisões que tomei ao longo da vida do João”. Ela destacou ainda que o maior
desafio é mostrar ao mundo a capacidade dos filhos e fazer com que a sociedade enxergue, para além das limitações, a potencialidade das
pessoas com deficiência, de modo a ajudá-las a se desenvolverem.
 
Dificuldades na fala 
Ainda em tempo, a psicóloga pontuou que uma das grandes demandas das pessoas com síndrome de Down é relacionada à fala e comentou
que utilizou várias estratégias em um processo de evolução diária que persiste até hoje. Ela destaca, ainda, que João consegue falar sem
dificuldades, de maneira audível e inteligível e voltou a ressaltar a importância de uma rede de apoio. A mãe do jovem ressaltou que o apoio da
família e da sociedade é fundamental e que a falta de suporte pode isolar a criança e inibir seu desenvolvimento, impedindo que ela alcance sua
potencialidade máxima.
 
João, por sua vez, falou sobre sua trajetória e salientou que sempre estudou em colégios regulares e que o apoio de profissionais qualificados
foi um diferencial, somado à fé de seus pais de que ele seria um vencedor. Ele afirmou que o diagnóstico não é destino e apontou como
exemplo seu feito inédito, como primeiro aluno com trissomia 21 formado em educação física pela Pontifícia Universidade Católica de Goiás
(PUC-GO). Ele destacou que sempre gostou de praticar atividades física e que o esporte é uma “paixão desde o nascimento”, e a graduação
sempre foi um sonho. Além disso, o profissional considera que sua formação lhe permite criar uma rotina saudável, que lhe garante autonomia e
qualidade de vida.
 
Influencer
Sobre sua carreira como influencer, João relembrou que, durante a pandemia de covid-19, começou a realizar lives e a criar conteúdos para as
mídias digitais sobre sua rotina. No começo, ele comenta que o número de visualizações era baixo, e que isso o motivou ainda mais a alcançar
novos públicos. Hoje, com mais de um milhão de seguidores somados no Instagram e TikTok, João utiliza a influência digital como ferramenta
de conscientização. Seus conteúdos abordam com leveza e profundidade temas como preconceito, acessibilidade e o direito à autonomia das
pessoas com deficiência.
 
Por conta da visibilidade alcançada nas redes, em 2024, João Vitor foi eleito o melhor influenciador brasileiro na categoria “Diversidade e
Inclusão”, pelo Prêmio iBest, um dos mais importantes do país.   Ele afirma ainda “ser influencer com o propósito de ajudar as famílias que



tenham filhos recém-nascidos com diagnósticos como o da síndrome de Down e mostrar que a deficiência não limita, mas o preconceito sim”,
afirmou.
 
Por fim, Márcia Regina salientou sobre a relevância em ensinar aos filhos sobre as dificuldades da vida e prepará-los para situações delicadas.
“Nossos filhos precisam aprender, antes de ser. É importante que eles estejam preparados emocionalmente para coisas que podem ocorrer. Se
o João ou qualquer outra criança com deficiência estiver emocionalmente preparado, saberá lidar com essa situação. É claro que ainda sofrerão
com o isolamento, mas é fundamental que eles possam acreditar, antes de ser. Precisamos ser esse ponto de amparo e apoio para que eles
aprendam a enfrentar o mundo”, encerrou.
 
Ao encerrar a palestra, João Vitor lembrou que, no dia 21 de setembro, se comemora o Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiência e
convidou os participantes a refletirem sobre o papel de cada um na garantia de um mundo mais justo para todos. "Espero para o mundo menos
preconceito e mais inclusão".
 
Currículo
Além de palestrante e educador físico, João Vitor Paiva é ator, modelo e ativista. Seu engajamento o levou a ser reconhecido, pelo Fundo das
Nações Unidas para a Infância (Unicef), como um dos cinco Jovens Ativistas do Brasil, integrando um seleto grupo de 100 jovens lideranças
globais da instituição. Através dessa plataforma, João Vitor reforça a importância de políticas públicas que garantam dignidade e participação
plena das pessoas com deficiência.
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João Vitor fala sobre luta
contra o preconceito em

palestra que emocionou a
plateia

O ativista digital João Vitor de Paiva fez uma palestra com o tema Superando barreiras, nesta sexta-feira (8/8), no Palácio da Cultura Sodino Vieira de

Carvalho, em Quirinópolis, na região Sudoeste de Goiás.
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Fala de João Vitor emocionou o público, que o aplaudiu de pé durante vários minutos

Ele falou sobre”Experiências, Conquistas e Desafios na Educação de um Filho

com Deficiência” para um auditório lotado que reuniu mais de 500 pessoas,

entre profissionais da Saúde, Assistência Social, professores, acadêmicos de

licenciatura, famílias atípicas e toda a comunidade interessada no tema. A

psicóloga Márcia Regina de Paiva também falou, abordando os desafios na

criação de uma criança com deficiência.
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(FOTO: DIVULGAÇÃO)

A Redação 

Goiânia - O influenciador e palestrante João Vitor de Paiva, vencedor do Prêmio iBest 2024 na categoria Diversidade e Inclusão, encerrou o
mês de abril com uma série de palestras e encontros que reforçam sua missão de conscientizar a sociedade sobre os direitos, potencialidades e
inclusão de pessoas com deficiência (PCDs).
 
Ao lado de sua mãe, a psicóloga Márcia Regina de Paiva, que o acompanhou em todas as atividades, João Vitor percorreu cidades nos estados
de Goiás e Minas Gerais, compartilhando suas vivências, desconstruindo estigmas e inspirando centenas de pessoas com sua história de
superação e protagonismo.
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No dia 22, esteve no município goiano de Jandaia, onde falou para um público de mais de 300 pessoas, formado por educadores e pais de
alunos. Em um discurso emocionante e direto, ele destacou a importância da empatia e da escuta ativa nas relações com pessoas com
deficiência. “Quando a sociedade se abre para nos ouvir, ela descobre que somos muito mais do que um diagnóstico. Somos histórias, talentos
e sonhos”, destacou.
 
Já no dia 26, o compromisso foi em Hidrolândia, na região metropolitana de Goiânia (GO). Em um auditório lotado, João Vitor conversou com
cerca de 300 profissionais da educação sobre os desafios e avanços da inclusão nas escolas. “Educar para a inclusão é formar cidadãos
melhores. Meu objetivo é mostrar que a diferença não nos separa, ela nos ensina”.
 
No dia 29, foi a vez de Uberlândia, no Triângulo Mineiro, receber o palestrante e influenciador durante o evento Legado, promovido pelo
deputado federal José Vitor. Na ocasião, ele falou para mais de 500 pessoas, entre prefeitos, primeiras-damas, vereadores e secretários de 40
municípios mineiros.
 
A participação emocionou o público e provocou reflexões sobre políticas públicas voltadas para as PCDs. “Falar com quem constrói políticas
públicas é uma oportunidade de fazer a inclusão acontecer de verdade. Precisamos sair do discurso e ir para a prática”, explica.
 
Encerrando a maratona, João Vitor esteve, no dia 30, em Mineiros (GO), no Centro Universitário de Mineiros (Unifimes). Ao lado da mãe, ele
conduziu duas palestras para mais de 100 professores da instituição. O encontro trouxe reflexões sobre o papel da família e da educação no
fortalecimento da autoestima e no estímulo à autonomia de pessoas com deficiência.
 
Reconhecido por ser o primeiro jovem com síndrome de Down a integrar o conselho do Fundo das Nações Unidas para a Infância (Unicef), João
Vitor segue ampliando vozes e abrindo caminhos. Com carisma, coragem e autenticidade, ele transforma sua trajetória em ferramenta de
impacto e inspiração.
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