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| APRESENTACAO

A democracia € construida todos os dias. Ela se
fortalece quando cada pessoa exerce seus direitos
com responsabilidade, respeito e compromisso com a
convivéncia pacifica.

No periodo eleitoral, as diferencas de opiniao se tornam
mais evidentes. Divergir é natural. O que nao € aceitavel
é a intolerancia, a agressividade ou qualquer forma de
desrespeito.

Esta cartilha foi elaborada para orientar a sociedade
sobre a importancia de preservar o dialogo e o respeito
nos diversos espacos de convivéncia durante as Elei¢oes
de 2026.

Conviver é parte essencial da democracia.
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1.0 QUEE
DEMOCRACIA?

i Démokrué:jq éosistema
?m ;que‘o poder pertence ao i
povo. No Brasil, isso acontece
pr‘ncipalﬂ\enfre por meio i
do voto, quando escolhemos } Em !J,m;

Dsed prpsicene governador, @B 4o ocroco, fodas

‘ s pessoas tém iqual

~ valor. Nenhum grupo
decide sozinho. Cada
voto conta. Cada voz

deve ser respeitada.

ocracia ndo é pensar iguaL.
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2. POR QUE A DEMOCRACIA
DEPENDE DO RESPEITO AO OUTRO?

A democracia funciona porque as pessoas sdo diferentes. Cada
individuo possui sua histéria e sua forma de compreender o
mundo.

Pensar diferente ndo é um problema. E parte natural da vida
em sociedade.

RespeH’ar ndo signiﬁcq concordar. Signiﬁca reconhecer Que o
outro tem o direito de pensar e escolher de maneira diversa.

Quando fentamos impor nossas ideias, o didlogo se enfraquece

e as relagdes se desqastam.




3. SABER A HORA DE PARAR E
DEMOCRATICO

Viver em democracia ndo significa transformar toda

diferenca em debate permanente.

Existem momentos em que insistir em determinado assunto

ndo contribui para o didlogo e apenas gera desconforto.
Encerrar uma conversa ndo significa que alquém venceu

ou perdeu. Significa reconhecer que a relagdo é mais

importante do que a discussdo.
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Quando. insistimos neéonfronto, © que pode se perder

ndoe o argumen’ro — €0 Vinculo.
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Para preservar vinculos afefivos
Para evitar maqoas desnecessarias
Para aproveitar o momento juntos
Para manter o respeito mituo




4,COMO EVITAR O RESSENTIMENTO
E A AGRESSIVIDADE POLITICA
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5. AMOR AO PROXIMO TAMBEM E
VALOR DEMOCRATICO

Amar o proximo, nesse contexto, significa agir com
cuidado, educagdo e consideragdo, mesmo quando existem
divergéncias.

Ninguém se resume a uma posicdo politica. Cada pessoa

carrega sua propria frajetéria.

Pequenos gestos de respeito gjudam a construir um

ambiente mais justo, tranquilo e humano.

Respeitar o outro também ¢ fazer democracia.




Conviver com escolhas diferentes faz
parte da democracia.



As eleicoes passam.
A convivéncia permanece.
0 voto é livre.
0 respeito e dever.

Ministério Piblico
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