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Anexo |l

SEGURANCA EM TRABALHOS EM ALTURA

Normas relacionadas:

Portaria n® 1.680, de 02 de outubro de 2025, aprova o Anexo llI-Escadas de uso
individual, altera o item da Norma Regulamentadora NR 35, item 35.6.9.1.1 e 0
Glossario da NR 35.

NORMA REGULAMENTADORA NR 35

ABNT NBR: 16.325-1:2014 e 16.325-2 — dispositivos de ancoragem tipos

A,B,C e D ABNT NBR: 15.835:2011 e 15.836:2011- cinturdes de seguranga

ABNT NBR: 15.834: 2011 — talabartes

ABNT NBR: 14.626:2010; 14.627:2010 e 14.628:2010 — trava quedas

ABNT NBR: 15.837:2011 — conectores

ABNT NBR: 14.629:2010 — absorvedor de energia

ABNT NBR: 15.475:2015 e 15.595:2015 — acesso por cordas

ABNT NBR 16.489:2017 - recomendacgdes referentes a selecao e uso de SPIQ e seus
componentes, tratando de temas como: analise de risco, procedimento operacional,
projeto de SPIQ, exemplo de calculo de ZLQ, informagdes que o fabricante deve
disponibilizar, limites de uso, cuidados quanto a manutencao e retirada de uso, dentre
outros temas essenciais para orientar os empregadores e usuarios. Esta norma
sugere diversas listas de verificagcdo para inspecédo de equipamentos de protegao

contra quedas e seus componentes.

Aplicacdo: a NR 35 estabelece requisitos minimos para trabalhos em altura, para
garantir a seguranga. A norma considera trabalho em altura, toda atividade realizada

acima de dois metros do nivel inferior, onde haja risco de queda.

Estudo a ser realizado em cada cenario:

- Primeiro passo: evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execucao;

- Segundo passo: elencar medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores,



na impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma;
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- Terceiro passo: instituir o sistema de protegdo contra quedas (SPQ), sendo
necessario analise preliminar de risco (conhecer os cenarios em que serao realizadas
as atividades, identificando o risco de altura e os riscos adicionais como por exemplo,
a exposicdo ao arco elétrico ou altas temperaturas, manipulacdo de agentes
quimicos, atmosfera perturbada, explosao, incéndio, etc.).

Realizar o calculo do fator de queda (FQ) que foi criado com objetivo de calcular a
forca de impacto exercida pelo corpo do trabalhador no momento de uma queda. FQ
€ a relagao entre a distadncia da queda e o comprimento da corda ou talabarte,
conforme abaixo demonstrado:

FQ= Altura da queda + comprimento do talabarte ou corda (o ideal seria menor que 1).

Fazer o célculo da Zona Livre de Queda (que € a distancia livre entre o ponto de
ancoragem e algum ponto de colisdo mais provavel) e consiste no somatério de
varias variaveis destacadas abaixo:

ZLQ = comprimento do talabarte + seus conectores + a extensao do absorvedor de
energia + a distancia entre a fixagdo do cinturdo ao pé do usuario (aproximadamente
1,5 m) + a distdncia minima de imobilizacdo do usuario acima do solo

(aproximadamente 1 m).

Com estas informagdes determinar o:
a) sistema de ancoragem estrutural por meio de projeto assinado por profissional
habilitado que o projetou para obter a rastreabilidade. Caso seja moével, faz-se

necessario possuir os dados do fabricante;
b) elemento de ligagao (identificar qual a necessidade de talabarte ou trava queda);
c) equipamento de protecao individual (identificar tipo do cinturdo com

informacdes sobre o tipo de retengao de queda ou de posicionamento, tipo de
fibra, pontos de



conexao necessario e a informagao da ZQL necessaria para o trabalho).
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Requisitos para o EPI:

- varios tipos de EPIs deverdo ser disponibilizados para uso, de acordo com
cada cenario de trabalho em altura;

- 0s seguintes EPIs deverdo ser do mesmo fabricante: cinturdo paraquedista,
talabarte simples, talabarte duplo, talabarte de posicionamento, trava-quedas para
corda, trava-quedas para cabo de aco, trava-quedas retratil, conectores e
acessorios);

-cada EPI deve possuir as seguintes informagdes: validade de certificacdo e

validade do produto informado pelo fabricante

Requisito para o trabalhador:

- o trabalhador devera estar apto para o exercicio de sua funcido mediante
Atestado de Saude Ocupacional emitido por médico do trabalho que realizara suas
avaliagdes subsidiado por exame da acuidade visual, glicemia, entre outros que

considerar pertinentes;

- o trabalhador devera ser capacitado por meio de conteudo tedrico e

pratico conforme descrito na norma.

Autorizacao para trabalhar em altura:

A autorizacdo € um processo administrativo através do qual a empresa declara
formalmente sua anuéncia, autorizando a pessoa a trabalhar em altura. Para a

autorizacdo devem ser atendidos dois requisitos: a_capacitacdo e a aptiddo do

trabalhador.



Emergéncia e Salvamento

As acbes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura devem
constar do plano de emergéncia da empresa. Os recursos para respostas a
emergéncias serao definidos a partir de analise de risco considerando os possiveis
cenarios de situagbes de emergéncia, resultando no plano de emergéncias. De
acordo com o plano de emergéncias, o empregador deve disponibilizar equipe apta
para atuar em caso de emergéncias para trabalho em altura, ndo significando que a

equipe é dedicada a esta atividade. Esta equipe pode ser propria (composta
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por trabalhadores da empresa), externa ou composta pelos préprios trabalhadores
que executam o trabalho em altura (auto resgate), em fungcéo das caracteristicas das
atividades. A equipe externa pode ser publica ou privada. A publica pode ser formada
pelo corpo de bombeiros, defesa civil, SAMU ou servigos correlatos. A utilizagdo de
equipes proprias, externas, publicas ou mesmo com os proéprios trabalhadores deve
considerar a eficiéncia da resposta. As pessoas responsaveis pela execucido das
medidas de salvamento devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar
primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade a
desempenhar. A capacitagdo para os trabalhadores que atuam na emergéncia e
salvamento ndo se confunde com a capacitacédo inicial para executar trabalho em
altura, ndo sendo o conteudo e carga horaria para esta capacitagcdo apenas o0s
estabelecidos no subitem 35.3.2 da norma. Se a empresa, de acordo com o seu
plano de emergéncia, dispor ou necessitar de equipe propria ou formada pelos
préprios trabalhadores para executar o resgate e prestar primeiros socorros, 0s
membros desta equipe devem possuir treinamento adequado através de simulagdes
periddicas, como se fossem um caso real, para estar preparados a dar uma pronta e

adequada resposta.

Sistema de comunicacao

diz respeito a necessidade da existéncia de sistema de comunicacdo em sentido
amplo, ndo sé entre os trabalhadores que estao executando as tarefas em altura,

como entre eles e os demais envolvidos direta ou indiretamente na execug¢ao dos



servigos, inclusive em situagdes de emergéncias.

Forma de supervisio

€ responsabilidade do empregador assegurar que todo trabalho em altura seja
realizado sob supervisdo, cuja forma é definida pela analise de risco. A supervisao
podera ser presencial ou ndo, a forma sera aquela que atenda aos principios de
seguranga de acordo com as peculiaridades da atividade e as situagdes de

emergéncia.
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SERVICOS EM TELHADOS

Nos trabalhos em telhados devem ser usados dispositivos que permitam a

movimentagdo segura dos trabalhadores, sendo obrigatoria a instalagédo de cabo-guia
para fixagao do cinto de seguranca tipo paraquedista.

Cabos-guia deve ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificagao

por meio de suporte de aco inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilidade
equivalentes. Estes Pontos de Ancoragem devem possuir marcagao realizada pelo
fabricante ou responsavel técnico contendo, no minimo, identificacdo do fabricante,
N° de lote, série ou outro meio de rastreabilidade e N° méax. de trabalhadores
conectados simultaneamente ou carga maxima aplicavel.

Onde houver trabalhos em telhados deve existir sinalizagdo e isolamento no piso
inferior para evitar que os trabalhadores sejam atingidos por eventual queda de
materiais e equipamentos.

E proibido o trabalho em telhado ¢/ chuva ou vento.



O trabalhador deve ser orientado de que é proibido qualquer tipo de carga
concentrada sobre as telhas, pois este € um dos principais motivos de acidentes em
telhados.

Respeitar as distancias de seguranga da Zona de Risco - ZR e Zona Controlada - ZC
do Anexo Il da NR.10.
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ESCADAS PORTATEIS
As escadas de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou emendas. As

escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez, exceto quando

especificado pelo fabricante o uso simultaneo

A escada portatil deve ser selecionada:

a) de acordo com a carga projetada, de forma a resistir ao peso
aplicado durante o acesso ou a execucao da tarefa;

b) considerando os esforgos quando da utilizagao de sistemas
de protecao contra quedas;

c) considerando as situagdes de resgate.

As escadas portateis devem:

a) ter espagamento uniforme entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco



centimetros) a 0,3 m (trinta centimetros);
b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;
C) ser apoiadas em piso resistente;

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impega seu escorregamento.

Proibido utilizar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou areas de circulagao, de aberturas e vaos e
em locais onde haja risco de queda de objetos ou materiais, exceto quando adotadas
medidas de prevengao (ser isolada e sinalizada);

b) em estruturas sem resisténcia;

C) junto a redes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos.

ESCADA PORTATIL DE USO INDIVIDUAL (DE MAO)

As escadas de mao devem:

a) possuir, no maximo, 7 m (sete metros) de extensao;
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b) ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o piso superior;
C) possuir degraus fixados aos montantes por meios que
garantam sua rigidez. Proibido o uso de escada de mao com montante
unico.
A escada de mao deve ter seu uso restrito para servigos de pequeno porte e acessos

temporarios.

ESCADA PORTATIL DUPLA (CAVALETE, ABRIR OU AUTOSSUSTENTAVEL)

As escadas duplas devem:

a) possuir, no maximo, 6 m (seis metros) de comprimento quando fechadas;
b) ser utilizadas com os limitadores de abertura operantes e nas posigdes

indicadas pelo fabricante;
c) ter a estabilidade garantida, quando da utilizagao de ferramentas e
materiais aplicados na atividade.

As escadas duplas devem ser utilizadas apenas para a realizacdo de atividades com
ela compativeis, sendo proibida sua utilizagao para a transposig¢ao de nivel.



ESCADA PORTATIL EXTENSIVEL

As escadas extensiveis devem:

a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao
a contar da catraca, ou conforme determinado pelo fabricante;
b) permitir sobreposigao de, no minimo, 1 m (um metro), quando
estendida, caso ndo haja limitador de curso;
c) ser fixada em estrutura resistente e estavel em pelo menos um ponto,
de preferéncia no nivel superior;
d) ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um tergo)
em relacao a altura;
e) ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro)
o nivel superior, quando usada para acesso.
A escada extensivel com mais de 7 m (sete metros) de comprimento deve possuir
sistema de travamento (tirante ou vareta de seguranga) para impedir que os

montantes fiquem soltos e prejudiquem a estabilidade.
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- ACOES A SEREM INICIADAS NOS TRABALHOS EM ALTURA: -

Identificar e cadastrar os cenarios,

- Ter cadastro dos trabalhadores autorizados

- Solicitar os projetos de comprovagao sobre os pontos de ancoragem se atendem

a legislacdo, ou mesmo fazer projetos para instalar estes pontos.

- Verificar o tipo de cinturdo necessario, trazendo as informagdes de quais

elementos de ligagao irdo ser necessario.

- Verificar os tipos de EPC/EPI necessarios para a realizagao de atividades em altura.
- Elaborar o procedimento operacional que ira contemplar a analise de risco com

todos os requisitos técnicos necessarios para as atividades rotineira de trabalho em



altura. - Para as atividades de trabalho em altura n&o rotineiras devem ser
previamente autorizadas mediante permissao de trabalho e com a analise de risco. A
permissao para trabalho em altura deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela
autorizagao da permissao, disponibilizada no local de execuc¢ao da atividade e, ao
final, encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

A Permissao de Trabalho deve ter validade limitada a duracio da atividade, restrita ao
turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovagao nas
situacdes em que ndo ocorram mudangas nas condi¢coes estabelecidas ou na equipe

de trabalho.



