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Anexo 111

SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS E SERVICOS
EM ELETRICIDADE

Normas relacionadas:

NORMA REGULAMENTADORA NR 10

ABNT NBR: 16384:2020 — Seguranga em eletricidade — recomendagdes e orientagdes para
trabalho seguro em servigos com eletricidade

ABNT NBR: 5410:2005 — Instalacoes elétricas de baixa tensao

ABNT NBR: 5419:2001 — Prote¢ao contra descargas atmosféricas

ABNT NBR IEC 60079:2011 -Atmosfera explosiva

ABNT NBR IEC 60529:2017— Graus de prote¢ao providos por invélucros (Codigo IP)

IEC 61010:2010 — Safety requirements for electrical equipment for measurement, control, and

laboratory use - Part 1: General requirements - Categorias de seguranca

Aplicacdo: as fases de geragdo, transmissdo, distribui¢do e consumo das diversas fontes de
energia elétrica; inclui as etapas de projeto, construgdo, montagem, operacdo € manutengao de
instalacdes elétricas de baixa, média e/ou alta tensdo; em corrente alternada e/ou continua.

Aplicagdo direta do trabalho em proximidade de instalagdes elétricas.

Passos para_trabalho seguro:

- Conscientiza¢do ¢ conhecimento dos riscos

- Avaliacdo dos riscos (choque elétrico, arco elétrico, areas classificadas, sobretensoes,
protecdes contra descargas atmosféricas e fatores adicionais)

- Elaboracao de plano de trabalho

- Capacitagdo — treinamentos

- Defini¢ao do EPC e EPI (analise de energia incidente, categorias de equipamentos)

- Verificagdo dos perigos adicionais no local do trabalho

- Seguir o planejamento — plano.
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Medidas de prevencio:
Seguir a ordem de prioridade na implanta¢ao de medidas de prevencao:

a) Eliminar o fator de risco com a desenergizacdo das instalagdes elétricas (delimitar,
sinalizar e constatar auséncia de tensdo). Quando s6 for possivel desligar deve atender
ao que estabelece o disposto do trabalho energizado e proximidades.

b) Inserir medidas de protecdo coletiva contra choque elétrico por contato direto e/ou
contato indireto, arco elétrico (protegdo mecanica, elétrica, limite de aproximacao
segura), explosdo (areas classificadas), sobretensdes e descargas atmosferas. Também
com utilizagdo de sinalizagdo e adverténcia.

c) Adotar as medidas administrativas quanto habilitagdo, qualificacdo, capacitagdo,
exames médicos, treinamentos e autorizagao dos trabalhos de acordo com os requisitos:

- realizar exame médico ocupacional (ASO-APTO),

- formado em sistema oficial de ensino — registro no conselho de classe — habilitado - e passa
por treinamento de seguranca NR 10 (inicial, periddico a cada dois anos e eventual de acordo
com situagdo prevista em norma). Autorizado

- formado em sistema oficial de ensino obtendo uma ocupacido — qualificado — e passa por
treinamento de seguranca NR10 (inicial, periddico a cada dois anos e eventual de acordo com
situacdo prevista em norma). Autorizado

- recebe capacitacdo na empresa, faz estagio pratico/pratico profissional/exercicios simulados e
trabalha sob a responsabilidade de um habilitado e autorizado — capacitado - ¢ passa por
treinamento de seguranga NR10 (inicial, periddico a cada dois anos e eventual de acordo com

situagdo prevista em norma). Autorizado

Trabalhador com atividades nfio relacionadas em servigo de eletricidade, mas desenvolvida em
zona livre e na vizinhanca da zona controlada:

- Fornecer instru¢do formal com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus
possiveis perigos e adotar as precaugdes necessarias.

- Registrar através de lista de presenca e material da instrug@o formal.
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d) Medidas de protecdo individual — sendo estritamente pessoal o EPI, proibido o uso
compartilhado entre os trabalhadores.
Estudar o EPI: analise de energia incidente (arco voltaico), categorias de equipamentos
(choque elétrico).
Equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas deve preservar as caracteristicas de
protecdo; respeitar as recomendagdes do fabricante e influéncias externas; ser
inspecionados e testados; seguir as recomendacdes do fabricante e normas (média

tensao e alta tensdo — anualmente), para baixa tensdo seguir normas.

Documentacio:

Ter e manter atualizado os projetos elétricos (plantas, esquemas, diagramas). Também manter
o prontuario das instalagdes, para carga instalada superior a 75KW (relatorios de inspegdes das
instalacdes elétricas, recomendagdes, cronograma de adequacgdes quando necessario). Registro
de inspecdo e ensaios (relatorio de vistoria e inspecdo do PDA, relatério de ensaio dos
equipamentos ¢ ferramentas portateis e certificacio dos EPC/EPI, relatorio do sistema de

aterramento, equipotencializac@o e potenciais permissiveis, dentre outros)

Estudo a ser realizado em cada cenario:

- Identificar os cenarios elétricos

- Analises de riscos precedida dos métodos de trabalho (choque elétrico por contato direto,
choque elétrico por contato indireto, arco elétrico; distancia, categoria de seguranga de
trabalho, classificacdo de tensdo, choque elétrico por tensdo de passo, choque elétrico por
proximidade, selecdo adequada do equipamento e de ponteiras, equipamentos com
certificacoes de acordo com as normas IEC) e outras situacdes adicionais de risco (altura,
espago confinado, telhados, etc.).

Permissdao de trabalho deve ter informacdes dos profissionais autorizados para realizar
atividades em eletricidade e com informagdes da zona de risco, zona controlada, limite de

aproximacao segura para arco elétrico (calculo de potencial de dano da instalago)



