ANEXO VI
PARECER TECNICO

Adicional Ocupacional x Cargos da Manutencao

Objetivo
O objetivo deste parecer técnico € de apresentar as exigéncias legais para avaliar, caracterizar e

classificar ou nao atividades insalubres/periculosos nos cenarios/cargos atuantes nas edificagdes

da Universidade Federal de Goias (UFG).

Descricao
Inicialmente o profissional legalmente habilitado (PLH), Médico do Trabalho ou Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, terd que conhecer todas as ocupagdes que estdo sendo contratadas, ou

seja, qual a Classificagdo Brasileira de Ocupagao e sua descrigdo basica de atividades.

O PLH devera identificar na pratica quais sao as atividades rotineiras e nao rotineiras.

O PLH devera identificar em quais edificagdes sdo realizadas as atividades rotineiras e nao

rotineiras.

Com a identificacdo das atividades realizadas nos postos de trabalho o PLH ira reconhecer ou

ndo a caracterizacdo de insalubridade ou de periculosidade.

A Norma Regulamentadora NR 15 e seus anexos ird determinar como deve ser a metodologia

para caracterizagdo ou ndo de insalubridade, sendo que os anexos tratam de:

O anexo n° 1 — Limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente, avaliacdo quantitativa.

O anexo n° 2- Limite de tolerancia para ruido de impacto, avaliagdo quantitativa.

O anexo n° 3- Limite de tolerancia para a exposi¢do a calor (sobrecarga térmica), avaliagdo

quantitativa.

O anexo n° 4- Revogado.

O anexo n° 5- Trabalhos ou operagdes que podem ficar expostos a radiacao ionizante, avaliagao

qualitativa.



O anexo n° 6- Trabalho sob condic¢des hiperbaricas, avaliacdo qualitativa.

O anexo n° 7- Trabalhos ou operacdes que podem ficar expostos a radiacdo ndo ionizante,

avaliacdo qualitativa.

O anexo n° 8 — Vibracao, avaliagdo quantitativa.

O anexo n° 9 — Frio, avaliagao qualitativa.

O anexo n° 10 — Umidade, avaliacao qualitativa.

O anexo n° 11 — Agentes quimicos cuja a insalubridade ¢ caracterizada por limite de tolerancia e

inspecao no local de trabalho, avaliacao quantitativa.

O anexo n° 12 — Limites de tolerancia para poeiras minerais, avaliagdo quantitativa.

O anexo n° 13 — Agentes quimicos, avaliacdo qualitativa.

O anexo n° 14 — Agentes biologicos, avaliagdao qualitativa.

As avaliagdes quantitativas sao baseadas, em geral, na comparagdo de resultados de medigdes
com valores limites de exposicdo ocupacional recomendados e/ou legalmente adotados nos

ancxos.

As avaliacdes qualitativas sao baseadas na classificagdo dos riscos e sera comprovada pelas
circunstancias de exposi¢do ocupacional a determinado agente ou associacdo de agente
prejudicial a saude presentes no ambientes de trabalho, durante a sua jornada de trabalho; de
todas fontes e possibilidades de liberagdo do agente mencionado e dos meios de contato ou

exposicao que o trabalhador se encontra realizando as atividades.

As medidas de prevencao e controle podem ser relativas ao processo e/ou ambiente de trabalho
(por exemplo, substitui¢do ou modificagdes de materiais e processos, isolamento, sistemas de
ventilagdo exaustora), relativas ao trabalhador (por exemplo, melhorias nas praticas de trabalho,
ou o uso de equipamentos de prote¢ao individual EPI) e administrativas (por exemplo,

organizagao do trabalho).



A Norma Regulamentadora NR 16 e seus anexos ird determinar como deve ser a metodologia
para caracterizacao ou ndo da periculosidade, sendo que os anexos tratam de:

O anexo I trata das atividades e operagdes perigosas com explosivos.

O anexo II trata das atividades e operagdes perigosas com

inflamaveis.

O anexo III trata das atividades e operacdes perigosas com exposi¢ao a roubos ou outras espécies
de violéncia fisica nas atividades profissionais de seguranga pessoal ou patrimonial.

O anexo IV trata das atividades e operacdes perigos com energia elétrica.

O Laudo Técnico de Insalubridade ou Periculosidade (LTI/P) devera conter todas as informagdes
necessarias para caracterizacado ou nao de insalubridade ou de periculosidade, ou seja, os riscos
ambientais, fonte geradoras, as metodologias usadas para as avaliacdes quantitativas e

qualitativas e as medidas de prevencao e controle destes riscos ambientais.

Analise

De acordo como determina a NR 15 e seus anexos apresentamos as possiveis caracterizacao de

insalubridade ou de periculosidade para os cargos/postos.

Trabalhos com energia elétrica (os diversos cargos de eletricista)

Quais sdo as medidas de protecdo coletiva determinada pela NR

10:

Em todos os servigos executados em instalagdes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades
a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca ¢ a satide dos trabalhadores.

Uso da extra baixa tensdo de seguranca;

Isolagdo das partes vivas;

Involucro ou barreira;

Equipotencializagdo e seccionamento automatico da alimentagao

Separagao elétrica;

Isolacdo dupla ou reforcada;

Obstaculos;



Colocagao fora de alcance;



Protecao adicional.

Como fazer estas medidas de protecao coletiva:

As normas técnicas a serem utilizadas para realizar as medidas de protecao coletiva:

Medidas de protecao coletiva NBR 5410 NBR 14039
Extra baixa tensao de seguranga 5.1.2.5 Nao aplicavel
Isolagdo das partes vivas B.1 5.1.1.1
Invélucro ou barreira B.2 5.1.1.2
Equipotencializagdo e seccionamento automatico 5.1.2.2 5.1.2

da alimentacao

Separagao elétrica 5.1.2.4 Nao aplicavel
Isolacdo dupla ou refor¢cada 5.1.2.3 Nao aplicavel
Obstaculos 5.153 5.1.1.3
Colocagao fora de alcance 5.1.5.4 5.1.1.4
Protecao adicional 5.1.3 Nao aplicavel

Quais sao os seis passos, medidas de controle, que o regulamento técnico NR 10, determina
para uma instalacio elétrica seja considerada desenergizada:
Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas liberadas para trabalho
mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia, abaixo:

a) Seccionamento;

b) Impedimento de reenergizagao;

¢) Constatacao da auséncia de tensao;

d) Instalagdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos

circuitos;
e) Protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada;

f) Instalagdo da sinalizacao de impedimento de energizagao.



Em cada cenario comprovar que ird atender as Normas Técnicas e que o trabalho sera realizado

sempre desenergizado.

Nao sendo possivel estd comprovacao (trabalho em eletricidade com o sistema desenergizado) e
estando o cenario de trabalho dentro do Quadro I, da NR 16 havera a caracterizagdo de

periculosidade.

Encanador / Marceneiro / Pedreiro / Pintor/ Serralheiro/Servente de Obras/ Auxiliar de

Refrigeracio/Técnico de Manutencio Mecatronica

As atividades forem executadas com alguns equipamentos/maquinas ruidosa fazer a avaliacdo

quantitativa para identificar a intensidade sonora e verificar se ultrapassa a dose. (NR 15, Anexo
1)

As atividades forem executadas com exposi¢cdo a algum agente quimico que conste na NR 15,
Anexo 11 e 12 fazer a avaliacdo quantitativa para identificar se a concentragdo ultrapassa o

limite de tolerancia estipulado nestes anexos.

As atividades consta na NR 15, Anexol3 fazer a andlise qualitativa e apresentar em qual esta

inserida neste anexo.

Supervisores e Encarregados

As atividades ndo apresentam exposi¢ao aos agentes nocivos diretamente.



