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PRIMEIRO DESAFIO 
DE ANCELOTTI 
É NO EQUADOR 
Com nova cara, 
Seleção Brasileira 
enfrenta vice-líder na 
primeira partida do 
técnico italiano 

A era Carlo Ancelotti no 
comando da Seleção 
Brasileira começa 
ofi cialmente na noite de 

hoje. Às 20h, o Brasil enfrenta o 
Equador, no Estádio Monumental 
Banco Pichincha, em Guayaquil. 
Um dos treinadores mais vitoriosos 
da história do futebol, o italiano terá 
quatro jogos das Eliminatórias para 
dar uma nova cara ao time e fazer 
novamente a torcida acreditar na 
Canarinho.

Cinco vezes campeão da Liga 
dos Campeões, campeão italiano, 
inglês, francês, espanhol e alemão. 
Referências não faltam para 
acreditar que Ancelotti, aos 65 
anos, consiga tirar o que o Brasil 
tem de melhor em menos de um 
ano para a Copa do Mundo. 

No primeiro jogo, o técnico já 
realiza algumas alterações em 
relação ao time que atuava com 

Dorival Júnior. Figuras como 
Vanderson (Mônaco), Alexsandro 
(Lille), Casemiro (Manchester 
United), Estevão (Palmeiras) e 
Richarlison (Tottenham) ganham 
protagonismo e devem começar o 
confronto. Destaque para o retorno 
do volante e multicampeão com o 
próprio Ancelotti no Real Madrid. 

Sem Raphinha, principal jogador 
do time e suspenso para este jogo, o 
Brasil deve ter: Alisson; Vanderson, 
Marquinhos, Alexsandro e 
Alex Sandro; Casemiro, Bruno 
Guimarães e Gerson; Estevão, 

Richarlison e Vini Jr. 
Restando quatro jogos nas 

Eliminatórias para a Copa do 
Mundo, o Brasil é quarto colocado, 
com 21 pontos. Vitória no Equador 
pode deixar a equipe na vice-
liderança e muito próxima da 
classifi cação matemática, enquanto 
que derrota pode recolocar a 
seleção próxima da zona de 
repescagem. 

As três partidas restantes serão 
disputadas na terça-feira, 10, em 
São Paulo, contra o Paraguai, e em 
setembro, contra Chile e Bolívia. 

 

Equipe PG V E D GM GS SG

Argentina 31 10 1 3 26 8 18

Equador 23 7 5 2 13 5 8

Uruguai 21 5 6 3 17 10 7

Brasil 21 6 3 5 20 16 4

Paraguai 21 5 6 3 11 9 2

Colômbia 20 5 5 4 18 14 4

Venezuela 15 3 6 5 13 17 -4

Bolívia 14 4 2 8 14 30 -16

Peru 10 2 4 8 6 17 -11

Chile 10 2 4 8 9 21 -12

CLASSIFICAÇÃO

AGENDA
15ª RODADA - HOJE

20h Paraguai x Uruguai
20h Equador x Brasil
22h Chile x Argentina

AMANHÃ
17h30min Colômbia x Peru
19h Venezuela x Bolívia
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Técnico italiano terá um ano para dar uma cara à Seleção antes do 
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Sim, esse texto é sobre saúde e eu já te explico…
Me deparei com uma postagem que apareceu na rede 

social que mais utilizo: tratava-se de uma lista de ima-
gens que, a partir de fotos, demonstrava como era o inte-

rior das celas de várias prisões ao redor do mundo.
Por mais incrível que pareça para nós, brasileiros, existem paí-

ses onde as celas são bonitas, confortáveis, espaçosas e, pasmem, 
individuais!

Conforme a lista ia chegando aos países menos desenvolvidos, a 
beleza, o conforto e o espaço iam fi cando cada vez menores.

Qual seria, então, a menor prisão do mundo?
O nosso corpo é a nossa casa de forma perpétua. Não temos a 

possibilidade de sair dele aos feriados e datas comemorativas e 
com ele também não existe o sistema “semi-aberto”.

O corpo que habitamos é a nossa morada, mas dependendo 
da forma que o tratamos, pode 
vir a se tornar a menor prisão do 
mundo.É natural a qualquer ser 
vivo o desejo de liberdade: Ir e vir, 
caminhar, saltar, correr, pedalar, 
abraçar, sentar, levantar, empur-
rar, carregar… Tudo isso de forma 
independente e, por vezes, tão 
automática que nem percebemos 
o quão privilegiados somos por 
poder executar essa variedade de 
funções. Quando temos todas es-
sas possibilidades somos livres! 
Do contrário, o que era para ser 
nossa morada, pode ser ou estar 
se tornando o nosso cárcere pri-
vado.

Será que o meu corpo me pro-
porciona liberdade ou me aprisio-
na? Se ele me dá liberdade, será 
que estou tomando os cuidados 
necessários para que possa seguir 
dessa forma?

Tal qual a nossa casa, sobrado 
ou apartamento, o que o nosso 
corpo pode nos oferecer é uma 
questão de escolha e a responsa-
bilidade sobre isso não pode ser 
terceirizada.

Quanto antes entendermos e fi -
zermos algo pensando nas conse-
quências de nossos atos também 
para com o nosso corpo, menores 
serão as chances de sentirmo-nos 
presos dentro de um corpo que 
não é capaz de atender ao nosso 
desejo de liberdade.

Dessa prisão ninguém sai e com 
ela não existe mandato e nem habeas corpus.

Afi nal, nós somos livres para fazer escolhas, mas somos prisio-
neiros das suas consequências!

Gostou do texto?
Me segue que te ajudo a colocar o exercício físico de uma vez por 

todas na tua rotina: @miguel.lucian       

A MENOR PRISÃO DO 
MUNDO E PORQUE VOCÊ 
DEVERIA SABER DISSO

O CORPO QUE 
HABITAMOS 
É A NOSSA 
MORADA, MAS 
DEPENDENDO 
DA FORMA QUE 
O TRATAMOS, 
PODE VIR A 
SE TORNAR A 
MENOR PRISÃO 
DO MUNDO”
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