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Alinhamento com o Planejamento Anual
A necessidade objeto do presente estudo ndo possui previsao no plano de contratacdes anual da
Organizacao.

Q

202 Equipe de Planejamento
CS3 Iris Katyelle Maia Costa, Elenilde Silva Linhares
Problema Resumido
D@) Existe uma alta demanda nao atendida por refeicoes balanceadas e nutritivas para funcionarios e

cidadaos que utilizam os servicos publicos em Nova Olinda do Maranhao.

Em atendimento ao inciso | do art. 18 da Lei 14.133/2021, o presente instrumento caracteriza a
primeira etapa do planejamento do processo de contratacdo e busca atender o interesse publico envolvido e
buscar a melhor solucao para atendimento da necessidade aqui descrita.

= DESCRICAO DA NECESSIDADE

A Prefeitura Municipal de Nova Olinda do Maranhdo identificou uma demanda crescente e nao
atendida por refeicoes balanceadas e nutritivas para os funcionarios e cidadaos que utilizam os
servicos publicos na cidade. Tal situacdo tem gerado preocupacao em relacao a qualidade de vida e
saude da populacao, uma vez que a alimentacdo inadequada pode acarretar diversos problemas de
salide, impactando diretamente no bem-estar e desempenho das atividades cotidianas.

E essencial garantir o acesso a refeicdes saudaveis e equilibradas, tanto para os colaboradores da
administracdo municipal quanto para a comunidade em geral, visando promover habitos alimentares
mais adequados e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Portanto, faz-se
necessario desenvolver um projeto que possibilite o fornecimento de refeicbes balanceadas e
nutritivas nos locais de atendimento publico, atendendo assim as necessidades daqueles que
dependem dos servicos oferecidos pela Prefeitura.

Dessa forma, a implementacdo de um programa de alimentacdo saudavel se coloca como uma
prioridade para a Prefeitura Municipal de Nova Olinda do Maranhdo, visando atender as demandas
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da populacao por uma alimentacao de qualidade e promovendo a satde e o bem-estar de todos os
envolvidos.

= REQUISITOS DA FUTURA CONTRATAGCAO

Os requisitos da futura contratacdo para solucionar o problema de alta demanda por refeicoes
balanceadas e nutritivas em Nova Olinda do Maranhao sao os seguintes:

1. As refeicdes devem ser balanceadas nutricionalmente, contemplando todos os grupos alimentares
essenciais.

2. A qualidade dos alimentos deve atender aos padrbes sanitarios e de seguranca alimentar
estabelecidos pela legislacao vigente.

3. Deve haver opcdes para atender a diferentes necessidades dietéticas, como vegetarianos, veganos,
intolerantes a certos alimentos, entre outros.

4. O cardapio deve ser variado e adaptado as estacdes do ano, garantindo uma oferta diversificada ao
longo do tempo.

5. As refeicoes devem ser preparadas com ingredientes frescos e de qualidade.

6. O fornecedor deve possuir experiéncia comprovada na preparacao de refeicoes em larga escala.

7. Deve haver uma logistica eficiente para garantir a distribuicido das refeicbes nos locais de
atendimento, de forma pontual e organizada.

Esses requisitos sdo indispensaveis para garantir que a solucdo contratada atenda a necessidade de
oferecer refeicoes balanceadas e nutritivas para funcionarios e cidaddaos em Nova Olinda do
Maranhao.

&= SOLUCOES DISPONIVEIS NO MERCADO

1. Contratacdo de empresa terceirizada para fornecimento de refeicoes balanceadas:

Vantagens: facilidade na gestdo, expertise da empresa fornecedora em preparar refeicoes
balanceadas, possibilidade de contrato de longo prazo com precos mais vantajosos.

Desvantagens: custo mais elevado, dependéncia do desempenho da empresa terceirizada, menor
controle sobre a qualidade dos alimentos.

2. Criacao de uma cozinha industrial prépria para preparo das refeicoes:

Vantagens: maior controle sobre a qualidade dos alimentos, possibilidade de personalizacao das
refeicdes de acordo com as necessidades dos funcionarios e cidadaos, potencial economia a longo
prazo.

Desvantagens: necessidade de investimento inicial alto, demanda de recursos humanos qualificados
para gerenciar a cozinha, risco de nao atingir a demanda esperada.

3. Parceria com restaurantes locais para fornecimento de refeicdes balanceadas:
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Vantagens: variedade de opcdes de cardapio, flexibilidade na negociacdo de precos, estimulo a
economia local.

Desvantagens: dificuldade de garantir a qualidade e balanceamento nutricional das refeigoes,
dependéncia da disponibilidade dos restaurantes parceiros, possiveis variacdes nos precos ao longo
do tempo.

4. Implementacdo de um programa de incentivo a alimentacao saudavel para os funcionarios e
cidadaos:

Vantagens: promocado da conscientizacao sobre a importancia da alimentacao saudavel, incentivo a
mudanca de habitos alimentares, potencial reducdao da demanda por refeicdes ndo balanceadas.
Desvantagens: resultados a longo prazo, necessidade de investimento em acdes de sensibilizacdo e
educacao, resisténcia por parte dos beneficiarios em adotar habitos alimentares saudaveis.

Essas sao algumas das possiveis solucdes para o problema identificado, cada uma com suas
vantagens e desvantagens especificas. A escolha da melhor solucdo dependera da analise detalhada
de cada opcao e da avaliacao dos impactos e custos associados a sua implementacao.

- DESCRICAO DA SOLUGAO ESCOLHIDA COMO UM TODO

A escolha da contratacdo de uma empresa terceirizada para fornecimento de refeicoes balanceadas
para funcionarios e cidadaos que utilizam os servicos publicos em Nova Olinda do Maranhao se
justifica por diversos motivos técnicos, operacionais e econémicos.

Em primeiro lugar, a alta demanda ndo atendida por refeicoes balanceadas e nutritivas evidencia a
necessidade de uma solucao rapida e eficiente para suprir essa caréncia na alimentacao dos usuarios
dos servicos publicos. A contratacdo de uma empresa especializada nesse segmento garante a
qualidade e a variedade dos alimentos oferecidos, garantindo assim a satisfacdo dos clientes e a
melhoria da qualidade de vida da populacdo atendida.

Além disso, a terceirizacdo desse servico possibilita a reducdo de custos operacionais para a
Prefeitura Municipal de Nova Olinda do Maranhdo, uma vez que a empresa contratada assume a
responsabilidade pela gestao dos insumos, mao de obra e infraestrutura necessarios para a producao
e distribuicdo das refeicoes. Isso elimina a necessidade de investimentos em estrutura propria,
diminuindo os gastos com manutencao e pessoal.

Outro ponto importante a ser considerado é a expertise e a especializacdo da empresa terceirizada
no fornecimento de refeicdes balanceadas. Com profissionais qualificados e processos definidos, a
qualidade e a seguranca alimentar sao garantidas, evitando possiveis problemas de saude publica
decorrentes de uma alimentacao inadequada.

Por fim, a contratacao de uma empresa terceirizada para fornecimento de refeicdes balanceadas traz
vantagens como a padronizacado dos cardapios, o cumprimento de normas sanitarias e nutricionais, a
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reducao de desperdicios e a otimizacdo dos recursos disponiveis, contribuindo para uma gestao mais
eficiente e transparente dos recursos publicos.

Portanto, diante da alta demanda nao atendida e da necessidade de uma solucao eficaz e econémica,
a escolha pela contratacdo de uma empresa terceirizada para fornecimento de refeicées balanceadas
se apresenta como a opcdo mais adequada e vantajosa para a Prefeitura Municipal de Nova Olinda
do Maranhao.

= QUANTITATIVOS E VALORES

ESPECIFICACOES E ESTIMATIVA DA CONTRATACAO
Item Descricao Unidade Quant. R$ Unid. R$ Total
Refeicdo individual - almoco ou jantar completo, buffet livre

ou prato feito, contendo, no minimo, arroz tipo 1, feijao, 1 . R

1 - o ’ ’ ’ ’ Unidade 5.500,00 R$ 30,00 165.000,0
opcdo de proteina, acompanhamento (massa, batata, 0
mandioca, farofa) e salada.
Refeicdo individual - quentinha, contendo, no minimo, arroz R$

2 tipo 1, feijao, 1 opcdo de proteina, acompanhamento (massa, Unidade 5.500,00 R$ 21,00 115.500,0
batata, mandioca, farofa) e salada. 0

s%  PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO

Parcelamento formal, realizacdo de uma Unica licitacdo, mas cada parcela da solucdo sendo adjudicada em
lotes/itens distintos.

O parcelamento da contratacdo em lotes/itens distintos é justificado porque permite a
implementacao gradual da solucdo, atendendo a demanda de forma mais eficiente e garantindo a
qualidade dos servicos prestados. Além disso, facilita o acompanhamento e fiscalizacdo de cada
etapa do processo, evitando possiveis problemas e garantindo a transparéncia na execucdo do
contrato.

ol RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a contratacdo de uma empresa terceirizada para fornecimento de refeicoes balanceadas,
espera-se uma reducdo nos custos com a producao e distribuicdo dessas refeicbes. Além disso,
haverd uma melhor utilizacdo dos recursos humanos da Prefeitura, que poderao se concentrar em
suas atividades fins, sem se preocupar com a preparacao de alimentos.

Dessa forma, teremos uma maior eficiéncia na utilizacdo dos recursos disponiveis, com uma
economia significativa de tempo, materiais e financeiros. A contratacdo da empresa terceirizada
permitird atender de maneira adequada a demanda por refeicoes nutritivas, garantindo a saude e
bem-estar dos funcionarios e cidadaos que utilizam os servicos publicos em Nova Olinda do
Maranhao.
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Y= PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS

1. Realizar um levantamento detalhado da demanda por refeicoes balanceadas para funcionarios e
cidadaos que utilizam os servicos publicos em Nova Olinda do Maranhao.

2. Coletar informacdes sobre as normas e regulamentos vigentes que devem ser observados na
contratacdo de empresa terceirizada para fornecimento de refeicoes.

3. Elaborar um termo de referéncia detalhado com todas as especificacoes técnicas necessarias para
a contratacdo da empresa terceirizada.

4. Realizar uma analise de mercado para identificar possiveis empresas aptas a atender as
necessidades do municipio.

5. Capacitar servidores responsaveis pela fiscalizacdo e gestdo contratual, para garantir o
cumprimento das clausulas estabelecidas no contrato de fornecimento de refeicées balanceadas.

& CONTRATAGCOES CORRELATAS

Nao ha necessidade de contratacoes correlatas e/ou interdependentes antes de se contratar a
empresa terceirizada para fornecimento de refeicdes balanceadas. A solucao escolhida ja aborda
diretamente o problema da demanda nao atendida por refeicbes nutritivas, sendo suficiente para a
resolucado do problema. Nao é necessario contratar outros servicos ou produtos adicionais para
implementar essa solucao.

¥ IMPACTOS AMBIENTAIS

Possiveis impactos ambientais podem incluir o desperdicio de alimentos, embalagens plasticas e o
uso excessivo de energia na preparacao das refeicoes. Para mitigar esses impactos, medidas como a
implementacdo de um sistema de gestdo de residuos organicos, a utilizacio de embalagens
biodegradaveis e a adocao de praticas de economia de energia devem ser consideradas.

Além disso, é importante incluir requisitos para a selecdo de fornecedores que sigam praticas
sustentaveis em suas operacoes, como o uso de ingredientes locais e organicos, e a implementacao
de programas de reciclagem e compostagem. A logistica reversa deve ser contemplada para garantir
o correto descarte e reciclagem de residuos gerados no processo de fornecimento das refeicoes.

Essas medidas visam reduzir a pegada ambiental da contratacio da empresa terceirizada para
fornecimento de refeicbes balanceadas, promovendo a sustentabilidade e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos funcionarios e cidadaos de Nova Olinda do Maranhao.
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) CONCLUSAO

As andlises iniciais demonstraram que a contratacdo da solucdo aqui referida é vidvel e tecnicamente
indispensavel. Portanto, com base no que foi apresentado, podemos DECLARAR que a contratacdo em questao
é PLENAMENTE VIAVEL.

Nova Olinda do Maranhdo - MA, 11 de Abril de 2024

Iris Katyelle Maia Costa
Compras

Elenilde Silva Linhares
Assessora Técnica
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