
 
 
 

LISTA DE ANEXOS - ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR  
 

Anexo I – Relação de materiais e equipamentos para o funcionamento do serviço de saúde 
ocupacional.  

 
Tabela 1: Estimativa Mensal de Materiais e Medicamentos. 
 

Item MATERIAL 
Unidade de 

Medida 
Quant. 
Mensal 

1 Abaixador de língua espátula c/100 Pacote 0,5 
2 Algodão bola c/ 50g Pacote 1 
3 Atadura de crepom 15 x 4,5m Unidade 3 
4 Caixa própria para descarte de perfurocortante Caixa 1 
5 Compressa de gaze estéril Pacote 10 
6 Copo descartável 100 mL Unidade 300 

7 Curativos transparentes - tamanhos e formatos diversos Unidade 100 

8 Esparadrapo impermeável 50 mm x 4,5m Rolo 2 
9 Esparadrapo microporoso 12 mm x 4,5m Rolo 1 

10 Fita cirúrgica microporosa 50 mm x 10m Rolo 1 

11 Fitas de aferição de glicose compatível com glicosímetro Unidade 100 

12 Hastes flexíveis com pontas de algodão c/ 75 Caixa 1 

13 Lenço de papel folha dupla Caixa 2 

14 Livro de Registro de Ata Costurado - Capa Dura Formato A4 c/100 fls Unidade 1 

15 Luva cirúrgica estéril – P, M e G  Unidade 100 

16 
Luvas de látex para procedimentos, lubrificada com pó bioabsorvível, 
descartável. Tamanhos P, M e G. c/100 

Caixa 1 

17 Máscara de procedimento Unidade 100 

18 Papel toalha Unidade 2 
19 Pilhas AA Unidade 6 
20 Pilhas AAA Unidade 6 
21 Rolo de lençol hospitalar de papel branco – 70cm x 50m Rolo 2 

22 Saco de lixo branco (biológico) 20 litros Unidade 6 

23 Ácido Acetil Salicílico 100mg (comprimido) Unidade 20 
24 Aerossol para contusão 60mL Unidade 0,5 
25 Álcool 70% apresentação gel 1000mL Frasco 4 
26 Álcool 70% apresentação líquido 1000mL Frasco 2 

27 
Mucato de isometepteno 30mg + dipirona sódica 30mg + cafeína anidra 
30 mg (drágeas) 

Unidade 10 

28 Dimenidrinato 50mg + cloridrato de piridoxina (vitamina B6) 10mg Unidade 5 

29 Diclofenaco sódico 100 mg (comprimidos) Unidade 5 
30 Dipirona 500 mg (comprimidos) Unidade 20 



 

Item MATERIAL 
Unidade de 

Medida 
Quant. 
Mensal 

31 
Dipirona monoidratada 300 mg + citrato de orfenadrina 35 mg + cafeína 
anidra 50 mg (comprimidos) 

Unidade 10 

32 
Hidróxido de alumínio (178mg) + Hidróxido de magnésio (185mg) + 
Carbonato de cálcio (231.5mg) 

Unidade 10 

33 Maleato de dexclofeniramina 2 mg (comprimidos) Unidade 10 

34 Prometazina - comprimido revestido 25 mg Unidade 5 
35 Soro fisiológico 0,9% para nebulização / curativo (Frasco 500 mL) Unidade 2 
36 Sulfato de neomicina 5 mg + bacitracina zíncica 250 Ul (pomada) Unidade 0,5 

37 Pseudofedrina 120mg + Fexofenadina 60mg 
Unidade 5 

38 Dexametasona (pomada 10g) Unidade 0,3 
39 Ibuprofeno Unidade 5 
40 Sumatriptana 50mg + naproxeno sódico 500mg Unidade 6 
41 Máscara de nebulização + tubo de ar descartável Unidade 3 

 
Tabela 2: Lista de móveis e equipamentos. 
 

Item Equipamentos e móveis Unidade de 
Medida 

Quant. 
Mensal 

1 Aparelho de bioimpedância profissional octapolar, multifrequencial, 
segmentar, suporte até 180kg. 

Unidade 1 

2 
Aparelho para aferir pressão (esfigmomanômetro) mecânico, para ser 
usado no braço (1 obeso) 

Unidade 2 

3 Balança eletrônica antropométrica Unidade 1 
4 Bola cravo para mãos resistência média - 6 cm Unidade 30 
5 Bolsa Térmica Gel para uso Fria ou quente Unidade 1 
6 Cuba redonda inox para assepsia (tamanho aprox. 12cm) Unidade 1 
7 Faixa elástica em látex 1,5 m resistência média Unidade 30 
8 Fita antropométrica 2m Unidade 1 
9 Glicosímetro Unidade 1 

10 Kit nebulizador Unidade 1 

11 Lanterna clínica LED Unidade 1 

12 Laringoscópio de lâmina reta Unidade 1 
13 Lixeira branca com pedal 10,5 L Unidade 1 

14 
Maca rígida silhueta em polietileno de alta densidade moldado, com 03 
cintos de fixação, flutuante, com cantos e bordas arredondadas, com 
extremidades sextavadas. Suporte até 180kg 

Unidade 2 

15 Maleta de resgate para primeiros socorros Unidade 1 
16 Otoscópio Unidade 1 
17 Oxímetro de pulso Unidade 1 
18 Termômetro Unidade 1 
19 Tesoura íris reta, ponta fina Unidade 1 



 

Item Equipamentos e móveis 
Unidade de 

Medida 
Quant. 
Mensal 

20 
Poltrona reclinável elétrica, controle remoto, inclinação mínima 130°, 
massageadora (mínimo tronco e pernas), suporte mínimo 150kg, 
revestimento courino ou couro, bivolt. 

Unidade 1 

21 
Kit Pufs pera, courino ou couro, tamanho 100cm x 120cm, cor neutra e 
puff pequeno de apoio para os pés 

Unidade 3 

22 Colchonetes para aulas de ginástica Unidade 30 
23 Pistola massageadora Unidade 1 
24 Caixa de som portátil  Unidade 1 
25 Aparelho de infravermelho para fisioterapia com suporte de chão. Unidade 1 
26 Almofada encosto para cabeça (retangular) Unidade 30 
27 Almofada Encosto Triangular para apoio de pernas Unidade 1 
28 Jaleco  Unidade 12 

 
 


