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COMPOSIÇÃO DE CUSTOS MARMITEX



Tabela de composição de custos para um marmitex com os ingredientes e quantidades especificadas. 


	Item
	Quantidade por marmitex
	Preço por kg/unidade
	Custo por marmitex (R$)

	Arroz tipo 01
	150 g
	
	

	Feijão preto/vermelho tipo 01
	50 g
	
	

	Carne bovina cozida/frita/em tiras
	250 g
	
	

	Linguiça toscana (rodízio)
	250 g
	
	

	Coxa e sobrecoxa de frango (rodízio)
	250 g
	
	

	Massa (macarrão, lasanha, etc.)
	50 g
	
	

	Vegetais/Legumes (cenoura, batata, chuchu, etc.)
	150 g
	
	

	Óleo de soja
	10 ml
	
	

	Temperos diversos
	5 g
	
	

	Embalagem marmitex 4 divisórias
	1 un
	
	

	Gás e energia
	-
	
	

	Mão de obra
	-
	
	

	Despesas gerais (água, limpeza, transporte, etc.)
	-
	
	





Cálculo Final

· Custo total médio: 
· Margem de lucro: 
· Preço de venda sugerido: 


OBS.: Lembrando que os valores deverão ser comprovados com notas fiscais de compra dos produtos que compõe o marmitex. 
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