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Assunto: Solicitação de contratação de profissional para realização de palestra para todos os 

profissionais da rede municipal de ensino. 

 

 
Com nossos cordiais cumprimentos, reportamo-nos a V. Senhoria para solicitar as devidas 

providências para a contratação de um profissional para a realização uma palestra com o tema: “De 

dentro para fora: o autoconhecimento como canal de desenvolvimento e progresso”, com o objetivo 

de promover o autoconhecimento como um canal essencial para o desenvolvimento pessoal e 

profissional dos servidores da Rede Municipal de Educação de Itaberaí. 

JUSTIFICATIVA: 

A Secretaria Municipal de Educação de Itaberaí está constantemente empenhada em 

promover o aperfeiçoamento e a valorização de seus funcionários, reconhecendo que o 

desenvolvimento pessoal e profissional de cada membro é crucial para garantir a excelência da 

educação oferecida à comunidade. Em face dos desafios modernos, como a necessidade de 

adaptação contínua, a gestão emocional e a manutenção de um ambiente de trabalho produtivo e 

harmonioso, é fundamental investir em iniciativas que estimulem o autoconhecimento e o 

aprimoramento das habilidades comportamentais. 

A diretoria de ensino constatou um aumento da desmotivação entre os profissionais da 

educação, o que pode levar a várias consequências negativas, como a diminuição do entusiasmo 

para inovar e aprimorar práticas pedagógicas, o incremento do estresse e da exaustão, e uma menor 

colaboração entre os colegas. Essas condições comprometem a qualidade do ensino e a satisfação de 

alunos e suas famílias. Somado a esta situação, a rede municipal de ensino recebeu neste segundo 

semestre diversos profissionais novos que foram selecionados no processo seletivo realizado no mês 

de julho.  

Para abordar esse desafio, acreditamos que uma palestra motivacional pode ser uma 

ferramenta eficaz para rejuvenescer o entusiasmo e o compromisso dos nossos profissionais. 

A palestra "De dentro para fora: o autoconhecimento como canal de desenvolvimento e 

progresso" explora a relevância do autoconhecimento como uma ferramenta de transformação 

tanto pessoal quanto profissional. Integrando conceitos de neurociência, psicologia e práticas 

reflexivas, a palestra oferece não apenas inspiração, mas também estratégias práticas para a 

melhoria contínua. 

 



 

A palestra contará com um público variado que abrange professores, funcionários 

administrativos, equipes pedagógicas e outros profissionais, a palestra tem como objetivo promover 

uma cultura de autoconhecimento, engajamento e crescimento, capacitando cada colaborador a 

contribuir de maneira mais eficaz e gratificante para o ambiente educacional e para suas próprias 

vidas. 

A palestra deverá ser realizada no mês de setembro, ter duração mínima de duas horas, com 

público estimado de 980 servidores abrangendo todo a rede municipal de ensino, o local de 

realização da palestra ficará a cargo da contratada.  

Sem mais para o momento, e certos de contarmos com a habitual presteza de Vossa 

Senhoria, desde já agradecemos e elevamos votos de consideração e respeito. 

 
 

 
 
 
 
 
Giselle Aparecida da Costa 

Diretora de Ensino 


