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Instalacoes de seguranca a combate a incéndio e panico
Apresentacio
O presente memorial tem por finalidade descrever as medidas de seguranca contra
incéndio e panico previsto no Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico a ser
implantada na Construcao de arquibancadas — mini estadio, de propriedade da Prefeitura
Municipal de Itatiba-MT.
As medidas de seguranga a serem implantada na edificagdo estao de acordo

com as NTCB’s do corpo de bombeiro do estado de Mato Grosso.
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Iluminacao de emergéncia

O projeto de [luminagdo de Emergéncia contempla a defini¢do e a localizagao das
luminarias autébnomas destinadas a garantir visibilidade adequada em situagdes de
interrupcao do fornecimento de energia elétrica. As luminarias empregadas possuem
tecnologia LED e autonomia compativel com as exigéncias normativas, assegurando a
iluminagdo necessdria para orientacdo das rotas de saida, corredores, escadas, areas de
circulacao e demais ambientes essenciais a evacuacao segura dos ocupantes.

A intensidade luminosa deve ser suficiente para permitir a movimentagao das
pessoas mesmo em condi¢cdes adversas, como presenca de fumaca, facilitando a
identificacdo de obstaculos e o controle visual das areas para atuagdo das equipes de
emergéncia.

O dimensionamento do sistema e a distribuicao das luminarias foram definidos
conforme os critérios estabelecidos pela Norma Técnica do Corpo de Bombeiros
aplicavel, garantindo cobertura adequada e funcionamento automatico em caso de queda
de energia. Quando acionadas, as lumindrias entram em modo de emergéncia e
permanecem operacionais pelo tempo de autonomia previsto, assegurando condigdes
minimas de seguranca até o restabelecimento da energia ou a completa evacuacio da

edificagao.

—
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intelbras e O J

Figura 1: Bloco auténomo Figura 2: lluminagéo farol
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Execucao do sistema
A distancia maxima entre os pontos de iluminagdo de emergéncia de aclaramento

ndo deve ultrapassar 10 m e entre o ponto de iluminagdo e a parede 7,5 m. Outro
distanciamento entre pontos pode ser adotado, desde que atenda aos pardmetros da NBR
10898.

As luminarias de emergéncia de aclaramento devem ser instaladas a uma altura
minima de 2,00 m em rela¢do ao nivel do piso.

As lumindrias serdo do tipo bloco autonomo LED, mondadas em caixa plastica
retangular com tampa em acrilico, fundo reflexivel com no minimo 30 Ledes. A luminaria
devera apresentar no minimo 720 lumens de fluxo luminoso e autonomia minima de 1
hora.

Especificagdes técnicas para blocos autdnomos:

% Ledes que indicam todas as fung¢des do aparelho;

+» Tensao de entrada 110/220V;

+»» Tensao de saida 12V;

30 leds de iluminagao;

+ Comutagdo automatica e instantanea na falta de energia elétrica;
+ Sistema de flutuagao da no carregamento da bateria;

+»+ Bateria selada isenta de manutencao.
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Extintores

O projeto de Protecao por Extintores de Incéndio contempla a defini¢ao do tipo,
capacidade e a localizag¢do das unidades portateis e/ou sobre rodas, destinadas ao combate
de principios de incéndio nas fases iniciais. O sistema visa garantir a pronta-
intervengdo por parte dos ocupantes, prevenindo a propagagdo do fogo antes da chegada
das equipes de socorro.

Os agentes extintores foram selecionados em funcdo daclasse de
risco predominante nos diferentes ambientes (A, B, C e/ou D), como a agua pressurizada
para materiais solidos (Classe A), p6 quimico seco para liquidos inflaméveis e
equipamentos energizados (Classes B e C), e dioxido de carbono (CO2) para areas

sensiveis a residuos.
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Figura 3: Extintores

Area de protecao e distincia maxima a ser percorrida
Cada unidade extintora considerando a classe de risco protegera:

Classe de risco Distancia maxima a ser percorrida (m)
Risco baixo 25m
Risco médio 20m
Risco alto 15m
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Localiza¢ao dos extintores

Os extintores manuais deverdo ser instalados com a parte superior a uma altura
maxima de 1,60 metros do piso acabado devendo estar devidamente sinalizados por meio
de placas e pinturas no piso demarcando o local. A placa de indicagdo dos extintores deve

estar fixada a 1,80 m do piso, tendo como referéncia a base da placa.

T
Extintorinstalado C(. Opgao para instalagao do extintor.
em suporte

apropriado
afixado no solo. A

Sinalizagao
‘ obrigatonia.
Peca pelo
codigo E-5.
h
—
Rotulo da classe de
incéndio do extintor.
Escolha conforme o
tipo correspondente
a0 risco predominante.
Altura de
instalacao da
sinalzacado
€1,80m.
A altura maxima
parainstalacdo do
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e1,60m.
90X90 cm N
SN

Pintado no chao
<_I (quando em estoques
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extintor. Nao obstrua.

100X100 cm

Figura 4: Indicag6es para extintores
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Sinalizacio para extintores

Os extintores ndo devem ficar em contato direto com piso e sua parte inferior deve
guardar distancia de no minimo 0,10 m do piso acabado, havendo assim previsto no

quantitativo a sinalizagdes de piso conforme figura abaixo

Os extintores ndo deverao ser instalados nas circulagdes de maneira que obstrua a
movimentagdo de pessoas, deve ser seguido conforme projeto.

A localizacdo dos extintores devera ser em local de boa visualizagdo e em locais
onde existe minima possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso ¢ de acordo com o

projeto.

Alarme de incéndio

O sistema compreende a instalacdo de uma central de alarme, acionadores
manuais e sirenes que funcionam quando qualquer elemento (acionador) entrar em estado
de alarme, imediatamente, a central recebe a informacao e emitird alarme sonoro geral
através da ativagdo automatica do circuito dos avisadores. Este circuito propagara o sinal

aos avisadores a mensagem de alarme para a evacuacdo imediata do edificio.

Descricao do sistema projetado

Pelas caracteristicas da edificagdo foram escolhidos para o projeto um tipo de
avisador sonoro do tipo sirene eletronica e um tipo de acionador manual alarme do tipo
“quebra vidro” com alimentacdo da bateria vinda da central de alarme localizada na
secretaria da unidade escolar.

Os acionadores manuais instalados na edificacdo devem obrigatoriamente conter
a indicacdo de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha) indicando o
funcionamento e supervisdo do sistema, quando a central do sistema for do tipo
convencional. Quando a central for do tipo inteligente pode ser dispensada a presenca dos
leds nos acionadores, desde que haja na central uma supervisao constante e periodica dos
equipamentos periféricos (acionadores manuais, indicadores sonoros, detectores etc.),
sendo que, quando a central possuir o sistema de pré-alarme, obrigatoriamente devera ter
o led de alarme nos acionadores, indicando que o sistema foi acionado.

As sirenes serdo do tipo bitonal, acionadas através dos acionadores manuais € a
poténcia sonora de 120 dB e alcance audivel de 100m.

A central de alarme serd instalada em local de presenca humana constante, para

este projeto na recepg¢do da edificacdo, instalada em altura igual a 1,60 do piso acabado.
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Desta central sairdo os circuitos para os avisadores sonoros € outros circuitos para os

acionadores, conforme representacdo em planta.

Execucio do sistema

Os eletrodutos a serem instalados de forma aparente na parede deverao ser em pvc
rigido vermelho e as caixas de passagem (conduletes) em pvc rigido vermelho e caixa de
passagem em alvenaria dimensao conforme apresentada em projeto.

Os eletrodutos a serem utilizados deverao ser de uso exclusivo para acionamento
do sistema de alarme de emergéncia e dos hidrantes ndo podendo em hipodtese alguma ser
instalado qualquer outro tipo de circuito em corrente alternada.

Os condutores dos acionadores manuais e das sirenes serao através de um lago de
cabo blindado 3 vias de 1,5mm? com isolamento classe 2, a serem utilizados no piso ou

elevado tomando o cuidado para ndo prejudicar a isolagdo durante a instalagdo.

intelbras aenzs

\ /S ABAFIRE /

Figura 6: Avisador sonoro

Figura 7: Central de alarme

FOGO

PARA ACIONAR QUEBRE VIDRO

Figura 5: Acionador manual
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Sinalizacio de emergéncia
Segundo as especificagdes do Corpo de Bombeiros, o uso de sinalizagdo ¢

obrigatdrio em todas as edificagdes, conforme o caso, bem como a pintura de tubos e

conexdes na cor vermelha caso expostos, que facilitem a perfeita identificacdo dos

componentes do sistema de protegao.

No projeto em questao foi considerado para o dimensionamento, posicionamento

e simbologias a ABNT NBR 13434:2004 parte 1 e 2 que se referem a sinalizacdo de

seguranga contra incéndio e panico em edificagdes.

Assim, o projeto prevé o emprego de sinalizagdo para identificar:

Botoeiras de alarme de incéndio;

Sirenes;

Botoeiras de bombas de incéndio;

Extintores;

Hidrantes;

Saidas de emergéncia;

Salun do Emorgéntia
8imbolo) Retangulr

i |

$1 - Indicagdo do sentido de
uma salda do emorglncia

3

S2 - Indicagao do sentido de
uma salda do omorgOncia

E |

S3 - Indicagdo de uma salda
de emergéncia a ser afixada
acima da porta

y

SAIDA

S$12 - Indicagdo da salda de
emergéncia.

| Midrante o Acionador de Alarmp ou Dombda

Excado do Emerpincia
‘ Simbolo! Quadrado

Simbolo! Retanpul

N

S8 - Indicagao do sentido de

: INCENDIO
fuga no interior das escadas

E2 - Ponto de Aclonamenlo
de Alarme de Incéndio

DOMDA
DE
INCENDIO

ALANME
DE
\

N

S9 - Indicagao do sentido de

fuga no interior das escados | £a oo de Aclonamento

de Bomba de Incéndio

$10 - Indicagdo do sentido de
fuga no inlorior das escadas

Eﬂ

E7 - Indicagao do Abrigo da
Manguoira

E9 - Indica a localizagdo de
um conjunlo de equipamenlos
| (Hidranle, alarme, acionador..)

S$11 - Indicagdo do sentido de
fuga no interior das escadas

| Extintor
Simbolo) Quadrado

ES - Indicagho do Localizagho
dos Extintores do IncOndio

Cuitado Risco do Choquo ou Incdndio
Simbolo: Triangulor

L\

AS - Inslolagbos oldlricas quo
olerecem risco de choque

£\

A2 - Presenga de maleriais
altamente inflamavoeis

Sinalizogéo de Solo (Pinfuro em osmalte)
| Sinbolo; Quadraodo

E17 - Indicor a localizaglo de
oquippmonloo o ovilor obolugho

Figura 8: Exemplos de sinalizagbes

JANEIRO DE 2026




ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL ITAUBA

A sinalizacdo da saida de emergéncia propria de seguranga contra incéndio e
panico deve assinalar todas as mudangas de direcdo, saidas, etc. e ser instalada segundo
sua fung¢ao, a saber:

a) A sinalizagdo nas portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente
acima das portas, no Maximo a 0,10 m da verga, ou diretamente na folha da porta, a uma
altura de 2,20 m medida do piso acabado a base da sinalizac¢do;

b) A sinalizagdo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a
distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacao seja de, no
maximo 10 m.

A sinalizagdo deve ser instalada de modo que a sua base esteja a 2,20 metros do piso

acabado, conforme Norma Técnica do Corpo de Bombeiros n° 15.

Sistemas de hidrantes

O projeto prevé a instalacdo de um sistema de canalizagdo de agua destinado a
prevengao contra incéndio e panico para todos os hidrantes de parede, garantindo que
qualquer ponto da area a ser protegida possa ser alcancado pela acdo do esguicho.
Adicionalmente, sera instalado 01 hidrante de recalque na fachada da edificacao, de forma
a permitir que o Corpo de Bombeiros utilize a rede interna. Toda a concepgdo,
localizagdo, pressdo minima exigida, didmetro do esguicho e requinte, didmetro e
comprimento da canalizagdo, bem como o acondicionamento dos equipamentos, atendem

integralmente as exigéncias da Norma Técnica do Corpo de Bombeiro.

Figura 10: Hidrante recalque

Figura 9: Hidrante com mangueira
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O abastecimento do preventivo (RTI) serd feito através reservatdrio metalico
instalado elevado com capacidade de 8.000 litros para reserva técnica de incéndio.

Deve ser instalada duas bombas elétricas de 4.0CV, sendo uma principal e outra
reserva conforme projeto com dados de sua poténcia para suprir deficiéncia de pressao
nos hidrantes mais desfavoraveis.

Esta bomba serd acionada manualmente através de botoeiras “Liga / Desliga”
localizadas ao lado dos hidrantes ¢ da bomba destinado a realizacao de teste da bomba.

Na casa de Bomba do reservatorio serd instalada antes do registro geral uma
derivacdo para realizagdo do teste da bomba. Para isso serd instalado uma conexao tipo T
de 2.1/2”, uma reducdo de 2.1/2” x 1.1/4”, um registro de 1.1/4” e uma tubulagdo
galvanizada de 1.1/4”.

Conforme as quantidades de nimero de hidrantes na edificagdo foram projetadas
as tubulagdes com didmetro nominal interno de 65 mm (2.1/2”) em tubo de acgo
galvanizado e serdo instaladas embutidas no piso de acordo com o posicionamento do
projeto.

A instalagdo dos tubos de ago galvanizado serd necessaria a escavagao em algumas
partes ja que o tubo serd embutido no piso e elevadas em outras partes conforme

apresentadas em planta (isométrico)

BOTOEIRA DE BOMBA

EM CASO DE INCENDIO
QUEBRE O VIDRO

Figura 12: Botoeira para bomba Figura 11: Sistema para bomba de incéndio
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