
 

 

ATESTADO DE CAPACIDADE TÉCNICA 

 

Atestamos, para os devidos fins, que a empresa Vittude Tecnologia Ltda., com 

sede na Avenida Paulista, 1842, Torre Norte, conjunto 155, bairro Bela Vista, São 

Paulo/SP, CEP 01310-923, inscrita no CNPJ sob o nº 24.809.084/0001-77, é 

prestadora de serviços especializados em saúde mental corporativa para a 

Companhia de Saneamento do Paraná – SANEPAR, conforme contrato vigente 

desde 24 de junho de 2024. 

A Vittude é responsável pela concepção, implementação e execução de um 

programa estratégico e integrado de saúde mental na SANEPAR, alinhado às 

diretrizes da NR-1, da Lei 14.831/24 e das melhores práticas nacionais e 

internacionais de promoção da saúde e segurança no trabalho. 

Entre as soluções contratadas, destacam-se: 

●​ Censo de Saúde Mental Vittude: ferramenta proprietária para 

mapeamento de riscos psicossociais, com entregáveis que incluem 

inventário de riscos, plano de ação focado no PGR, dashboards interativos 

(Vittude Insights), relatórios analíticos e reuniões de devolutiva com 

stakeholders. 

●​ Plataforma de Terapia Online: acesso digital a psicoterapia de qualidade, 

com ampla rede de profissionais, prontuário eletrônico, acompanhamento 

técnico e gestão segura de dados. 

●​ Workshop “Cuidando de Quem Cuida”: capacitação de 320 líderes em 

formato presencial, com conteúdo baseado em escuta ativa, empatia, 

comunicação não-violenta e construção de segurança psicológica. 

●​ Programa de Apoio à Dependência Química: mediação de grupos 

terapêuticos, aplicação de instrumento de avaliação e oferta de suporte 

contínuo. 



 

●​ Rodas de Conversa Presenciais: 12 encontros facilitados por especialistas, 

com foco em acolhimento emocional, gestão das emoções e 

pertencimento. 

●​ Formação de Embaixadores em Saúde Mental: metodologia Vittude 

OASIS, baseada em primeiros socorros psicológicos, com carga horária de 

8 horas e preparação de 300 colaboradores para atuação preventiva e de 

suporte. 

●​ Palestras EaD: produção de conteúdos técnicos sob medida para a 

plataforma interna da SANEPAR, com licença permanente de uso. 

A Vittude atua há mais de 9 anos exclusivamente com saúde mental corporativa, 

sendo reconhecida nacionalmente por sua abordagem estruturada, consultiva e 

orientada a resultados. A parceria com a SANEPAR é marcada por entregas 

consistentes, alto padrão técnico, forte engajamento institucional e inovação na 

forma de cuidar da saúde dos colaboradores. 

Até a presente data, a empresa cumpre integralmente suas obrigações 

contratuais e não há qualquer ocorrência que desabone sua atuação técnica ou 

comercial. 

Curitiba/PR, 07 de agosto de 2025.​
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