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ANEXO1

Cardapio
Dia de Fornecimento 01 02 03 04 0s 06
Pao Pao Pao Pao Pao Pao
Margarina Margarina | Margarina | Margarina Margarina Margarina
Desjejum
Leite Cha Leite Cha Leite Cha
Café Café Café
Beterrab Salad Batat
Alface © §rra 4 Acelga Alface ataca ¢ ? a
cozida composta cozida
Salada : _ :
Cenoura cozida Tomate Ab(?brlnha Tomate (grdo de bico Cen'oura
cozida e tomate) cozida
Cubos de frango | Isca de Carne de . Bisteca
R Bife Frango
Prato Principal | ao molho carne com | panela grelhada
. acebolado Assado
- vinagrete cenoura com batata acebolada
24
=
E Chuchu ao | Farofa E .
. . spaguete
< Guarnic¢ao Polenta cheiro com Batata Doce | Farofa rica Pag
ao sugo
verde cebola
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
. . Péde .
Sobremesa Pacoca Geleia Melancia Gelatina Bananada
moleque
. Chuchu Salada Cenoura Abobrinha
Pepino . Repolho .
cozido composta | ralada cozida
Salada
. . Beterrab
Tomate Milho (Tabule) | Ervilha cterraba Tomate
ralada
Pernil Omelete Filé de Carne
.. . , Toscana .
= Prato Principal | Salsicha acebolada | suino com frango assada mista com
= assado legumes grelhado calabresa
. Farof:
- Macarrao a Puré de Batata ao | Seleta de Abobora arota
Guarnic¢ao com
bolonhesa batata molho legumes refogada
cenoura
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Dia de Fornecimento 07 08 09 10 11 12
Desjejum Pao Pao Pao Pao Pao Pao
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Margarina Margarina | Margarina | Margarina Margarina Margarina
Leite Cha Leite Cha Leite Cha
Café Café Café
Salada Batata Batata Salada
Repolho . Couve .
composta | cozida cozida composta
Salada 30 d ;
(grao ¢ Cenoura Abobrinha . (sojae
Beterraba ralada | bico e . . Ervilha cenoura
cozida cozida .
tomate) cozida)
Carne . Cubos de Bisteca
.. .. , Salsicha Ovos )
Prato Principal | Feijoada Moida frango ao : suina na
- ao molho . cozidos
2 acebolada vinagrete chapa
E
= M a E t
< s Batata ao | Puré de Farofa de acarrao spaguete
Guarnicio Farofa molho de ao alho e
molho batata cebola |
frango oleo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao preto Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
. . Geleia d Pé d
Sobremesa Gelatina Pagoca Laranja Bananada erelade ede
frutas moleque
. . Salad o
Chuchu cozido Acelga Pepino alaca Chicoria Alface
composta
Salada
. C Beterrab.
Milho Tomate Tomate (tabule) enoura cterraba
ralada ralada
Filé de
o, Cubos ,
9 .. Filé de frango Frango , Carne com | Moida com |frango ao
& | Prato Principal Suino na )
= Acebolado assado chapa legumes mandioca molho
= P vinagrete
G - Puré de cabotia Polentaa | Abobrinha | Beterraba Puré de Batata
u
uarnicao bolonhesa | sauté refogada batata corada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Dia de Fornecimento 13 14 15 16 17 18
Pao Pao Pao Pao Pao Pao
Margarina Margarina | Margarina | Margarina Margarina Margarina
Desjejum
Leite Cha Leite Cha Leite Cha
Café Café Café
. . Abobrinh . Batat
Pepino Pepino Couve 9 rimha Chicoria 2 ? a
s cozida cozida
g Salada
= C . Beterrab
< Tomate Tomate en.oura Ervilha Tomate cterraba
cozida ralada
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Bisteca Cubos de .
L. i Ovos Frango Peixe
Prato Principal | Carne de panela suina . carne
mexidos assado assado
Acebolada acebolada
Macarrao .
- Parafuso . Seleta de Puré de Batata
Guarnicao Cenoura refogada 20 SUZO a leoumes cabotii Saute
g bolonhesa gu
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
lei Pé
Sobremesa Goiabinha Bananada | Mamao Geleia de ¢ de Goiabinha
frutas moleque
. . Chuch Salad Abobrinh Salad
Abobrinha cozida 1}c Y alada Repolho 9 rinha alaca
cozido composta cozida composta
Salada :
. . Beterraba (sojae
Chuchu cozido Milho (tabule) Tomate cenoura
ralada .
cozida)
Isca de Isca de carne
;. .. Costela bovina frango Bife Hamburguer , Carne de
8 | Prato Principal suina a
= assada com Acebolado | grelhado . panela
= chinesa
- cenoura
. . . Seleta de | Batataa Polenta Macarrao
Guarnic¢ao Mandioca Farofa rica com
legumes creme cremosa
calabresa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Dia de Fornecimento 19 20 21 22 23 24
Pao Pao Pao Pao Pao Pao
Margarina Margarina | Margarina | Margarina Margarina Margarina
Desjejum
Leite Cha Leite Cha Leite Cha
Café Café Café
. Salad Salad Abobrinh Batat.
Chuchu cozido alada alada Repolho 9 rinha 2 ? a
composta | composta cozida cozida
Salada 3 j
. (grao de (sojae Beterraba Chuchu Beterraba
Milho bico e cenoura .
. ralada cozido ralada
o tomate) cozida)
[ZJ
g Filé de Cubos de .
= L. Frango Isca bovina
< | Prato Principal | Toscana na chapa |frango ao |carne ao Omelete
. . assado acebolada
vinagrete | vinagrete
Espaguete Macarrdo
Farofa d Seleta d
Guarnic¢ao Farofa de cenoura |ao alhoe arota de cleta de Batata Doce |a
K couve legumes
oleo bolonhesa
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Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
. Pé d Geleia d D .
Sobremesa Pagoca Gelatina ©de cleta de Goiabinha Melancia
moleque frutas
Chuchs C
Alface Tomate Pepino l?c g en.oura Acelga
cozido cozida
Salada
. Abobrinh . .
Cenoura cozida ? e Tomate Milho Tomate Pepino
cozida
Carne
C Salsich C Moid . Bovi
E Prato Principal | Costela assada arme com | Saisicnd are .01 | Pernil suino ovina
= chuchu acebolada |com ervilha com
= legumes
Guarnicio Mandioca Ceno’ura Polenta ao Espagurete ao | Puré de Bete}*raba
Sauté sugo alho e 6leo | batata sauté
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Dia de Fornecimento 25 26 27 28 29 30
Pao Pao Pao Pao Pao Pao
Margarina Margarina | Margarina | Margarina Margarina Margarina
Desjejum
Leite Cha Leite Cha Leite Cha
Café Café Café
. . Salad . Abobrinh
Abobrinha cozida | Alface alada Pepino (.) rinha Acelga
composta cozida
Salada (ardo d
grdo de
Bet
Ervilha Tomate bico e Tomate Ervilha cterraba
ralada
tomate)
Bisteca . Iscas de Cubos de
L. Cubos de frango ¢/ , Bife . carne ao
o | Prato Principal | . suina frango Peixe assado
S milho e tomate acebolado molho
S acebolada aceboladas .
E vinagrete
<
. . Cabotia Mix d Farofa d . Puré d
Guarnic¢io Mandioca cozida avotia X ce arota de Pirdo ure de
refogada | legumes cebola batata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
. . Geleia d
Sobremesa Pacoca Gelatina Bananada | Pagoca Laranja cleta de
frutas
C Batat Beterrab Salad
. Salada composta en.oura ¢ ? ¢ Repolho cterraba alaca
& |salada cozida cozida ralada composta
=
=
= Tabule Chuchu Ervilha Cenoura Tomate (grio de
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cozido cozida bico e
tomate)
Filé de .
. .. Carne com | Bisteca suina . Frango
Prato Principal | Feijoada frango . Almoéndegas
batata ao vinagrete assado
acebolado
~ . . Macarrao
L. Macarrdao | Abobrinha | Polenta Mandioca .
Guarnicao Farofa i . Parafuso a
ao sugo sauté cremosa cozida
bolonhesa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao preto Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
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