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PREFEITURA DE MATO QUEIMADO

Entrega de fardamento para participantes

da escolinha de futsal e voleibol
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A Secretaria Municipal de Saude em parceria com a Secretaria de Cultura,
Turismo, Esporte e Lazer tem promovido atividades voltadas a saude mental de
criancas e adolescentes através da pratica de esporte — oficina terapéutica:
escolinha de futsal. |

A pratica de exercicios fisicos promove efeitos benéficos ndo sé para o F==
sistema cardiorrespiratério e muscular, mas também para a funcdo
comportamental e a salde mental. Estudos cientificos evidenciaram que o
exercicio fisico de forma voluntaria, em intensidades moderadas, com atividades
prazerosas, melhora o humor, a cognicao, a ansiedade e a qualidade de vida em
individuos saudaveis.

E Para incentivar a assiduidade e participacao, a SMS forneceu um novo
fardamento aos atletas participantes regulares da oficina.

Vale ressaltar que os atletas tem representado o municipio em competicdes
naregido. Quando o esporte se torna um habito, é mais facil manter uma alimentacao equilibrada e evitar comportamentos prejudiciais a saude.

Viagem de estudos

A Secretaria Municipal de Saude em parceria com a
Secretaria de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer tem
promovido atividades voltadas a saude mental de criangas
e adolescentes através da pratica de esporte — oficina
terapéutica: escolinha de futsal.

A pratica de exercicios fisicos promove efeitos
benéficos ndo sé para o sistema cardiorrespiratdrio e
muscular, mas também para a fun¢do comportamental e a
saude mental. Estudos cientificos evidenciaram que o
exercicio fisico de forma voluntaria, em intensidades
moderadas, com atividades prazerosas, melhora o humor,
a cognicdo, a ansiedade e a qualidade de vida em
individuos saudaveis.

E Para incentivar a assiduidade e participagao, a SMS
forneceu um novo fardamento aos atletas participantes
regulares da oficina.
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Vale ressaltar que os atletas tem representado o
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equilibrada e evitar comportamentos prejudiciais a saude.
_ Nunca é tarde para comegar.
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