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Inauguração

Evento da Liga de Combate ao 
Câncer de Guarani das Missões!

A Liga de Combate ao Câncer de Guarani das Missões realiza nesta sexta-
feira, 23 de outubro, o 4º Seminário da entidade, com o tema 
“Conhecimento, prevenção e diagnóstico precoce: os passos de uma vida 
saudável”. A programação inicia às 13h, na sede do Grupo de 3ª Idade Vida 
Nova.

O evento contará com palestras do hematologista Dr. Marcus Ludwig, 
sobre leucemias, e da nutricionista Fernanda Simões Condenonsi, que 
abordará alimentação saudável, qualidade de vida e autocuidado, dentro da 
campanha Outubro Rosa. Também haverá momentos de espiritualidade e 
reflexão, além da entrega simbólica do Fundo Social Sicredi.

A iniciativa busca conscientizar sobre a importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce. A organização solicita a doação de um quilo de 
alimento não perecível, destinado a pacientes oncológicos e à APPECAN de 
Ijuí. O seminário conta com apoio da Câmara de Vereadores, por meio de 
emenda impositiva do vereador Julinho Minetto, e da Secretaria Municipal 
da Saúde.
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Outubro Rosa: Quem cuida de 
todos também precisa de cuidado

Por uma visão integral da 
saúde feminina que conecta 
prevenção física, bem-estar 
emocional e espiritualidade.

Quando pensamos em 
Outubro Rosa, a imagem que 
vem imediatamente à mente 
é a da conscientização e 
prevenção contra o câncer de 
mama e o câncer do colo do 
útero. Essa pauta é urgente, 
fundamental e salva vidas 
todos os dias. No entanto, 
cuidar da saúde da mulher vai 
muito além dos exames de 
rotina: é um convite para 
olhar para a mulher por inteiro.

Em meio às exigências do cotidiano, é comum encontrar a mulher forte, 
dedicada à família, à profissão, à comunidade e sempre disposta a estender a 
mão aos outros. Mas raramente nos perguntamos sobre a mulher por trás 
desses papéis. Quem é a pessoa que está cansada, que tem medos, que 
precisa de um momento de descanso ou que também gostaria de ser 
acolhida?

A ARMADILHA DO "Depois eu vejo»
Muitas vezes, a própria mulher acaba adiando suas necessidades mais 

básicas. Consultas médicas, momentos de lazer, atenção à saúde emocional e 
até o ato simples de impor limites acabam ficando para segundo plano. Frases 
como “depois eu vejo”, “quando eu tiver tempo” ou “depois que os filhos 
crescerem” tornam-se justificativas diárias para adiar o autocuidado.

Entretanto, reconhecer limites e emoções não é sinal de fraqueza. Pelo 
contrário: entender que não somos apenas os papéis que desempenhamos 
nos torna mais conscientes e abertas para o acolhimento que também 
merecemos. Lembrar-se de si mesma e investir na própria saúde não é um ato 
de egoísmo — é uma necessidade de sobrevivência e respeito à vida.

UM CONVITE PARA A AÇÃO:
Para este mês e para os dias que virão, o convite é simples, mas profundo: 

faça um compromisso com você mesma. Não é necessário tentar transformar 
toda a rotina de uma só vez. Escolha um pequeno passo — agendar aquela 
consulta pendente, reservar um tempo para descansar ou simplesmente 
aprender a dizer "não" sem culpa.

Neste Outubro Rosa, lembre-se: você também merece um lugar na sua 
própria vida.

Texto: Psicóloga Cibeli Wyzykowski

PREFEITURA DE MATO QUEIMADO
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