TERMO DE REFERENCIA

I.  Objeto
O presente Termo de Referéncia tem por objeto a contratagdo de Empresa
Especializada para a pratica de aulas de Yoga no municipio de Westfilia.

II. Justificativa

A contratagdo de empresa especializada para a oferta de aulas de Yoga no
municipio de Westfalia/RS fundamenta-se na necessidade de promover agdes
voltadas a saude preventiva, bem-estar e qualidade de vida da populagio.

O Yoga é uma pratica reconhecida por seus beneficios fisicos e mentais,
contribuindo para a redugfo do estresse, ansiedade e sintomas relacionados a
doengas cronicas, além de melhorar a flexibilidade, o equilibrio e a capacidade
respiratoria. Nesse sentido, sua inser¢do em politicas publicas municipais
representa uma estratégia eficaz de promocédo da satde e prevencgdo de agravos,
reduzindo, inclusive, a demanda por atendimentos na rede publica de satde.

A contratagdo de uma empresa especializada se justifica pela necessidade de
garantir qualidade técnica e seguranca na execug@o das atividades. Profissionais
qualificados possuem formagdo adequada para conduzir as praticas, respeitando
as limitagdes individuais dos participantes e evitando riscos de lesdes, o que ndo
seria assegurado por servigos ndo especializados.

Adicionalmente, empresas especializadas oferecem metodologia estruturada,
planejamento das aulas e acompanhamento dos participantes, assegurando
continuidade, organizagdo e melhores resultados ao longo do tempo. Isso
contribui para maior adesdo da comunidade e efetividade das agdes propostas.
Do ponto de vista administrativo, a formalizacdo por meio de empresa permite
maior transparéncia, controle e eficiéncia na gestdo do servigo, com defini¢fo
clara de responsabilidades, cumprimento de normas legais e possibilidade de
avaliac@o de desempenho.

Por fim, a iniciativa est4 alinhada com politicas publicas voltadas a promogio da
saude, inclusdo social e incentivo a habitos saudéveis, beneficiando diferentes
faixas etdrias da populagéo e fortalecendo agdes comunitarias no municipio.

III. Especificacdo dos Servicos

Os servigos a serem prestados pela Empresa Especializada que inclue:
e Contribuir para reducdio de sintomas relacionados ao estresse e ansiedade.
e Incentivar habitos saudaveis, praticas corporais e autocuidado;

o Fortalecer vinculos comunitdrios.

o

e Reduzir a medicalizacdo excessiva, quando possivel.

e Promover a integragdo corpo — mente — emogdes

IV.  Descricio da solucio como um todo

Uma boa prestagéio de servigos plblicos passa por uma boa gestdo dos servigos e
dos recursos disponiveis, 0 que nfo é diferente para a Assisténcia Social. Considerando
as constantes mudangas da sociedade que tensionam a administragio publica a novas
respostas, s3o criados servigos, programas e projetos que precisam estar alinhados as

necessidades da populagdo abrangida, o que depende dos recursos disponiveis e do
planejamento do uso destes.




V.

Requisitos da Contratacio e Qualificacio Técnica

A contratada devera:
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IX.

a) preencher os requisitos de regularidade juridica, fiscal, social, técnica e
econdmico financeira, previstos na Lei n° 14133/21;

b) Comprovar experiéncia na area publica, através de contrata¢Ges similares,
com atuagd@o em 6rgéos publicos;

c) Apresentar atestados de capacidade técnica para servigos similares,
comprovando a prestagdo de servicos na area publica, com prazo de
execucdo contratual de no minimo de 01 (um) ano.

Execucio do Objeto
O prazo para inicio da execugéo dos servigos devera ser de forma
imediata, a partir da assinatura do contrato.

O profissional devera ainda estar a disposi¢do para assessoria e
orientacdes por aplicativo instantdneo - WhatsApp, telefone e e-mail.

Os locais para a realizag@o das aulas de Yoga serdo definidos pela
Secretaria responsavel.

Gestao e Fiscalizacio Contratual

O Municipio exercera ampla e irrestrita fiscalizagdo na execugéo
objeto contratado, a qualquer hora, por meio do gestor e/ou fiscal do contrato.

Todas as comunicagdes realizadas entre os gestores e/ou fiscais
de contrato(s) e o(s) preposto(s) da(s) empresa(s) contratada(s) serdo consideradas
como regularmente feitas se enviadas por e-mail, aplicativos Whatsapp, entregues
pessoalmente, ou ainda, mediante correspondéncia registrada.

A fiscalizago anotard em registro proprio, todas as ocorréncias
relacionadas com a execucdo do contrato, determinando o que for necessario a
regulariza¢do dos descumprimentos observados.

A fiscalizacdo exercida ndo exclui nem reduz a responsabilidade
da(s) empresa(s) contratada(s), inclusive perante terceiros, por quaisquer
irregularidades verificadas durante a execugdo deste contrato.

A conformidade do material a ser utilizado na execu¢do dos
servigos deverd ser verificada com o documento da contratada que contenha a
relag@o detalhada deles, de acordo com o estabelecido no contrato, informando as
respectivas quantidades e especificagdes técnicas, tais como: marca, qualidade e
forma de uso.

Modelo de gestio do contrato
Como fiscal serd designada a servidora:
NOME: Helena Maria Schneider

CARGO: Secretaria Municipal da Saude, Trabalho, Habitagdo e Assisténcia
Social

E-MAIL: saude@westfalia.rs.gov.br
TELEFONE: (51) 9 99894979

Critério de Selecio

A contrata¢do pretendida tem como fundamentagio legal nos termos do art. 28, I,
da Lein® 14.133/2021.

Valor da Contratacio e do Pagamento
O valor da contratagfo esta fixado em R$ 1.200,00 mensais.




O pagamento serd realizado mensalmente, em até 10 (dez) dias apds a
apresentagdo da nota fiscal no setor de contabilidade, devidamente atestada pelo
fiscal.

XI.  Vigéncia e Prazo Contratual
A contratagdo tera vigéncia de 08 meses, a contar da assinatura. Por se tratar de
servigos continuos, o contrato poderd ser prorrogado nos termos da Lei
14.133/2021.
Em caso de prorrogacdo, o contrato serd automaticamente reajustado pelo indice
oficial adotado pelo Municipio.

XII. Dotaciio Orcamentaria
As despesas decorrentes da presente contratagdo correrdo por conta da seguinte dotagio
orcamentdria n°® 295.

Westfalia, 20 de abril de 2026.

(.aig
Helena Maria Schneider

Secretaria Municipal da Satde, Trabalho, Habitacfio e Assisténcia Social



