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ESTUDO	TÉCNICO	PRELIMINAR

Processo	nº	11910008.003341/2025-50
1. DESCRIÇÃO	DA	NECESSIDADE	DA	CONTRATAÇÃO

A	Polícia	Civil	do	Rio	Grande	do	Norte	identificou	a	necessidade	de	aprimorar	suas	ações	voltadas	à	saúde
ocupacional	 e	 ao	 condicionamento	 físico	 dos	 servidores,	 especialmente	 daqueles	 que	 desempenham	 atividades
operacionais	e	de	alta	exigência	física.	Nesse	contexto,	a	aquisição	de	equipamentos	para	estruturar	a	Academia	de
musculação	da	Polícia	Civil	do	RN	apresenta-se	como	uma	demanda	essencial	para	garantir	um	ambiente	adequado
de	treinamento,	fortalecimento	muscular	e	preparação	física	contínua	dos	policiais.

Caso	 essa	 necessidade	 não	 seja	 atendida,	 podem	 surgir	 impactos	 relevantes	 no	 desempenho	 das
atividades	 institucionais,	 tais	 como	 maior	 risco	 de	 lesões	 decorrentes	 de	 esforços	 inadequados,	 redução	 da
capacidade	 física	para	atuação	em	operações,	 aumento	de	afastamentos	por	problemas	de	 saúde	e	menor	preparo
para	enfrentamento	de	situações	críticas.	A	ausência	de	uma	estrutura	apropriada	pode,	ainda,	comprometer	ações
de	 promoção	 da	 saúde	 e	 bem-estar	 dos	 servidores,	 refletindo	 negativamente	 no	 ambiente	 organizacional	 e	 na
eficiência	do	serviço	prestado.

Atendendo	 à	 necessidade	 apresentada,	 obtêm-se	 benefícios	 significativos,	 como	 a	 melhoria	 da	 aptidão
física	geral	dos	policiais,	o	aumento	da	performance	em	atividades	operacionais,	a	redução	de	afastamentos	médicos
relacionados	 à	 falta	 de	 condicionamento,	 além	 do	 fortalecimento	 da	 saúde	 mental	 e	 da	 qualidade	 de	 vida.	 A
estruturação	da	academia	contribui	também	para	a	valorização	institucional,	demonstrando	o	compromisso	da	Polícia
Civil	 do	 RN	 com	 o	 cuidado	 e	 a	 preparação	 adequada	 de	 seus	 profissionais,	 resultando	 em	 maior	 eficiência	 e
segurança	na	prestação	do	serviço	público.

	
2. LEVANTAMENTO	DE	MERCADO	E	ANÁLISE	DAS	ALTERNATIVAS	POSSÍVEIS

1º	PARTE:	ANÁLISE	DAS	ALTERNATIVAS	POSSÍVEIS
Em	 uma	 primeira	 análise,	 observam-se	 algumas	 soluções	 disponíveis	 no	 mercado	 para	 resolver	 o

problema	das	necessidades	apontadas	acima.	Algumas	delas	incluem:
a) Aquisição	de	equipamentos	para	a	academia	de	musculação;
b)Locação	de	equipamentos	para	a	academia	de	musculação.

Dentre	as	soluções	apresentadas,	pode-se	destacar	as	seguintes	vantagens	e	desvantagens:

SOLUÇÃO VANTAGEM DESVANTAGEM

Aquisição	de
equipamentos	para	a

academia	de
musculação

-	Investimento	com	retorno	a
longo	prazo

-	Patrimônio	próprio	da
instituição

-	Liberdade	total	de	uso	e
personalização	dos
equipamentos

-	Não	há	custos	recorrentes	de
aluguel

-	Possibilidade	de	manutenção
preventiva	planejada

-	Maior	disponibilidade	(sem
depender	de	contrato	com

terceiros)
-	Valorização	do	espaço	físico

da	academia

-	Alto	investimento	inicial
-	Responsabilidade	total	pela

manutenção	e	reparos
-	Necessidade	de	espaço
adequado	para	instalação

Locação	de
equipamentos	para	a

academia	de
musculação

-	Baixo	investimento	inicial
-	Possibilidade	de	atualização
periódica	dos	equipamentos

-	Custo	elevado	a	longo	prazo
-	Dependência	de	terceiros

-	Limitações	contratuais	de	uso
-	Equipamentos	não	se	tornam

patrimônio
-	Possíveis	reajustes	de	contrato
-	Risco	de	indisponibilidade	em

caso	de	rescisão

	

2º	PARTE:	CONTRATAÇÕES	SIMILARES	FEITAS	POR	OUTROS	ÓRGÃOS	PÚBLICOS
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Diante	 da	 problemática	 apresentada	 e	 identificadas	 as	 soluções	 disponíveis,	 com	 suas	 vantagens	 e
desvantagens,	 realizou-se	 uma	 análise	 de	 contratações	 similares	 feitas	 por	 outros	 órgãos	 e	 entidades	 da
Administração,	 além	 de	 consulta	 a	 sítios	 eletrônicos	 especializados	 e	 de	 domínio	 amplo,	 para	 que	 pudessem	 ser
estudadas	as	práticas	adotadas	e	escolhida	a	solução	mais	eficiente	e	viável	tecnicamente	para	a	atual	necessidade	da
Polícia	Civil	do	Rio	Grande	do	Norte.

Ao	se	fazer	o	levantamento	de	mercado,	foram	encontrados	os	seguintes	procedimentos:
	

Objeto:	Aquisição	de	Equipamentos	de	Atividade	Física
Órgão:	Fundo	Especial	Para	Segurança	Publica	-	FUNESP
Id	contratação	PNCP:	00394494000136/2024/1132

	

Objeto:	Fornecimento	de	Equipamentos	de	Academia
Órgão:	São	Paulo	Secretaria	da	Segurança	Publica
Id	contratação	PNCP:	46377800000127/2025/5515
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3º	PARTE:	SOLUÇÃO	MAIS	ADEQUADA
Nesse	contexto,	a	AQUISIÇÃO	DE	EQUIPAMENTOS	PARA	A	ACADEMIA	DE	MUSCULAÇÃO	emerge

como	a	solução	mais	adequada,	uma	vez	que	proporciona	melhor	custo-benefício	no	 longo	prazo,	elimina	despesas
recorrentes	com	locação	e	garante	que	os	equipamentos	integrem	o	patrimônio	da	instituição.	Além	disso,	assegura
maior	autonomia	na	utilização,	planejamento	de	manutenção	conforme	a	necessidade	e	disponibilidade	contínua	dos
equipamentos,	 sem	 dependência	 de	 terceiros	 ou	 riscos	 contratuais,	 tornando-se	 uma	 alternativa	 mais	 eficiente,
econômica	e	sustentável	ao	longo	do	tempo.

Ainda,	 observa-se	 que	 esta	 solução	 é	 amplamente	 empregada	 por	 outros	 órgãos	 e	 entidades	 para
satisfazer	 a	 mesma	 necessidade,	 sendo	 uma	 abordagem	 comum	 na	 administração	 pública,	 a	 qual	 pode	 obter
benefícios	tangíveis	em	termos	de	desempenho	operacional	e	qualidade	de	serviços	prestados.

	
3. DESCRIÇÃO	DA	SOLUÇÃO	E	ESPECIFICAÇÃO	DO	OBJETO

A	 descrição	 da	 solução	 como	 um	 todo	 é	 a	 Aquisição	 de	 EQUIPAMENTOS	 PARA	 A	 ACADEMIA	 DE
MUSCULAÇÃO	para	atender	as	necessidades	da	Polícia	Civil	do	Rio	Grande	do	Norte.

O	objeto	da	contratação	terá	as	seguintes	especificações:
ITEM	01:	MÁQUINA	PUXADA	FRENTE	+	REMADA	BAIXA
Deve	possuir	estrutura	em	aço;
Deve	possuir	pintura	eletrostática;
Deve	possuir	torre	de	pesos	guiados;
Deve	possuir	cabos	de	aço;
Deve	 possuir	 polias	 com	 rolamentos,	 assento	 e	 apoios	 estofados	 em	 espuma	 de	 alta	 densidade	 com

revestimento	sintético;
Deve	possuir	pés	antiderrapantes.
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ITEM	02:	PECK	DECK	VOADOR,	PEITO	E	DORSAL
Deve	oferecer	regulagem	livre	dos	braços,	para	maior	conforto	durante	o	treinamento;
Deve	oferecer	apoio	para	os	pés;
O	equipamento	deve	vir	com	no	mínimo	80	kg	de	peso;
Deve	contar	com	rolamentos	blindados;
Deve	ter	ponteiras	inferiores	emborrachadas;
Deve	ter	pegadas	emborrachadas;
Características:
Capacidade	Máxima:	Usuários	de	pelo	menos	até	150	kg
Material:	Tubo	Industrial	Redondo;
Pintura:	Eletrostática;
Dimensões:	Aproximadamente	160	cm	(comprimento)	x	120	cm	(largura)	x	200	cm	(altura).

	
ITEM	03:	EQUIPAMENTO	REMADA	CAVALINHO
Dimensões:	Aproximadamente	115	x	180	x	115cm;
Peso:	85kg	(ou	aproximado);
Deve	possuir	revestimento	do	estofado	em	material	sintético	de	alta	resistência,	impermeável,	antialérgico

e	lavável.
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ITEM	04:	ESTEIRA	ERGOMÉTRICA
Conter	as	seguintes	especificações	mínimas:
Painel	programável	completo;
Motor	AC	 3.0	HP	 peak	 power	 e	 todos	 os	 requisitos	 necessários	 a	 um	 equipamento	 profissional	 de	 alta

qualidade;
Esteira	com	inclinação	eletrônica	de	0%	a	15%;
Possuir	2	porta-squeezes	e	2	amplos	suportes	para	acessórios;
Estribos	antiderrapantes	ao	longo	de	toda	a	área	útil	para	maior	segurança.
Voltagem:	220v	ou	bivolt
Deve	ser	confeccionada	em	estrutura	metálica	de	aço,	com	acabamento	em	pintura	eletrostática;
Deve	possuir	plataforma	de	corrida	com	lona	em	material	sintético	de	alta	resistência;
Deve	ter	corrimãos	em	metal	com	revestimento	emborrachado;
Deve	 ter	 carenagens	 em	 plástico	 reforçado	 e	 painel	 eletrônico	 em	 material	 plástico,	 garantindo

durabilidade,	estabilidade	e	segurança	no	uso.
Indicação	da	marca/modelo:	Embreex/568BXi	ou	modelo	atualizado.
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ITEM	05:	BARRA	GUIADA	-	AGACHAMENTO	SMITH
Deve	ser	confeccionado	em	estrutura	de	aço	reforçado,	com	acabamento	em	pintura	eletrostática;
Deve	possuir	barra	em	aço	maciço;
Deve	 possuir	 guias	 metálicas	 de	 deslizamento	 e	 apoios/revestimentos	 em	 material	 sintético	 ou

emborrachado	nos	pontos	de	contato,	garantindo	resistência,	estabilidade	e	durabilidade;
Deve	possuir	estofamento	profissional	com	espuma	de	alta	densidade	e	revestimento	resistente	ao	suor	e

ao	desgaste.

	
ITEM	06:	BANCO	SCOTT
Deve	ser	confeccionado	em	estrutura	metálica	resistente,	com	pintura	eletrostática;Estudo Técnico Preliminar 38040133         SEI 11910008.003341/2025-50 / pg. 6



Deve	possuir	apoio	e	assento	anatômicos	acolchoados,	revestidos	em	material	sintético;
Deve	possuir	sistema	de	carga	por	barras	e	anilhas,	garantindo	estabilidade,	durabilidade	e	segurança	no

uso.
Indicação	da	marca/modelo	de	referência:

	
ITEM	07:	MAQUINA	DE	PANTURRILHA	SENTADA	(SEATED	CALF	RAISE)
Deve	possuir	pintura	eletrostática	que	garante	resistência	à	corrosão;
Deve	possuir	estofamento	profissional	com	espuma	de	alta	densidade	e	revestimento	resistente	ao	suor	e

ao	desgaste.

	
ITEM	08:	BANCO	DE	SUPINO	REGULÁVEL/RECLINÁVEL
Deve	possuir	estrutura	em	aço	e	pintura	eletrostática;
Deve	possuir	encosto	ajustável	em	múltiplas	posições;
Deve	possuir	estofamento	em	espuma	de	alta	densidade	revestido	em	material	sintético	lavável;
Deve	possuir	módulo	para	exercícios	de	pernas	com	roletes	acolchoados;
Deve	possuir	pés	antiderrapantes	para	maior	estabilidade;
Deve	possuir	capacidade	de	carga	de	pelo	menos	até	250	kg.
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ITEM	09:	PUXADOR	PULLEY	1,20M	COM	GIRO
Modelo:	Pulley	Costa	Com	Giro;
Material:	Barra	feita	em	aço	oco,	acabamento	nas	laterais	em	Borracha;
Deve	possuir	as	seguintes	medidas:
Aço	de	1020	de	1	polegada;
Espessura	parede	do	aço	de	cerca	de	1.5	mm;
Deve	possuir	Giro	e	Cabo	emborrachado;
Deve	possuir	comprimento	de	1,20	cm;
Deve	possuir	pintura	eletrostática	(antiferrugem	e	não	descascar);
Deve	possuir	solda	MIG	reforçada.

	
ITEM	10:	PUXADOR	PULLEY	NEUTRO	70	CM	PARA	ACADEMIA
Material:	Tubo	Oco	de	Aço	1020;
Parede	do	aço:	Cerca	de	2	mm;
Material	Argola:	Aço	trefilado	1020	com	cerca	de	6,5	mm	de	espessura;
Material	da	Pega:	Aço	Maciço	de	cerca	de	1"	x	1/4	de	espessura;
Deve	ser	soldado	em	MIG	com	soldas	reforçadas;
Deve	possuir	pintura	eletrostática	texturizada	e	anti-ferrugem;
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Comprimento	total	do	puxador:	70	cm;
Peso	do	produto	(unidade):	Cerca	de	2	Kg.

	
ITEM	11:	PUXADOR	TRIÂNGULO	REMADA
Dimensões:	Cerca	de	19	cm	x	19	cm	x	14	cm	(C	x	L	x	A);
Deve	oferecer	um	ajuste	ideal	e	confortável	para	as	palmas	das	mãos	durante	o	exercício;
Deve	possuir	orifício	de	cerca	de	1,3	cm,	para	caber	perfeitamente	em	todos	os	sistemas	de	máquinas	de

cabo;
Deve	possuir	alças	com	superfície	texturizada	antiderrapante,	para	promover	aderência	e	firmeza	em	suas

mãos	durante	exercícios	de	fixação	de	cabos	de	exercícios;
Deve	ser	composto	de	aço	de	alta	qualidade	com	acabamento	cromado	para	evitar	corrosão	e	ferrugem,	e

suportar	pelo	menos	até	400	kg.

	
ITEM	12:	PUXADOR	BARRA	RETA	50	CM	COM	GIRO
Deve	ter	punhos	emborrachados	para	maior	conforto	do	praticante;
Deve	ser	fabricado	em	aço	carbono	com	pintura	eletrostática	de	alta	qualidade;
Deve	suportar	pelo	menos	até	150kg;
Deve	ser	composto	de	ferro	resistente	e	durável,	para	uso	contínuo	em	treinos	exigentes.
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ITEM	13:	PUXADOR	BARRA	CURVADA	50CM
Deve	possuir	peso	de	cerca	de	1kg;
Deve	possuir	estrutura	em	aço	1020;
Deve	suportar	cargas	de	pelo	menos	até	120	kg;
Deve	possuir	manoplas	emborrachadas	com	cerca	de	25.4mm	de	diâmetro,	para	reduzir	o	deslizamento

das	mãos	durante	a	puxada	na	polia.

	
ITEM	14:	CORDAS	PULLEY	PARA	TRÍCEPS
Deve	ser	confeccionado	em	corda	sintética	de	alta	resistência;
Deve	possuir	presilha	de	aço	cromado	e	pegadas	de	PVC	injetado;
Deve	possuir	terminal	de	fixação	em	metal,	garantindo	durabilidade	e	segurança	durante	o	uso.
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ITEM	15:	TORNOZELEIRA	COM	ALÇA,	CROSS	OVER	PUXADOR
Deve	 possuir	 estrutura	 robusta	 feita	 de	 poliamida	 e	 revestimento	 interno	 em	 neoprene,	 de	 modo	 a

garantir	conforto	e	resistência	durante	exercícios;
Deve	 possuir	 material	 de	 alta	 resistência,	 sendo	 fabricada	 com	 poliamida	 durável	 e	 argolas	 em	 aço

soldado;
Deve	possuir	velcro	de	alta	qualidade,	permitindo	um	ajuste	seguro	e	confortável.
	

	

ITEM	16:	TORNOZELEIRA	POLIA	BAIXA	PUXADOR
Forma:	Triangular;
Material	do	punho:	Borracha;
Tipo:	Ajustável;
Material	da	estrutura:	Poliéster;
Deve	 ser	 confeccionado	 com	 nylon	 resistente,	 proporcionando	 segurança	 e	 durabilidade	 durante	 os

treinos.

	

ITEM	17:	PROTETOR	PARA	BARRAS	DE	ESPUMA,	AGACHAMENTO	E	ELEVAÇÃO
Deve	possuir	revestimento	de	napa	impermeável;
Deve	ser	antiderrapante;
Deve	conter	velcro.
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ITEM	18:	BALANÇA	DE	BIOIMPEDÂNCIA
Deve	utilizar	tecnologia	de	bioimpedância;
Deve	possuir	capacidade	máxima	de	pelo	menos	150	kg;
Deve	medir	o	Índice	de	Massa	Corporal	(IMC)	e	o	percentual	de	gordura;
Deve	possuir	display	digital	de	fácil	leitura,	exibindo	resultados	de	maneira	clara	e	intuitiva;
Deve	 possuir	 construção	 robusta	 com	 superfície	 antiderrapante,	 garantindo	 segurança	 e	 estabilidade

durante	o	uso;
Deve	 armazenar	 dados	 personalizados	 para	 diferentes	 usuários,	 permitindo	 o	 monitoramento

individualizado.
Indicação	da	marca/modelo	de	referência:	OMRON

	

ITEM	19:	SUPORTE	BARRA	ROSCA	DIRETA
Deve	ser	fabricado	em	estrutura	de	aço	carbono	1020;
Deve	possuir	pintura	eletrostática;
Deve	possuir	estrutura	regulável	galvanizada,	em	pelo	menos	4	níveis;
Deve	 possuir	 encaixes	 para	 barras	 padrão	 ou	 olímpicas,	 e	 base	 com	 pés	 antiderrapantes,	 garantindo

estabilidade	e	segurança	durante	o	uso;
Deve	suportar	carga	de	pelo	menos	até	250	kg.
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ITEM	20:	SUPORTE	PARA	HALTERES
O	expositor	deve	possuir	capacidade	para	10	pares	de	halteres;
Deve	 ser	 confeccionado	 em	 estrutura	 de	 aço	 resistente,	 com	 acabamento	 em	 pintura	 eletrostática,

garantindo	estabilidade,	durabilidade	e	segurança	para	armazenamento	e	organização	dos	equipamentos;
Deve	possuir	solda	MIG;
Deve	suportar	um	peso	máximo	de	pelo	menos	400kg.

	
ITEM	21:	HALTERES	DE	18	QUILOS
Dumbbell	injetado,	montado	com	anilhas	injetadas,	confeccionadas	em	plástico	de	alta	resistência	(PEAD

ou	PP);
Deve	possuir	núcleo	interno	em	ferro	ou	aço,	garantindo	o	peso	adequado;
Deve	 possuir	 pegada	 recartilhada	 em	 aço,	 proporcionando	 firmeza	 e	 segurança	 no	manuseio,	 além	 de

durabilidade,	resistência	a	impactos	e	proteção	contra	corrosão.
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ITEM	22:	HALTERES	DE	16	QUILOS
Dumbbell	injetado,	montado	com	anilhas	injetadas,	confeccionadas	em	plástico	de	alta	resistência	(PEAD

ou	PP);
Deve	possuir	núcleo	interno	em	ferro	ou	aço,	garantindo	o	peso	adequado;
Deve	 possuir	 pegada	 recartilhada	 em	 aço,	 proporcionando	 firmeza	 e	 segurança	 no	manuseio,	 além	 de

durabilidade,	resistência	a	impactos	e	proteção	contra	corrosão.

	

ITEM	23:	HALTERES	DE	20	QUILOS
Dumbbell	injetado,	montado	com	anilhas	injetadas,	confeccionadas	em	plástico	de	alta	resistência	(PEAD

ou	PP);
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Deve	possuir	núcleo	interno	em	ferro	ou	aço,	garantindo	o	peso	adequado;
Deve	 possuir	 pegada	 recartilhada	 em	 aço,	 proporcionando	 firmeza	 e	 segurança	 no	manuseio,	 além	 de

durabilidade,	resistência	a	impactos	e	proteção	contra	corrosão.

	
ITEM	24:	ANILHA	INJETADA	10	KG	-	FURO	STANDARD
Devem	 ser	 fabricadas	 com	 ferro	 fundido	 resistente	 e	 revestidas	 com	 uma	 grossa	 camada	 de	 PVC

(Policloreto	de	Vinila);
Devem	possuir	acabamento	que	evita	ferrugem,	prolongando	a	vida	útil	do	objeto;
Devem	possuir	pintura	preta,	de	modo	a	garantir	padronização	com	as	anilhas	já	existentes;
Deve	possuir	furo	com	diâmetro	de	cerca	de	3,3cm,	compatível	com	barra	Standard	(1.1/8");
O	tipo	de	disco	deve	ser	com	pegada.

	

ITEM	25:	ANILHA	INJETADA	15	KG	-	FURO	STANDARD
Devem	 ser	 fabricadas	 com	 ferro	 fundido	 resistente	 e	 revestidas	 com	 uma	 grossa	 camada	 de	 PVC

(Policloreto	de	Vinila);
Devem	possuir	acabamento	que	evita	ferrugem,	prolongando	a	vida	útil	do	objeto;
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Devem	possuir	pintura	preta,	de	modo	a	garantir	padronização	com	as	anilhas	já	existentes;
Deve	possuir	furo	com	diâmetro	de	cerca	de	3,3cm,	compatível	com	barra	Standard	(1.1/8");
O	tipo	de	disco	deve	ser	com	pegada.

	
ITEM	26:	ANILHA	INJETADA	20	KG	-	FURO	STANDARD
Devem	 ser	 fabricadas	 com	 ferro	 fundido	 resistente	 e	 revestidas	 com	 uma	 grossa	 camada	 de	 PVC

(Policloreto	de	Vinila);
Devem	possuir	acabamento	que	evita	ferrugem,	prolongando	a	vida	útil	do	objeto;
Devem	possuir	pintura	preta,	de	modo	a	garantir	padronização	com	as	anilhas	já	existentes;
Deve	possuir	furo	com	diâmetro	de	cerca	de	3,3cm,	compatível	com	barra	Standard	(1.1/8");
O	tipo	de	disco	deve	ser	com	pegada.

	

ITEM	27:	SUPORTE	REMANDA	CAVALINHO	TREINO	ACADEMIA	PROFISSIONAL	PRETO
Deve	 possuir	 articulação	 dupla,	 para	 permitir	 movimentos	 fluídos	 em	 360°	 (horizontal)	 e	 amplitude

vertical,	reduzindo	alavancas	indesejadas;
Deve	ter	sido	construído	em	aço	carbono;
Deve	ter	sido	soldado	por	processo	MIG/MAG;
Deve	ser	finalizado	com	pintura	eletrostática;
Deve	 suportar	 cargas	 elevadas,	 com	encaixe	preciso	para	barra	 olímpica	50	mm	e	 opção	de	 adaptador

para	barras	de	28/30	mm.
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4. REQUISITOS	DA	CONTRATAÇÃO	
SUSTENTABILIDADE
Observar,	 no	 que	 couber,	 os	 critérios	 de	 sustentabilidade	 inseridos	 no	 Guia	 Nacional	 de	 Contratações

Sustentáveis.
Considerar	 a	 utilização	 de	 materiais	 e	 produtos	 que	 sejam	 ambientalmente	 sustentáveis,	 priorizando

aqueles	com	menor	impacto	ambiental	em	sua	produção,	uso	e	descarte.
SUBCONTRATAÇÃO
Não	 será	 admitida	 a	 subcontratação	 do	 objeto	 contratual,	 nos	 termos	 do	 art.	 121	 da	 Lei	 nº

14.133/2021.
Justificativa:	 A	 vedação	 à	 subcontratação	 justifica-se	 pela	 natureza	 estratégica	 dos	 bens	 a	 serem

adquiridos.	 O	 objetivo	 é	 assegurar	 a	 responsabilidade	 direta	 e	 integral	 da	 Contratada	 por	 todo	 o	 fornecimento,
incluindo	a	qualidade,	rastreabilidade	e	garantia	dos	produtos	entregues.	A	proibição	visa	garantir	o	controle	máximo
da	 Administração	 sobre	 a	 conformidade	 e	 as	 especificações	 técnicas	 dos	 bens,	 essenciais	 para	 o	 uso	 a	 que	 se
destinam,	conforme	permitido	pelo	art.	121	da	Lei	nº	14.133/2021	em	aspectos	técnicos	e	econômico-financeiros.

GARANTIA	DA	CONTRATAÇÃO
Não	será	exigida	garantia	de	execução	contratual	nesta	contratação,	em	conformidade	com	o	art.	96	da

Lei	nº	14.133/2021.
Justificativa:	 Considerando	 a	 natureza,	 o	 valor	 e	 o	 risco	 reduzido	 associado	 ao	 objeto	 contratado,	 a

exigência	de	garantia	contratual	não	se	 justifica	neste	caso.	O	objeto	possui	entrega	imediata	ou	de	curta	duração,
com	 baixo	 grau	 de	 complexidade	 e	 impacto	 financeiro,	 não	 havendo	 risco	 relevante	 de	 inadimplemento	 que
comprometa	o	interesse	público	ou	a	continuidade	dos	serviços	da	Polícia	Civil.	Dessa	forma,	opta-se	por	não	impor
ônus	excessivos	ao	contratado,	incentivando	maior	competitividade	e	economicidade	ao	processo.

DA	JUSTIFICATIVA	DE	QUALIFICAÇÃO	ECONÔMICA-FINANCEIRA
Não	será	exigida	qualificação	econômico-financeira	nesta	contratação.
Justificativa:	A	decisão	de	não	exigir	qualificação	econômico-financeira	nesta	contratação	foi	tomada	para

promover	a	competitividade	e	a	celeridade	do	processo.	A	ausência	dessa	exigência	facilita	a	inclusão	de	pequenas	e
médias	 empresas,	 o	 que	 resulta	 em	 propostas	mais	 vantajosas	 e	 evita	 a	 restrição	 indevida	 da	 concorrência.	 Além
disso,	a	dispensa	dessa	qualificação	contribui	para	a	agilidade	do	processo.

DA	JUSTIFICATIVA	DE	QUALIFICAÇÃO	TÉCNICA
Não	será	exigida	qualificação	técnico-operacional	nesta	contratação.
Justificativa:	Tem	como	principal	 benefício	 a	 acessibilidade	ao	mercado,	 pois	permite	 a	participação	de

pequenas	 e	 médias	 empresas.	 Isso	 estimula	 a	 concorrência,	 resultando	 em	 propostas	 mais	 vantajosas	 para	 a
administração	pública.	A	ausência	dessa	exigência	também	contribui	para	a	celeridade	no	processo	de	contratação,
possibilitando	respostas	mais	rápidas	a	demandas	urgentes.	Além	disso,	a	presença	de	certificações	e	garantias	nos
produtos	já	assegura	a	qualidade	necessária,	dispensando	a	necessidade	de	uma	comprovação	técnica	adicional	porEstudo Técnico Preliminar 38040133         SEI 11910008.003341/2025-50 / pg. 17



parte	das	empresas.
DO	ÍNDICE	DE	REAJUSTE	DO	CONTRATO
A	escolha	do	índice	"IPCA"	se	justifica	pelos	devidos	fundamentos:
Justificativa:	O	IPCA	é	considerado	o	principal	indicador	da	inflação	no	Brasil,	refletindo	as	variações	de

preços	de	uma	ampla	cesta	de	bens	e	serviços	consumidos	pelas	famílias.	Ao	utilizá-lo,	busca-se	garantir	que	o	valor
contratual	 acompanhe	 a	 variação	geral	 dos	 preços	 da	 economia,	 preservando	 o	 equilíbrio	 econômico-financeiro	 do
contrato.	Além	disso,	é	um	índice	de	fácil	compreensão	e	aplicação,	o	que	facilita	os	cálculos	de	reajuste	e	a	análise
dos	impactos	financeiros	dos	contratos.

DA	AQUISIÇÃO	EM	LOTE	(NÃO	PARCELAMENTO	DA	SOLUÇÃO)
Haverá,	nesta	contratação,	a	junção	dos	itens	para	a	formação	de	lote.
Justificativa:	A	estruturação	desta	contratação	em	lotes	fundamenta-se	na	especialização	do	mercado	e	na

busca	por	maior	eficiência	logística,	permitindo	que	o	agrupamento	segregue	adequadamente	o	maquinário	pesado,
que	exige	montagem	técnica	especializada,	dos	itens	de	peso	elevado,	caracterizados	pela	logística	de	carga	bruta,	e
dos	acessórios	 correlatos	 compostos	por	materiais	diversos.	Tal	 estratégia	 visa	 ampliar	 a	 competitividade	entre	 as
empresas,	 possibilitando	 que	 fornecedores	 especializados	 apresentem	 propostas	 economicamente	 mais	 vantajosas
para	 a	 administração	 e	 assegurando	 que	 tanto	 a	 entrega	 quanto	 a	 instalação	 de	 todos	 os	 equipamentos	 para	 a
academia	de	musculação	ocorram	de	forma	organizada,	segura	e	em	total	conformidade	com	as	exigências	técnicas
da	Polícia	Civil	do	RN.

JUSTIFICATIVA	PARA	INDICAÇÃO	DE	MARCAS	OU	MODELOS
Haverá,	nesta	contratação,	a	indicação	de	Marcas/Modelo,	conforme	art.	41,	inciso	I,	da	Lei	14.133/2021:

LEI	14.133/2021
(...)
Art.	41.	No	caso	de	licitação	que	envolva	o	fornecimento	de	bens,	a	Administração	poderá	excepcionalmente:
I	-	indicar	uma	ou	mais	marcas	ou	modelos,	desde	que	formalmente	justificado,	nas	seguintes	hipóteses:
a)	em	decorrência	da	necessidade	de	padronização	do	objeto;
b)	em	decorrência	da	necessidade	de	manter	a	compatibilidade	com	plataformas	e	padrões	já	adotados	pela	Administração;
c)	quando	determinada	marca	ou	modelo	comercializados	por	mais	de	um	fornecedor	forem	os	únicos	capazes	de	atender
às	necessidades	do	contratante;
d)	quando	a	descrição	do	objeto	a	ser	licitado	puder	ser	mais	bem	compreendida	pela	identificação	de	determinada	marca
ou	determinado	modelo	aptos	a	servir	apenas	como	referência;

Indicação	de	Marca/Modelo	para	o	Item	-	04	ESTEIRA	ERGOMÉTRICA
Justificativa:	 A	 indicação	 da	marca	 Embreex	 e	modelo	 568BXi	 para	 a	 aquisição	 da	 esteira	 ergométrica

(Item	04)	fundamenta-se	primordialmente	no	princípio	da	padronização	e	na	necessidade	de	manter	a	compatibilidade
com	o	padrão	técnico	já	adotado	pela	instituição,	visto	que	a	Academia	da	Polícia	Civil	do	RN	já	possui	outras	esteiras
desta	mesma	marca	em	sua	estrutura.	Tal	escolha,	amparada	pelas	alíneas	“a”	e	“b”	do	inciso	I	do	art.	41	da	Lei	nº
14.133/2021,	visa	garantir	a	eficiência	administrativa	e	a	economicidade	ao	permitir	a	intercambialidade	de	peças	e	a
simplificação	dos	processos	de	manutenção,	além	de	assegurar	a	uniformidade	operacional	para	os	servidores.

Indicação	de	Marca/Modelo	para	o	Item	-	27	BALANÇA	DE	BIOIMPEDÂNCIA
Justificativa:	A	 indicação	da	marca	Omron	como	padrão	de	referência	para	a	Balança	de	Bioimpedância

(Item	18)	 fundamenta-se	na	alínea	“d”	do	 inciso	 I	do	art.	41	da	Lei	nº	14.133/2021,	sendo	adotada	exclusivamente
para	 que	 as	 especificações	 técnicas	 e	 o	 padrão	 de	 desempenho	 do	 objeto	 sejam	 melhor	 compreendidos	 pelos
participantes.	A	referida	marca	possui	reconhecimento	mundial	na	área	da	saúde	e	serve	como	parâmetro	descritivo
para	um	equipamento	que,	diferentemente	de	modelos	comuns,	deve	utilizar	a	tecnologia	de	medição	de	corpo	inteiro
através	de	eletrodos	para	mãos	e	pés.	Essa	configuração	é	essencial	para	 reduzir	 significativamente	a	margem	de
erro	nos	resultados	de	composição	corporal,	servindo	a	identificação	da	marca	apenas	como	referencial	de	qualidade
e	funcionalidade	para	orientar	a	proposta	mais	vantajosa	para	a	Administração

	
5. ESTIMATIVA	DAS	QUANTIDADES	A	SEREM	CONTRATADAS	

Com	base	no	objetivo	de	complementar	a	Academia	de	musculação	da	Polícia	Civil	do	Rio	Grande
do	Norte	 (PC/RN),	 a	 estimativa	 abaixo	 utiliza	 as	 quantidades	 originais	 solicitadas.	 A	 justificativa	 está	 focada	 na
integração	dos	novos	 itens,	na	melhoria	do	 fluxo	de	 treino	 e	na	elevação	da	qualidade	das	atividades	 físicas
oferecidas	aos	frequentadores.

	

Item Equipamento
Solicitado

Quantidade
Solicitada

Justificativa
Elaborada	

01
Máquina	puxada
frente	+	remada

baixa
01

Equipamento
versátil	para
fortalecimento	do
latíssimo	do	dorso
e	romboides	em
diferentes
ângulos.
Máquina	de
isolamento	para
peitorais	e
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02 Peck	deck	voador,
peito	e	dorsal

01 dorsais,
minimizando	a
ação	de	músculos
auxiliares.

03 Remada	cavalinho 01

Desenvolvimento
de	força	e
potência	da
cadeia	posterior
com	foco	em
estabilidade	do
tronco.

04 Esteira
ergométrica 01

Condicionamento
cardiovascular	e
queima	calórica
com	sistema	de
amortecimento	de
alto	impacto.

05 Barra	guiada	-
agachamento	smith 01

Estabilidade
mecânica	para
exercícios
complexos	como
agachamento,
garantindo
segurança	ao
usuário.

06 Banco	scott 01

Isolamento	do
bíceps	braquial,
prevenindo
roubos	posturais	e
otimizando	a
hipertrofia.

07
Maquina	de

panturrilha	sentada
(seated	calf	raise)

01

Isolamento	do
músculo	sóleo,
essencial	para	o
desenvolvimento
completo	da
região	inferior	das
pernas.

08 Banco	de	supino
regulável/reclinável 01

Permite	variar	a
inclinação	do
tronco	para
trabalhar
diferentes	porções
do	peitoral	e
deltoides.

09 Puxador	pulley
1,20m	com	giro 02

Amplitude
máxima	para
treinos	de	costas;
o	giro	evita	o
desgaste	do	cabo
e	sobrecarga	no
punho.

10
Puxador	pulley

neutro	70	cm	para
academia

02

Foco	no
desenvolvimento
da	espessura	das
costas	e	ativação
do	braquial	com
pegada	neutra.

11 Puxador	triângulo
remada 02

Utilizado	para
remadas
fechadas,
priorizando	a
densidade	da
musculatura
central	das
costas.

12 Puxador	barra	reta
50	cm	com	giro 02

Acessório	para
extensões	de
tríceps	e	flexões
de	bíceps	com
estabilidade	e
conforto	articular.
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13
Puxador	barra
curvada	50cm 02

Design
ergonômico	que
reduz	o	estresse
nos	punhos	em
exercícios	de
tração	e	empurre.

14 Cordas	pulley	para
tríceps 02

Permite	maior
liberdade	de
movimento	e
contração	máxima
do	tríceps	no	final
da	extensão.

15
Tornozeleira	com
alça,	cross	over

puxador
01

Acessórios	para
isolamento	de
glúteos	e	adutores
em	sistemas	de
cabos	e	polias.

16 Tornozeleira	polia
baixa	puxador 01

Acessórios	para
isolamento	de
glúteos	e	adutores
em	sistemas	de
cabos	e	polias.

17
Protetor	para

barras	de	espuma,
agachamento	e

elevação
02

Conforto	cervical
e	pélvico	durante
agachamentos
pesados	ou
elevações	de
quadril.

18 Balança	de
bioimpedância 01

Avaliação	precisa
da	composição
corporal	(gordura,
massa	magra	e
hidratação)	para
acompanhamento.

19 Suporte	Barra
Rosca	Direta 02

Organização	e
segurança	para	o
manejo	de	barras
carregadas
durante	treinos	de
membros
superiores.

20 Suporte	para
halteres 01

Armazenamento
seguro	que
preserva	a
integridade	dos
pesos	e	otimiza	o
espaço	de
circulação.

21 Halteres	de	18
quilos 02

Cargas
progressivas	para
treinos	de	força	e
resistência	com
liberdade	de
plano	de
movimento.

22 Halteres	de	16
quilos 02

Cargas
progressivas	para
treinos	de	força	e
resistência	com
liberdade	de
plano	de
movimento.

23 Halteres	de	20
quilos 02

Cargas
progressivas	para
treinos	de	força	e
resistência	com
liberdade	de
plano	de
movimento.

24 Anilha	Injetada
Emar	10	Kg	-	Furo 06

Implementos	de
carga	com
revestimento	em
PVC	para	redução
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de	ruído	e
proteção	contra
oxidação.

25 Anilha	Injetada
Emar	15	Kg	-	Furo 08

Implementos	de
carga	com
revestimento	em
PVC	para	redução
de	ruído	e
proteção	contra
oxidação.

26 Anilha	Injetada
Emar	20	Kg	-	Furo 06

Implementos	de
carga	com
revestimento	em
PVC	para	redução
de	ruído	e
proteção	contra
oxidação.

27
Suporte	remanda
cavalinho	treino

academia
profissional	preto

01

Estabilização	da
barra	para
execução	segura
do	exercício	de
remada	curvada
técnica.

	
6. ESTIMATIVA	DO	VALOR	DA	CONTRATAÇÃO

O	custo	estimado	total	da	contratação	é	de	R$	65.346,20	(sessenta	e	cinco	mil,	trezentos	e	quarenta
e	seis	reais	e	vinte	centavos),	conforme	tabela	abaixo:

	
Item Especificação Quantidade Valor	Unitário Valor	Total

01 Máquina	puxada	frente	+	remada	baixa 01 R$	12.342,15 R$12.342,15

02 Peck	deck	voador,	peito	e	dorsal 01 R$10.188,60 R$10.188,60

03 Remada	cavalinho 01 R$2.112,90 R$2.112,90

04 Esteira	ergométrica 01 R$7.199,00 R$7.199,00

05 Barra	guiada	-	agachamento	smith 01 R$8.017,47 R$8.017,47

06 Banco	scott 01 R$2.463,50 R$2.463,50

07 Maquina	de	panturrilha	sentada	(seated	calf	raise) 01 R$3.283,33 R$3.283,33

08 Banco	de	supino	regulável/reclinável 01 R$2.170,33 R$2.170,33

09 	Puxador	pulley	1,20m	com	giro 02 R$188,63 R$377,26

10 Puxador	pulley	neutro	70	cm	para	academia 02 R$320,73 R$641,46

11 Puxador	triângulo	remada 02 R$196,17 R$392,34

12 Puxador	barra	reta	50	cm	com	giro 02 R$196,25 R$392,50

13 Puxador	barra	curvada	50cm 02 R$210,00 R$420,00

14 Cordas	pulley	para	tríceps 02 R$180,00 R$360,00

15 Tornozeleira	com	alça,	cross	over	puxador 01 R$69,21 R$69,21

16 Tornozeleira	polia	baixa	puxador 01 R$66,13 R$66,13

17 Protetor	para	barras	de	espuma,	agachamento	e
elevação 02 R$74,64 R$149,28

18 Balança	de	bioimpedância 01 R$450,96 R$450,96
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19 Suporte	Barra	Rosca	Direta 02 R$570,00 R$1.140,00

20 Suporte	para	halteres 01 R$1.534,66 R$1.534,66

21 Halteres	de	18	quilos 02 R$427,85 R$855,70

22 Halteres	de	16	quilos 02 R$381,16 R$762,32

23 Halteres	de	20	quilos 02 R$464,87 R$929,74

24 Anilha	Injetada	Emar	10	Kg	-	Furo 06 R$209,01 R$1.254,06

25 Anilha	Injetada	Emar	15	Kg	-	Furo 08 R$325,57 R$2.604,56

26 Anilha	Injetada	Emar	20	Kg	-	Furo 06 R$487,92 R$2.927,52

27 Suporte	remanda	cavalinho	treino	academia
profissional	preto 01 R$93,75 R$93,75

TOTAL R$	65.346,20

	
O	valor	estimado	foi	aferido	através	de	Pesquisa	Mercadológica,	conforme	os	seguintes	documentos:

Pesquisa	de	Preços	-	Mapa	Comparativo	-	Memória	de	Cálculo	(Sei	nº	40480493);
Relatório	Complementar	da	Pesquisa	Mercadológica	(Sei	nº	40337424);

	
7. JUSTIFICATIVAS	PARA	O	PARCELAMENTO	OU	NÃO	DA	SOLUÇÃO

Em	conformidade	com	a	Lei	nº	14.133/2021,	o	parcelamento	da	solução	é	a	regra,	devendo	a	licitação	ser
realizada	 por	 item	 sempre	 que	 o	 objeto	 for	 divisível,	 não	 haver	 prejuízo	 para	 o	 conjunto	 da	 solução	 ou	 perda	 de
economia	de	escala,	e	permitir	a	ampla	participação	de	licitantes.	Nestes	termos,	trata-se	da	situação	descrita	no	art.
40,	inciso	V,	alínea	b,	do	referido	dispositivo	legal:

Art.	40.	O	planejamento	de	compras	deverá	considerar	a	expectativa	de	consumo	anual	e	observar	o	seguinte:
(...)
V	-	atendimento	aos	princípios:
(...)
b)	do	parcelamento,	quando	for	tecnicamente	viável	e	economicamente	vantajoso;

Contudo,	 para	 o	 caso	 em	 tela,	 a	 separação	 dos	 itens	 em	 lotes	mostra-se	 a	 solução	mais	 viável	 sob	 os
aspectos	técnico,	operacional	e	econômico.

Do	 ponto	 de	 vista	 da	 Administração,	 a	 divisão	 em	 lotes	 favorece	 o	 planejamento	 logístico,	 a	 gestão
patrimonial	e	a	distribuição	dos	equipamentos	aos	setores	requisitantes,	assegurando	maior	eficiência	na	utilização
dos	bens	adquiridos.	Também	reduz	riscos	relacionados	ao	fornecimento,	manutenção	e	assistência	técnica,	uma	vez
que	os	itens	agrupados	apresentam	exigências	semelhantes	quanto	ao	manuseio,	armazenamento	e	aplicação	prática.

Dessa	 forma,	 a	 separação	 dos	 itens	 em	 lotes,	 conforme	 suas	 semelhanças	 e	 finalidades,	 atende	 aos
princípios	 do	 parcelamento	 previstos	 na	 Lei	 nº	 14.133/2021,	 mostrando-se	 tecnicamente	 viável,	 economicamente
vantajosa	e	alinhada	ao	interesse	público,	sem	prejuízo	à	execução	integrada	da	solução	pretendida.

Os	 itens	 serão	 agrupados	 em	 lotes	 considerando	 suas	 características	 e	 finalidades	 comuns,	 conforme
tabelas	a	seguir:

	

Lote	do	item Item Descrição	(sucinta) Descrição	dos	Equipamentos
Abrangidos

Lote	1 01 Máquina	Puxada	Frente	+	Remada	Baixa -	 Equipamento	 de	 musculação	 e/ou
condicionamento	 físico	 de	 grande
porte,	destinado	ao	uso	profissional
em	ambiente	institucional.
-	 Cada	 lote	 contempla	 um	 item
com	 mecânica	 de	 exercício	 e
funcionalidades	 singulares	 e
independentes	entre	si.
-	 A	 divisão	 do	 objeto	 em	 lotes
individuais	 foi	 adotada	 para
garantir	 a	 máxima	 competitividade
no	 certame,	 permitindo	 que
diferentes	 fornecedores	 participem
de	 forma	 independente	 para	 cada
lote,	desde	que	atendidos	os	prazos

Lote	2 02 Peck	Deck	Voador,	Peito	e	Dorsal
Lote	3 03 Equipamento	Remada	Cavalinho
Lote	4 04 Esteira	Ergométrica
Lote	5 05 Barra	Guiada	-	Agachamento	Smith
Lote	6 06 Banco	Scott
Lote	7 07 Maquina	de	Panturrilha	Sentada	(seated	calf	raise)

Lote	8 08 Banco	de	Supino	Regulável/Reclinável
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e	os	requisitos	de	garantia	previstos
no	edital.

	

Lote	9

09 Puxador	Pulley	1,20	com	Giro -	 Conjunto	 de	 acessórios	 e
componentes	para	equipamentos	de
musculação,	 destinados	 à
substituição,	 complementação	 ou
ampliação	 das	 possibilidades	 de
treino	 nas	 estações	 de	 polia	 e
barras.
-	Os	itens	foram	agrupados	neste
lote	 único	 devido	 à	 sua
afinidade,	 uma	 vez	 que
compartilham	 a	 mesma	 cadeia	 de
fornecimento	e	distribuição.
-	O	agrupamento	visa	a	otimização
logística	e	a	economia	de	escala,
garantindo	 que	 a	 entrega	 de	 todos
os	 acessórios	 (puxadores,	 cordas	 e
suportes)	 seja	 realizada	 por	 um
único	 fornecedor,	 facilitando	 a
conferência	 e	 a	 padronização	 dos
materiais,	 sem	 prejuízo	 à	 ampla
competitividade	do	certame.

10 Puxador	Pulley	Neutro	70	cm	para	Academia
11 Puxador	Triângulo	Remada
12 Puxador	Barra	Reta	50	cm	Com	Giro
13 Puxador	Barra	Curvada	50cm
14 Cordas	Pulley	para	Tríceps
15 Tornozeleira	com	Alça,	Cross	Over	Puxador
16 Tornozeleira	Polia	Baixa	Puxador

17 Protetor	para	Barras	de	Espuma,	Agachamento	e
Elevação

18 Suporte	Barra	Rosca	Direta

	

Lote	10

19 Suporte	para	Halteres -	 Lote	 composto	 por	 equipamentos
de	pesos	livres,	suportes	auxiliares	e
instrumentos	de	avaliação	física.
-	O	agrupamento	desses	itens	em
um	 lote	 único	 justifica-se	 pela
complementariedade	 funcional
dos	materiais,	 que	 formam	a	base
operacional	 de	 uma	 sala	 de
musculação	profissional.
-	 A	 reunião	 destes	 itens	 visa	 a
economicidade	 administrativa	 e
a	 eficiência	 na	 gestão	 do
contrato,	 garantindo	 que	 o
fornecimento	de	materiais	de	carga
(anilhas	 e	 halteres)	 e	 seus
respectivos	 suportes	 ocorra	 de
forma	integrada.

20 Halteres	de	18	Quilos
21 Halteres	de	16	Quilos
22 Halteres	de	20	Quilos
23 Anilha	Injetada	10	kg	-	Furo	Standard
24 Anilha	Injetada	15	kg	-	Furo	Standard
25 Anilha	Injetada	20	kg	-	Furo	Standard

26 Suporte	Remanda	Cavalinho	Treino	Academia
Profissional	Preto

27 Balança	de	Bioimpedância

	
	

8. CONTRATAÇÕES	CORRELATAS	E/OU	INTERDEPENDENTES
Em	análise	ao	 item,	não	 foram	 identificadas	contratações	correlatas	nem	 interdependentes	que	estejam

relacionadas	à	contratação	em	estudo.
	

9. ALINHAMENTO	ENTRE	A	CONTRATAÇÃO	E	O	PLANEJAMENTO
A	 Polícia	 Civil	 do	 Rio	 Grande	 do	 Norte	 (PCRN)	 possui	 um	 Plano	 de	 Contratações	 Anuais	 (PCA)

devidamente	elaborado	e	publicado	no	Sistema	Nacional	de	Contratações	Públicas	 (PNCP).	Este	PCA,	 referente	ao
exercício	de	2026,	está	registrado	sob	o	Código	de	Identificação	nº	04238444000110-0-000001/2026,	com	data	de
publicação	 em	 28/07/2025.	 A	 Unidade	 Administrativa	 de	 Serviços	 Gerais	 é	 a	 PCRN,	 identificada	 como	 UASG	 nº
925546.

A	atual	aquisição	de	mobiliário,	destinada	a	atender	às	necessidades	da	PCRN,	encontra-se	devidamente
prevista	 no	 Plano	 de	 Contratações	 Anuais	 para	 o	 exercício	 de	 2026	 (PCA-2026).	 Esta	 aquisição	 possui	 o	 número
identificador	925546-30/2026	 no	 âmbito	 da	UASG	 da	 PCRN	 e	 está	 classificada	 na	 categoria	 de	MATERIAL,	 em
consonância	com	a	natureza	dos	bens	a	serem	adquiridos.
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Mais	detalhes	sobre	o	alinhamento	desta	contratação	encontram-se	acostados	nos	autos	sob	o	documento:
Anexo	-	Previsão	no	PCA	2026	(38065509).

	
10. RESULTADOS	PRETENDIDOS

	A	aquisição	de	equipamentos	para	estruturar	a	Academia	de	Ginástica	da	Polícia	Civil	do	Rio	Grande	do
Norte	trará	diversos	benefícios,	tais	como:

Melhoria	das	Condições	de	Treinamento	e	Saúde	Ocupacional:	Com	a	academia	equipada,
os	 policiais	 terão	 acesso	 a	 um	 espaço	 adequado	 para	 o	 desenvolvimento	 físico,	 fortalecimento
muscular	 e	 preparação	 corporal,	 fundamentais	 para	 atividades	 operacionais	 que	 exigem
condicionamento	e	resistência.
Aumento	da	Produtividade	e	Desempenho	Operacional:	 Servidores	 fisicamente	preparados
tendem	a	desempenhar	suas	funções	com	maior	eficiência,	agilidade	e	segurança,	o	que	impacta
diretamente	na	qualidade	das	operações	policiais	e	na	capacidade	de	resposta	da	Instituição.
Valorização	do	Servidor	e	Melhoria	do	Ambiente	Organizacional:	Oferecer	uma	estrutura	de
treinamento	físico	demonstra	o	compromisso	da	Polícia	Civil	com	o	bem-estar	e	a	valorização	da
força	 de	 trabalho,	 contribuindo	 para	 maior	 satisfação	 profissional,	 motivação	 e	 senso	 de
pertencimento.
Alinhamento	 com	 Planejamento	 Estratégico	 Institucional:	 A	 presente	 contratação	 guarda
estrito	 alinhamento	 com	 o	 Planejamento	 Estratégico	 Institucional	 da	 Polícia	 Civil	 do	 RN
(38040636),	especificamente	no	que	tange	ao	objetivo	de	'Promoção	da	Saúde	e	Qualidade	de	Vida
dos	Servidores'.	O	 fornecimento	de	 infraestrutura	adequada	para	a	prática	de	atividades	 físicas
visa	a	manutenção	da	aptidão	física	necessária	ao	desempenho	das	funções	policiais,	contribuindo
para	 a	 redução	 do	 estresse	 ocupacional	 e	 o	 aumento	 da	 eficiência	 operacional	 da	 corporação,
conforme	previsto	nas	metas	de	modernização	das	unidades	e	valorização	do	capital	humano.

Esses	 benefícios	 visam	 fortalecer	 a	 capacidade	 operacional	 da	 Polícia	 Civil,	 melhorar	 o	 bem-estar	 dos
servidores	e	contribuir	para	um	serviço	público	mais	eficiente	e	alinhado	às	necessidades	da	população.

	
11. PROVIDÊNCIAS	A	SEREM	ADOTADAS

Para	garantir	a	efetividade	da	contratação,	as	seguintes	providências	serão	tomadas:

Análise	 de	 Habilitação:	 Os	 documentos	 da	 empresa	 vencedora	 serão	 analisados	 para	 assegurar	 a
conformidade	com	as	exigências	legais,	bem	como	com	a	regularidade	fiscal	e	trabalhista.
Designação	 de	 Responsáveis:	 Serão	 designados	 gestores	 e	 fiscais	 para	 acompanhar	 a	 execução	 do
contrato	e	garantir	que	os	bens	entregues	estejam	em	conformidade	com	o	que	foi	solicitado.
Acompanhamento	da	Execução:	A	ACADEPOL	será	responsável	por	monitorar	a	execução	do	serviço,
garantindo	que	o	objeto	seja	entregue	conforme	as	especificações	do	Termo	de	Referência.
Qualificação	 Técnica:	 A	 Polícia	 Civil	 conta	 com	 profissionais	 especializados	 que	 já	 possuem	 a
qualificação	 necessária	 para	 gerir	 o	 contrato	 e	 garantir	 a	 correta	 distribuição	 do	 material,	 sem	 a
necessidade	de	novas	capacitações.

	
12. POSSÍVEIS	IMPACTOS	AMBIENTAIS	E	RESPECTIVAS	MEDIDAS	MITIGADORAS
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SITUAÇÃO EXIGÊNCIA	MÍNIMA POSSÍVEIS	IMPACTOS
AMBIENTAIS MEDIDAS	MITIGADORAS

Gestão	de	Resíduos

A	contratada	deve	possuir
plano	de	gerenciamento	de

resíduos	conforme	a
legislação	ambiental

aplicável.

Geração	e	descarte	inadequado
de	resíduos	sólidos	e	líquidos.

Exigir	plano	de	gerenciamento,
promover	a	destinação	adequada

dos	resíduos	e	fiscalizar	o
cumprimento	das	normas

ambientais.

Uso	de	Materiais
Sustentáveis

Priorizar	materiais	com
certificação	ambiental	e
menor	impacto	ambiental.

Uso	de	materiais	não	renováveis
ou	poluentes.

Exigir	comprovação	de
certificações	ambientais	e
incentivar	a	utilização	de
materiais	sustentáveis.

Transporte	e
Logística

Planejamento	para	otimizar
rotas	e	reduzir
deslocamentos
desnecessários.

Emissão	de	poluentes	e
aumento	do	trânsito.

Planejar	rotas	eficientes	e
incentivar	o	uso	de	veículos

menos	poluentes.

	
13. POSICIONAMENTO	CONCLUSIVO	DA	CONTRATAÇÃO

Análise	das	Alternativas:	Diante	da	necessidade	de	adequação	e	modernização	dos	espaços	utilizados
pela	ACADEPOL,	a	aquisição	de	equipamentos	de	academia	específicos	para	atender	às	demandas	operacionais	e	de
conforto	 das	 equipes	 é	 a	 melhor	 alternativa	 para	 garantir	 o	 bom	 funcionamento	 e	 a	 eficiência	 no	 ambiente	 de
trabalho.

Justificativa	da	Escolha:	A	escolha	da	aquisição	de	equipamentos	de	academia	foi	realizada	com	base	na
economicidade	 e	 no	 ciclo	 e	 vida	 dos	materiais	 a	 serem	adquiridos,	 visando	 a	melhor	 relação	 custo-benefício,	 e	 na
necessidade	de	 otimizar	 o	 uso	 do	 espaço,	 proporcionando	um	ambiente	mais	 organizado,	 funcional	 e	 adequado	 às
exigências	operacionais	das	delegacias	especializadas.

Adequação	Legal:	A	base	legal	da	contratação	em	tela	é	o	art.	75,	II,	da	Lei	nº	14.133/2021,	que	prevê	o
Dispensa	na	forma	Eletrônica.

Art.	75.	É	dispensável	a	licitação:
(...)
II	 -	para	contratação	que	envolva	valores	 inferiores	a	R$	65.492,11	 (sessenta	e	cinco	mil	quatrocentos	e	noventa	e	dois
reais	e	onze	centavos).

Impacto	e	Benefício	Esperados:	Com	a	aquisição	de	equipamentos	de	academia,	espera-se	um	impacto
positivo	 na	 melhoria	 das	 condições	 de	 trabalho	 dos	 servidores,	 aumentando	 a	 produtividade	 e	 a	 segurança	 no
ambiente	 de	 trabalho.	 Além	 disso,	 haverá	 um	 aprimoramento	 na	 imagem	 das	 unidades	 policiais,	 reforçando	 a
confiança	da	população	e	refletindo	responsabilidade	social	e	ambiental.

Plano	de	Implementação:	A	implementação	da	aquisição	de	equipamentos	de	academia	será	 imediata
após	a	assinatura	do	contrato,	com	a	entrega	prevista	conforme	os	prazos	estabelecidos.	O	processo	será	conduzido
sob	supervisão	do	Setor	de	Patrimônio.

Diante	do	exposto,	declara-se	ser	VIÁVEL	a	confecção	pretendida.
	

14. IDENTIFICAÇÃO	DOS	RESPONSÁVEIS
O	presente	documento	foi	elaborado	conforme	disposto	no	Art.	18,	Inc.	I,	da	Lei	Federal	Nº	14.133,	de	1°

de	abril	de	2021,	e	segue	assinado	pelos	responsáveis	por	sua	elaboração.
	

ELABORAÇÃO	DO	ESTUDO	TÉCNICO	PRELIMINAR
JEORDAN	RODRIGUES

Equipe	de	Planejamento	da	Contratação
	

Documento	assinado	eletronicamente	por	Jeordan	Oliveira	Fausto	Rodrigues,	Agente	de	Polícia	Civil,	em
16/04/2026,	às	15:42,	conforme	horário	oficial	de	Brasília,	com	fundamento	no	art.	4º	do	Decreto	nº	27.685,	de	30
de	janeiro	de	2018.

A	autenticidade	deste	documento	pode	ser	conferida	no	site	https://sei.rn.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,	informando	o	código	verificador	38040133	e	o	código
CRC	C6FDF6BD.

Referência:	Processo	nº	11910008.003341/2025-50 SEI	nº	38040133
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