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DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA (DFD)

1. INFORMAÇÕES GERAIS

1.1. Data prevista para conclusão do processo: 
31/12/2026
 
1.2. Descrição sucinta do objeto: 
Aquisição de equipamentos multifuncionais para prevenção de doenças circulatórias e de movimento repetitivo como LER e DORT,
incluindo montagem, para atender o Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia.
 
1.3 Grau de prioridade da compra ou da contratação:
( ) Baixa
( ) Média
( ) Alta
(x) Urgente

2. JUSTIFICATIVA DA AQUISIÇÃO

A presente aquisição tem por finalidade a obtenção de 02 (dois) equipamentos multifuncionais destinados à promoção do bem-
estar físico e mental dos Magistrados e servidores durante os períodos de intervalo intrajornada, no âmbito do Tribunal. Um
dos equipamentos será alocado na sala de descompressão a ser implementada no Edifício-Sede e o outro será destinado à
Central de Processos Eletrônicos do 1º Grau localizada no Fórum Geral Desembargador César Montenegro.
Entende-se por sala de descompressão o ambiente institucional planejado para proporcionar momentos de descanso,
recuperação e relaxamento aos servidores ao longo da jornada de trabalho, especialmente nos intervalos legalmente previstos.
Trata-se de espaço voltado à redução do estresse ocupacional, à melhoria da qualidade de vida no trabalho e à preservação da
saúde laboral, alinhado às boas práticas de gestão de pessoas adotadas no âmbito da Administração Pública.
No contexto do Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia - TJRO, a sala de descompressão encontra-se em fase de projeto e
será estruturada para acolher os servidores durante os intervalos intrajornada, contando com equipamentos e mobiliários
adequados, tais como máquina de café, micro-ondas para aquecimento de refeições, mesas e cadeiras para alimentação, sofá
para descanso e equipamentos multifuncionais para prevenção de doenças circulatórias e de movimento repetitivo como LER
e DORT, este último destinado à realização da diminuição da tensão mental e física. O equipamento a ser disponibilizado na
Central de Processos Eletrônicos do 1º Grau, localizada no Fórum Geral Desembargador César Montenegro, terá idêntica
finalidade, voltada ao uso dos servidores durante os intervalos intrajornada.
A aquisição dos equipamentos justifica-se por seu potencial de contribuir diretamente para a redução da fadiga muscular,
tensões físicas e níveis de estresse decorrentes das atividades laborais, proporcionando relaxamento e recuperação física
durante os intervalos. Tal medida favorece a prevenção de doenças circulatórias e de movimento repetitivo como LER e
DORT e o retorno do servidor às atividades com melhores condições de concentração, disposição e produtividade, refletindo
positivamente na eficiência do trabalho desenvolvido.
A iniciativa está alinhada às diretrizes institucionais do Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia - TJRO voltadas à
valorização do servidor, à prevenção de adoecimentos relacionados ao trabalho e à promoção de ambientes laborais mais
saudáveis, humanizados e funcionais. Dessa forma, a aquisição mostra-se adequada, pertinente e compatível com o interesse
público, ao contribuir para a melhoria das condições de trabalho e para o fortalecimento das políticas de qualidade de vida no
âmbito do TJRO.
A medida está alinhada às ações institucionais de valorização do servidor e de promoção da saúde no ambiente de trabalho,
contribuindo para melhores condições laborais e para o aumento da eficiência administrativa.
A aquisição em questão esta alinhada ao Programa de Bem-Estar Psíquico do Poder Judiciário de Rondônia - BemJud,
institucionalizado pelo Ato Conjunto n. 14/2025-PR-EMERON, o qual tem a finalidade de gerir e promover o bem-estar
psicossocial de Magistrados, servidores e estagiários do Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia - TJRO.
Este programa constitui uma entre várias iniciativas e projetos que compõem o sistema de gestão de riscos ocupacionais já
regulamentados na NR 01 e Portaria n. 1.419/2024, ambas do Ministério do Trabalho e do Emprego.
São consideradas partes integrantes do programa BemJud: 

saúde física: cuidados com o corpo e condições físicas que influenciam a saúde mental, como alimentação adequada, sono
de qualidade e prática de atividades físicas; 
saúde mental: equilíbrio emocional, com iniciativas voltadas à prevenção, diagnóstico, tratamento de questões mentais e
fortalecimento da resiliência emocional; 
saúde econômico-social: promoção de boas relações interpessoais, equilíbrio financeiro, fortalecimento de laços sociais e
estímulo a ambientes de trabalho acolhedores e colaborativos; 
saúde espiritual: ações voltadas para o equilíbrio das emoções e convicções de natureza não material, remetendo o
indivíduo a questões como significado e o sentido da vida, não necessariamente a partir de uma crença religiosa; e
saúde social: manutenção de relações saudáveis com a família, amigos, colegas de trabalho e comunidade em geral,
estimulando redes de apoio, fundamentais para manutenção das outras dimensões de saúde.

O BemJud é desenvolvido com base nos seguintes objetivos: 



fortalecer a gestão integrada do bem-estar psicossocial; 
facilitar o monitoramento do ambiente de trabalho e do nível de bem-estar psicossocial; 
criar condições que favoreçam o bem-estar psicossocial, promovendo um ambiente de trabalho saudável e acolhedor; e
ampliar a capacidade de prevenção e diagnóstico em saúde mental e econômico-social.

Por fim, o programa BemJud objetiva o fortalecimento da gestão integrada do bem-estar psicossocial dos servidores do
Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia - TJRO, a criação de condições favoráveis à promoção de ambiente laboral
saudável e acolhedor, bem como a ampliação da capacidade de prevenção e diagnóstico em saúde mental e econômico-social. 

 

3. DADOS DA UNIDADE SOLICITANTE
Gabinete da Presidência

4. MATERIAIS/SERVIÇOS
Aquisição de equipamentos destinados ao uso institucional no âmbito do Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia - TJRO,
com instalação na Sala de Descompressão, localizada no Edifício-Sede, e na Central de Processos Eletrônicos do 1º Grau,
localizada no Fórum Geral Desembargador César Montenegro, visando à promoção do bem-estar físico e mental dos
servidores durante os intervalos intrajornada.

 
5. INFORMAÇÕES AUXILIARES
 
EXISTE VINCULAÇÃO OU DEPENDÊNCIA COM O OBJETO DE OUTRO DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA
PARA SUA EXECUÇÃO? 
NÃO.
 
 
 
A CONTRATAÇÃO POSSUI ALINHAMENTO COM O PLANO ESTRATÉGICO? 
NÃO. 
 
 
 

NOME DA UNIDADE/COMARCA
Juíza Secretária-Geral da Presidência do Tribunal de Justiça do Estado de Rondônia

NOME DA PESSOA
REQUISITANTE

Karina Miguel Sobral - Juíza Secretária-Geral

TELEFONE DE CONTATO (69) 3309-6003

E-MAIL jsg@tjro.jus.br

Item  
Descrição

Elemento de
Despesa

Unidade
de

medida
(unid,

pct, cx,
ampola,
serviços)

Quantidade Valor
Unitário

Valor
Total

Unidade
Demandante

1 ITEM 1: EQUIPAMENTO
MULTIFUNCIONAL PARA
PREVENÇÃO DE DOENÇAS
CIRCULATÓRIAS E DE
MOVIMENTO REPETITIVO
COMO LER E DORT,
INCLUINDO MONTAGEM
 

Revestimento: Material
sintético de alta resistência e
fácil higienização (ex.:
poliuretano, courvin ou
similar).
Cor: Tons neutros,
preferencialmente marrom,
bege ou similar, compatíveis
com ambientes institucionais e
de uso coletivo.

3.3.90.30.99 Unidade 02 R$
17.500,00

R$
35.000,00

Gabinete da
Presidência



Tensão de Alimentação: Bivolt
automático (110V/220V).
Consumo de Energia: Até 200
W.
Dimensões do Produto
(aproximadas):

Comprimento: entre 150
cm e 180 cm;
Largura: entre 70 cm e
90 cm;
Altura: entre 100 cm e
130 cm;
Comprimento total com
encosto reclinado:
mínimo de 190 cm.

Dimensões da Embalagem:
Permitido fornecimento
em até 02 (duas) caixas,
compatíveis com as
dimensões do produto.

Peso do Produto:
Peso líquido: entre 70 kg
e 120 kg;
Peso bruto: até 150 kg.

Estrutura:
Corpo e base com
estrutura reforçada,
adequada ao uso
contínuo, com pés ou
apoio compatíveis para
garantir estabilidade e
segurança do
equipamento.

Painel de Controle:
Painel de controle
completo, em língua
portuguesa, de fácil
acesso ao usuário,
contendo todas as
funções operacionais do
equipamento;
Deverá possuir tela de
visualização que indique,
de forma clara, as
funções ativadas e as
regiões do corpo que
estiverem sendo
trabalhadas.

Garantia:
Garantia mínima de 12
(doze) meses, com
assistência técnica no
território nacional,
aplicável ao uso
residencial ou
institucional/corporativo.

 

TOTAL ESTIMADO R$
35.000,00

Processo:
(0002554-

67.2026.8.22.8000)



 

Documento assinado eletronicamente por KARINA MIGUEL SOBRAL, Juíza Secretária-Geral, em 26/02/2026, às 12:26
(horário de Rondônia), conforme § 3º do art. 4º, do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade do documento pode ser conferida no Portal SEI https://www.tjro.jus.br/sistema-eletronico-de-informacoes-sei,
informando o código verificador 5417155 e o código CRC 7CA2D9A2.

 

Referência: Processo nº 0002554-67.2026.8.22.8000  SEI nº 5417155/versão27

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
https://sei.tjro.jus.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1

