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Proposta: 02840425

A/C: Sr. (a): Tarciane,

PREVEN FIRE CENTRO DE TREINAMENTO LTDA, pessoa juridica de direito privado,
estabelecida sito a Av. Colantino Aleixo n.58 - Puraquequara, CNPJ sob o n©°
19.245.397/0001-00, temos a honra de passar as maos de V.Sas, nossa proposta nos
seguintes termos:

1. Atividades que Realizamos

- Formagao de Brigada de incéndio / Emergéncia;
- Terceirizagdo e Curso de Bombeiro profissional Civil;
- Terceirizagdo de equipe de resgate NR-33 e 35;
- Primeiros Socorros;

- Curso de SEP;

- Suporte basico de vida com DEA (desfibrilador);
- Locagéo de Caminhdo de Combate a incéndio;
- NR-05 CIPA;

-NR-10/ SEP Seguranga em eletricidade;

- NR-12 Méaquinas e equipamentos;

- NR-20 Inflamaveis;

- NR-23 Protegao contra incéndios;

- NR-33 Espago confinado;

- NR-35 Trabalhos em altura.

2. Senvigo:
Curso de NR-10 SEP com 40 horas formag&o.

3. Conteudo Programaético:

1. Organizagéo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.

2. Organizagao do trabalho: a) programagéo e planejamento dos servigos; b) trabalho em equipe; 18 c¢)
prontudrio e cadastro das instalagdes; d) métodos de trabalho e e) comunicagéo.

3. Aspectos comportamentais.

4. Condigdes impeditivas para servicos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengéo : a) proximidade e contatos com partes energizadas; b)
indugéo; c) descargas atmosféricas; d) estatica; €) campos elétricos e magnéticos; f) comunicagéo e
identificacéo; e g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

6. Técnicas de analise de Risco no SEP.

7. Procedimentos de trabalho - analise e discussao.

8. Técnicas de trabalho sob tenséo: a) em linha viva; b) ao potencial; ¢) em areas internas; d) trabalho a
distancia; e) trabalhos noturnos; e f) ambientes subterréneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacéo, verificagdo, ensaios).

10. Sistemas de protecao coletiva.

11. Equipamentos de protec&o individual.

12. Posturas e vestuarios de trabalho.

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos.

14. Sinalizacdo e isolamento de areas de trabalho.

15. Liberagao de instalagao para servigo e para operagao e uso.

16. Treinamento em técnicas de remogao, atendimento, transporte de acidentados.

17. Acidentes tipicos - Analise, discussdo, medidas de protecao.

18. Responsabilidades.
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4. Recursos Disponiveis:
Responsabilidade da Contratante:
E pré-requisito para frequientar este curso complementar, apresentar o certificado de curso
basico de NR-10, local para treinamento com projetor de imagem e enviar a relagdo com
nome e RG dos alunos (word ou excel).

Responsabilidade da Contratada:

Materiais diversos para realizacao do curso e apostilas no formato digital.

5. Certificados:

Serdao emitidos certificados no formato digital individuais para os participantes aprovados.

6. Local de realizagao:

Realizado na empresa contratante ou Centro de treinamento da Contratada, sito a Av.
Colantino Aleixo 58-Puraquequara.

7. Composicao de turmas:

Total de 18 alunos em uma turma.
Periodo: 23/06 a 04/07 de 8:00 as 12:00.
8. Data:

A combinar.

9. Investimento:
O valor total do investimento para o treinamento obedecendo aos critérios acima é de R$
5.500,00 (cinco mil e quinhentos reais).

Valor com 10% de desconto é de R$ 4.900,00 (quatro mil e novecentos reais).

10. Desisténcia

Independente do niumero de faltas sera cobrado o valor integral citado no item 9.

11. Forma de Pagamento:

Deve ser efetuado em nome de PREVEN FIRE, com a apresentacdao de nota fiscal
(juridica), devendo ser pago até 30 dias apds o término do treinamento.
Banco Itau, Ag. 1677 C/C-55979-9 e PIX CNPJ] 19245397000100

12. Validade:
Esta proposta é valida por 60 dias a contar desta data.
INFORMAGOES ADICIONAIS

Os participantes deverao se apresentar para o curso com vestimentas adequadas, nao
sendo adequado: saia, roupa com decote, bermuda, camiseta regata, sandalias e sapatos
abertos e de salto alto, e orientamos que os alunos sejam submetidos a avaliagdo médica
pela CONTRATANTE.
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Alguns clientes: Yamaha, LG, Cinepolis, Masa, Hospital Santo Alberto, Entec, Siemens,
Dafra, 3M, Grupo Simd&es, Murano Veiculos, Salcomp, WPL, TSE, Samel, Supermercados
DB, Kodak, Essilor, Salcomp, Jabil, Honda Lock, Ambev, Ralc, Atack, Metal Sato, Liteon,
Microservice, Rexam, Shopping Ponta Negra, Satbras, Copobras, Ceras Johnson,
Amazonas Shopping, Gerdau, Hapvida, Oi, Riachuelo, Ipiranga, Via Verde Coletivos,
Shopping Sumauma, Braserv Petroleo, Weber, Hines, Equador, Porto de Manaus, Banco
Safra, Caixa Econb6mica, Grupo Oziel, Alpina Briggs, Evadin, Metal Fino, Uninorte, TRT,

Technicolor, Seculus, CCE, Denso, Keihin, Musashi, Seculus, Aurora Eadi, Adukargo.

Caso a proposta seja aprovada o responsavel deve informar a aprovagao no corpo
do e-mail e enviar relagdo com nome e RG dos alunos (word ou excel).

Contatos: (92)3633-4014 / 3237-2969 / 99962-0887

contato@prevenfire-am.com.br

@ @prevenfiream l@' @prevenfire

Manaus-AM, 05 de maio de 2025.

Jason Rilley
Comercial

PREVEN FIRE CENTRO DE TREINAMENTO
CNPJ: 19.245.397/0001-00
www.prevenfire-am.com.br


mailto:contato@prevenfire-am.com.br
http://www.fb.com/prevenfiream

