MEMORIAL DESCRITIVO E ESPECIFICAGOES TECNICAS

OBJETIVO: REFORMA DO GINASIO POLIESPORTIVO ROSALINO LOPES
(BANHEIROS E VESTIARIOS)

COLORADO DO OESTE
2026
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE COLORADO DO OESTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO ESTADO DE
Av. Paulo de Assis Ribeiro, n? 4132 Centro — Fone/Fax 0xx69- 3341-3421
E-mail: pccolorado.ro@gmail.com site www.coloradodooeste.ro.gov.br

1. IDENTIFICACAO DA OBRA

a) Proponente: Prefeitura Municipal de Colorado do Oeste/RO.

b) Responsavel: Edmilson Rodrigues de Oliveira

c) Enderecgo: Av. Paulo de Assis Ribeiro n°® 4132, Centro, Colorado do oeste,
CEP: 76.993-000

d) Concedente: Governo do Estado de Rondénia

e) Nome do Projeto: REFORMA DO GINASIO POLIESPORTIVO ROSALINO
LOPES (BANHEIROS E VESTIARIOS)

f) Objeto: Reforma dos banheiros, vestiarios, area do bebedouro e inclusao
de novos ambientes (auditorio, banheiro, vestiario/camarim, sanitario PCD
masc, sanitario PCD femin.)

dg) Enderegco da obra: Av. Marechal Rondon, 4665, Centro, Colorado do
oeste, CEP: 76.993-000.

2. DESCRICAO DOS MATERIAIS E SERVICOS

2.1FORNECIMENTO E INSTALAGAO DE PLACA DE OBRA COM CHAPA
GALVANIZADA E ESTRUTURA DE MADEIRA. AF_03/2022_PS

As placas deverdo ser confeccionadas de acordo com cores, medidas,
proporcdes e demais orientacdes contidas no presente manual. Elas deverdo ser
confeccionadas em chapas planas, metalicas, galvanizadas, ou de madeira
compensada impermeabilizada, em material resistente as intempéries.

As informacgdes deverao estar em material plastico (poliestireno), para fixagao ou
adesivacao nas placas. Quando isso nao for possivel, as informag¢des deverao ser
pintadas a 6leo ou esmalte. Da-se preferéncia ao material plastico, pela sua
durabilidade e qualidade.

As placas deverao ser afixadas em local visivel, preferencialmente no acesso
principal do empreendimento ou voltadas para a via que favoreca a melhor
visualizagdo. Recomenda-se que as placas sejam mantidas em bom estado de
conservagao, inclusive quanto a integridade do padrao das cores, durante todo o

periodo de execucao das obras.
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Fonte: Manual de uso da marca do Governo Federal - OBRAS - Pg. 05

Devera o construtor manter placas de obras em local visivel, indicado pela
contratada conforme legislagdo com no minimo os seguintes dados conforme
resolucdo do CONFEA/CREA.

Nome do profissional

Titulo profissional

N° de registro no Crea

Atividade (s) pela (s) qual é responsavel técnico

Nome da empresa que representa (se houver)

Numero da(s) ART (s) correspondente(s) ao empreendimento e seus

responsaveis;

° Titulo da obra;

Placa horizontal - 4m x 2m
Material e vistas

GOVERNQ DE aa—
RONDONIA b

NOME DA OBRA

Wista frontal Vista lateral

GOVERNO DE

RONDONIA

NOME DA OBRA
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2.2PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL -

PCMSO - DEVE ATENDER ANR 7

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO devera ser
elaborado e implementado pela contratada em conformidade com a Norma
Regulamentadora n°® 7 (NR-7) do Ministério do Trabalho e Emprego, tendo como
objetivo a promogao e preservagao da saude dos trabalhadores. O programa devera
contemplar a realizagdo dos exames médicos ocupacionais previstos na legislagao, a
emissdo e guarda dos respectivos atestados de saude ocupacional, bem como a
adocdo de medidas preventivas e de acompanhamento necessarias, sob
responsabilidade de médico do trabalho, assegurando sua integragdo com os demais

programas de saude e segurancga exigidos em norma.

2.3PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO - PGR (SUBSTITUINDO O
PPRA E PCMAT) - DEVE ATENDER AS NR'S 1, NR9 E NR 18.

O Programa de Gerenciamento de Risco (PGR) é um conjunto de
procedimentos e agdes implementados para identificar, avaliar, e controlar os riscos
presentes no ambiente de trabalho durante a execugéo da obra. O objetivo principal
do PGR é garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores, minimizando a

ocorréncia de acidentes e doengas ocupacionais.

2.4 LOCAGAO DA OBRA
Devera ser realizada a demarcacao ao redor do perimetro da construcéao,
utilizando tabuas corridas pontaletadas a cada 2,00 metros. Essas tabuas sao fixadas
no solo com o auxilio de pontaletes (estacas de madeira) que garantem a estabilidade

e a precisdo na demarcagao.

2.5REMOGCAO DA ESQUADRIAS
Conforme constatado no relatério fotografico e projeto de reforma, para reforma dos
banheiros e vestiarios, sera necessario a remogao e relocagdo de algumas portas,

estas demarcadas em projeto, as demais serao descartadas.
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2.6 DEMOLICAO DE ALVENARIA
Conforme constatado no projeto, sera necessario a demolicdo de

alvenaria para colocagéo de novos cobogés e readequacgao de novos ambientes.

2.7ENTULHOS
Toda retirada e demolicdo resultara na geragao de residuos, os quais
deverao ser devidamente destinados a local apropriado, em conformidade com as
normas ambientais vigentes. O processo compreendera a carga, manobra e descarga
do entulho em caminh&o basculante de 10 m® com auxilio de escavadeira hidraulica
(cagcamba de 0,80 m®*/ 111 HP). O transporte sera efetuado por caminh&o basculante
de 10 m?, em via urbana pavimentada, com distancia média de transporte (DMT) de

até 3,20 km (Distancia do Ginasio até a Central de Transbordo).

2.8ESCAVACAO MANUAL DE VALA. AF_09/2024
A vala para cinta baldrame deve ser escavada com as seguintes dimensdes
0,30m de largura por 0,35m de profundidade, e para as brocas com profundidade de

pelo menos 1,45m e didmetro conforme projeto.

2.9REATERRO MANUAL APILOADO COM SOQUETE.
Ap0ds a concretagem, cura e impermeabilizagao dos elementos estruturais, sera

feito o reaterro e compactado o solo para dar continuidade os servigos.

210 FABRICAGAO DE FORMA PARA VIGAS E PILARES, COM MADEIRA
SERRADA COM ESPESSURA DE 25MM

Fabricagc&do de férma para vigas e pilares em madeira serrada, utilizando tabuas
(e=25mm) e sarrafos (2,5x7,0cm) cortados e pré-montados para cada estrutura, as
dimensdes internas devem acondicionar a armadura de acgo respeitando os

recobrimentos de concreto previsto em projeto.
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211 ARMAGAO DE PILARES E VIGAS

Caso as armaduras forem produzidas in loco deve se observar as medidas,
didmetros e a especificagdo de cada barra de ago conforme projeto. Com as barras ja
cortadas e dobradas, executar a montagem da armadura, fixando as diversas partes

com arame recozido, respeitando o projeto estrutural.

212 CONCRETAGEM DE PILARES DE FUNDAGAO E VIGAS BALDRAME

Antes da concretagem dos pilares de fundagéo deve se langar e espalhar uma
camada de concreto magro com espessura de 3cm sobre solo firme e compactado ou
sobre lastro de brita.

Apods concluida a fabricagdo das formas, deve se aplicar na face interna das
formas desmoldante protetor para férmas de madeira, de base oleosa emulsionada
em agua, para facilitar a desforma.

Posicionar a armadura na forma e fixa-la de modo que nao apresente risco de
deslocamento durante a concretagem, utilizar os espagadores plasticos com
afastamento de no maximo 50cm e amarra-los a armadura de forma a garantir o
cobrimento minimo indicado em projeto.

O concreto utilizado deve atender o previsto em projeto que é de fck = 25mpa,
com trago 1:2,3:2,2:7 (cimento/areia média/brita) — preparo mecénico com betoneira
400L.

Antes do langamento do concreto, assegurar-se que as armaduras atendem a
todas as disposigbes do projeto estrutural e que todos os embutidos foram
adequadamente instalados nas férmas (gabaritos para introdugdo de furos nas vigas,
eletrodutos, caixas de elétrica e outros).

Assegurar-se da correta montagem das férmas (geometria dos elementos,
nivelamento, estanqueidade etc) e do cimbramento, e verificar a condigdo de
estanqueidade das férmas, de maneira a evitar a fuga de pasta de cimento.

Adensar o concreto de forma homogénea, conforme NBR 14931:2004, a fim de
nao se formarem ninhos, evitando-se vibragdes em excesso que venham a causar
exsudagao da pasta / segregagao do material.

Conferir o prumo dos pilares ao final da execugao.
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213 CONCRETAGEM DE PILARES, VIGAS E LAJES

Apos concluida a fabricagdo das formas, deve se aplicar na face interna das
formas desmoldante protetor para férmas de madeira, de base oleosa emulsionada
em agua, para facilitar a desforma.

Posicionar a armadura na forma e fixa-la de modo que nao apresente risco de
deslocamento durante a concretagem, utilizar os espagadores plasticos com
afastamento de no maximo 50cm e amarra-los a armadura de forma a garantir o
cobrimento minimo indicado em projeto.

O concreto utilizado deve atender o previsto em projeto que é de fck = 25mpa,
com trago 1:2,3:2,7 (cimento/areia média/brita) — preparo mecanico com betoneira
400L.

Antes do langamento do concreto, assegurar-se que as armaduras atendem a
todas as disposigdes do projeto estrutural.

Assegurar-se da correta montagem das férmas (geometria dos elementos,
nivelamento, estanqueidade etc) e do cimbramento, e verificar a condigdo de
estanqueidade das férmas, de maneira a evitar a fuga de pasta de cimento.

Adensar o concreto de forma homogénea, conforme NBR 14931:2004, a fim de
nao se formarem ninhos, evitando-se vibragdes em excesso que venham a causar
exsudagao na pasta / segregagao do material.

Conferir o prumo dos pilares ao final da execugao.

214 ALVENARIA DE VEDAGAO DE BLOCOS CERAMICOS FURADOS NA
HORIZONTAL DE 9X14X19CM, > VEZ (ESPESSURA 9CM), ASSENTADO

EM ARGAMASSA TRAGCO 1:4 (CIMENTO E AREIA) E=1CM
Demarcacgéao da alvenaria: materializacdo dos eixos ortogonais de referéncia,
demarcacao das faces das paredes a partir destes eixos, execug¢ao da primeira fiada;
- Elevacdo da alvenaria: assentamento dos componentes com a utilizacido de

argamassa aplicada com palheta.
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215 REVESTIMENTO PISO

Sera executado revestimento ceramico para piso, com placas do tipo
esmaltada, nas dimensdes de 60 x 60 cm, assentadas sobre base devidamente
preparada, regularizada e nivelada, utilizando argamassa adequada ao tipo de
revestimento. O assentamento devera garantir o correto alinhamento, nivelamento e
acabamento das pegas, com execugdo de juntas conforme especificacbes do
fabricante.

Nos ambientes indicados em projeto, sera executado piso cimentado
desempenado, com superficie regularizada e acabamento adequado para receber
pintura especifica para pisos, proporcionando maior resisténcia ao uso, facilidade de
limpeza e acabamento uniforme.

Todos os servigos deverdo ser executados de acordo com as especificagbes
do projeto, recomendagdes dos fabricantes e normas técnicas aplicaveis.
216 REVESTIMENTO PAREDE

Sera realizado o requadro das quinas e encontros das paredes,
promovendo o devido alinhamento, regularizagédo e acabamento das superficies. As
paredes novas receberao revestimento completo, composto por chapisco e reboco,
enquanto as paredes existentes que serdo mantidas, conforme indicado em projeto,
receberdo 0s reparos necessarios nas areas comprometidas, bem como o devido
preparo das superficies nas regides que receberao novo revestimento.

Nas areas existentes destinadas a aplicacao de revestimento ceramico, sera realizado
o picoteamento da superficie, quando necessario, para promover a remocao de partes
soltas e proporcionar adequada aderéncia do novo revestimento.

O chapisco sera executado no trago 1:3 (cimento e areia sem peneirar),
com espessura aproximada de 5 mm, em medida volumétrica, devendo apresentar
consisténcia adequada para garantir boa aderéncia. As superficies deverdo ser
previamente limpas, livres de partes soltas e suficientemente umedecidas antes da
aplicacéo.

O reboco sera executado apds a completa pega do chapisco, utilizando
argamassa no trago 1:2:8 (cimento, cal e areia), com espessura aproximada de 20
mm, sendo regularizado e desempenado de modo a apresentar superficies uniformes,

aprumadas, alinhadas e niveladas.
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Nas areas dos banheiros e vestiarios definidas em projeto, as paredes

receberdo revestimento ceramico para parede, com placas do tipo esmaltada, nas
mesmas dimensdes e padrao especificados para o revestimento ceramico do piso,
proporcionando uniformidade estética aos ambientes. O assentamento sera realizado
sobre superficie devidamente preparada e regularizada, com argamassa adequada e
juntas uniformes.

Nas demais areas sem revestimento ceramico, apos a cura e preparagao das
superficies, sera aplicado o acabamento previsto em projeto, incluindo fundo

preparador e pintura, quando especificado.

217 ESQUADRIAS
As portas a serem instaladas serao de aluminio e madeira de abrir e correr

conforme a disposi¢cao do projeto arquiteténico.

218 LIMPEZA
Ao redor das areas foco da execucdo da reforma serdo limpas apds o término

da construcao e passara pela vistoria da Comissao de Recebimento de obras.

2.19 DECLARAGCOES FINAIS
Quaisquer diferencas nas quantidades dos servicos propostos deverao ser

imediatamente comunicadas a Prefeitura Municipal de Colorado do Oeste.
Devera ser mantida na obra, a disposicao da fiscalizacdo, um Diario de Obras.

E dever do gestor, manter um fiscal de obra habilitado para acompanhar a
execucao de todos os servigcos de reforma e construcio; e na falta deste solicitar a
Prefeitura de Colorado do Oeste um profissional que acompanhe e seja responsavel

técnico da obra.

Devera ser mantido no local conforme NBR’'s e Resolucdo Federais
pertinentes, todas as ART’s de Execugéao e Projeto da Obra/Reforma/Expansao, bem

como placa de obra conforme regulamento da Prefeitura Municipal.
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Responsavel Técnico
JOAO VITOR PEREIRA GODINHO
Engenheiro Civil CREA — 20073 D/RO
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