
 
 
 

DESCRIÇÃO TÉCNICA: 
1. SERVIÇOS PRELIMINARES: 

 
1.1 - O Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional – PCMSO tem como objetivo 

promover e preservar a saúde dos trabalhadores, conforme determina a NR-7 da Portaria 
nº 3.214/78 do Ministério do Trabalho. O programa está articulado com as demais normas 
de segurança e saúde no trabalho, integrando as ações do SESMT e da CIPA, quando 
existentes. O PCMSO abrange todos os trabalhadores empregados da empresa, 
independentemente do grau de risco da atividade, incluindo aqueles expostos a riscos 
físicos, químicos, biológicos ou ergonômicos, conforme identificado no Programa de 
Gerenciamento de Riscos (PGR) ou outro documento equivalente. 
 

1.2 - O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) tem por objetivo a prevenção de 
acidentes e doenças ocupacionais por meio da identificação, avaliação e controle dos 
riscos presentes no ambiente de trabalho. O programa está estruturado para atender às 
exigências da Norma Regulamentadora nº 1, especialmente quanto ao Gerenciamento de 
Riscos Ocupacionais (GRO). O PGR se aplica a todas as atividades desenvolvidas pela 
empresa, abrangendo todos os setores, trabalhadores (inclusive terceirizados) e 
ambientes de trabalho, considerando riscos físicos, químicos, biológicos, ergonômicos e 
de acidentes. 
 

1.3 - As ligações provisórias de energia e água, serão executadas no início da obra de acordo 
com as legislações e autorização de cada concessionária, solicitada pela empresa. 
 
 

2. PAVIMENTAÇÃO EM BLOCOS 
 

2.1 - Alvenaria embasamento: Alvenaria em tijolo cerâmico furado 09X14X19cm, assentados 
em ½ vez com argamassa traço 1:4 (cimento e areia) com espessura em 1cm. 
 

Obra: 

Pavimentação em Bloquete Feira Beira Rio 

 

Responsável: 
Prefeitura Municipal de Rolim de Moura – RO 
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Pavimentação em Bloquete Feira Beira Rio  
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Conteúdo: 
ESPECIFICA TÉCNICA. 

 



2.2 – Chapisco: Chapisco convencional preparo mecânico com betoneira 400l, argamassa 
traço 1:3 em volume de cimento e areia grossa úmida. 
 

2.3 – Argamassa para emboço: Areia média posto jazida/ fornecedor, cal hidratada, cimento 
Portland composto CPII-32. 
 

2.4 – Execução piso Inter travado:  Cortadora de piso com motor 4 tempos a gasolina, placa 
vibratória reversível com motor 4 tempos a gasolina, areia média posto jazida/fornecedor, 
bloquete piso intertravado modelo sextavado hexagonal 25x25cm, espessura 6cm, 
resistência de 35 Mpa cor natural, pó de brita. 
 

2.5 / 2.6– Meio fio de concreto (MFC03/ MFC 05): Extrusora para meio fio, concreto fck 20 
Mpa confecção em central de dosadora de 30 m2/h areia e brita comerciais, escavação 
manual em material de 1° categoria na profundidade de até 1m. 
 
 

 
 
 
 
 
CANTEIRO DE OBRAS 

2.6 - Tapume: Tapume com telha metálica, pontalete 7,5x7,5cm em pinus, mista ou 
equivalente, prego de aço polido com cabeça, tabua 2,5x15cm em pinus mista ou equivalente, 
telha trapezoidal em aço zincado, sem pintura, altura de aproximadamente 40mm, espessura 
de 0,50cm e largura útil de 980mm, serra circular de bancada com motor elétrico. 
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