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PREFEITURA MUNICIPAL DE ABAETETUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR ilt
2026

MODALIDADES: FUNDAMENTAL. PRÉ.ESCOLA, EJA, MÉDIO, QUTLOMBOLA

JANEIRO
ARROZ COM CENOURA E ISCA DE CARNE E FAROFA
ESCONDTDTNHO DE CARNE COM MtX DE LEGUMES (COUVE E CENOURA).
FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ E CENOURA RALADA
LEITE COM BISCOITO SALGADO
IVIRCRRNÃO COM FRANGO DESFIADO COM LEGUMES ( REPOLHO E CENOURA)
MINGAU DE ARROZ COM LEITE

Mtsro DE cARNE E FRANGo colt lvtRcRnnÃo
sopA (MAcAxEtRA, MAX|XE, REPOLHO, CENOURA)
suco DE FRUTAS (ACEROLAICOM B|SCO|TO SALGADO
suco DE FRUTAS (GotABA)col pÃo E MARGARTNA
vtrAMtNA oe uRvtÃo

FEVEREIRO
FRANGO DESFIADO COM MIX DE LEGUMES (REPOLHO E CENOURAl, rrI:ÃO r URCRNNÃO
pÃo colvr cARNE ruoÍon E suco DE FRUTAS (cAJU)
sopA (MAcAxEtRA, MAxtxE, REpoLHo, reuÃo-veRoE, cENouRA)
vrrAMtNA oe unuÃo

MARÇO
ARROZ COM CENOURA E ISCA DE CARNE E FAROFA
sRtÃo DE Dots coM FRANGo Ao MoLHo
CANJA

cARNE lvtoíonao MoLHo coru ueceRnÃo
rruÃo RIco coM ARRoz E IScA DE cARNE
FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ
FRANGO DESFIADO COM MIX DE LEGUMES, rTITÃO COIV REÓSONR E UECANRÃO
LEITE COM BISCOITO SALGADO

uacRRRÃo coM SARDINHA
MINGAU DE ARROZ COM MIRITI
MINGAU DE TAPIOCA
pÃo covl FRANGo DESFIADo E suco DE FRUTAs
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO DOCE

SUCo DE FRUTAS coIvl pÃo E MARGARINA
VITAMINA DE ABACATE

ABRIL
ARROZ COM CENOURA E ISCA DE CARNE E FAROFA
galÃo DE DoIS coM FRANGo Ao MoLHo
CANJA

cARNE rvroíoaAo MoLHo cou uncRnnÃo
rruÃo RIco coM ARRoz E IScA DE cARNE
FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ
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FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ
FRANGo DESFIADo coM Mtx DE LEGUMES, rruÃo cotvr Rgósona E uaclRnÃo
LEITE COM BISCOITO SALGADO

lvtRcRRnÃo coM sARDt NHA
MINGAU DE ARROZ COM MIRITI
pÃo coIvl FRANGo DESFIADo E suco DE FRUTAs
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO DOCE

VITAMINA DE ABACATE

MAIO
cRvnRÃo coM MAcAnnÃo r FRUTA
CANJA

ESCONDIDINHO DE CARNE COM MIX DE LEGUMES.
reuÃo Rtco coM ARRoz E tscA DE cARNE
FRANGo DESFIADo coM Mrx DE LEGUMES, rerJÃo coM aaóeoRe E uRcRRRÃo
FRANGO GUISADO COM BATATA, CENOURA E REPOLHO, ARROZ E FARINHA
rRRpÊ DE BANANA r uaçÃ
ISCA DE CARNE, ARROZ, MIX DE LEGUMES E FAROFA
LEtrE coM pÃo e FRUTA

vRcaRRÃo coM SARDtNHA
MINGAU DE FARINHA DETAPIOCA
PEIXE ENSOPADO COM ARROZ, ABOBORA E FRUTA
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO DOCE

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO SALGADO
suco DE FRUTAS colt pÃo E MARGARTNA

JUNHO
ARRoz coM FRANGo DEsFtADo, Mtx DE LEGUMEs lreuÃo _vERDE)

CACHORRO QUENTE E SUCO DE FRUTAS

CANJA

ESCONDIDINHO DE CARNE COM MIX DE LEGUMES.
rruÃo coM couvE, ARRoz E cARNE EM cuBos
reuÃo Rtco coM ARRoz E tscA DE cARNE
FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ
rnepÊ DE BANANA r uaçÃ
LEITE coM pÃo e FRUTA

lvrRcRRnÃo coM SARDINHA
MACARRONADA DE FRANGO, MIX DE LEGUMES E FRUTAS
MINGAU DE ARROZ COM MIRITI
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
MINGAU DE MILHO BRANCO
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO SALGADO E MARGARINA

AGOSTO
CANJA

re uÃo coM couvr e RsósoRA, ARRoz E cARNE suírun
FRANGo DESFIADo corvt pÃo E suco
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FRANGO GUISADO COM BATATA, CENOURA E REPOLHO, ARROZ E FARINHA
LEITE COM BISCOITO SALGADO E FRUTA
MAcARRoNADA DE cARNE rvtoÍoR
MTNGAU DE ARRoz com açní
PEIXE ENSOPADO COM ARROZ, ABOBORA E FRUTA
PEtxE FRtro cou nçaÍ
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO DOCE
SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO SALGADO
VITAMINA DE ABACATE

SETEMBRO
CANJA

cARNE rvroíoRAo MoLHo cotvr rvrRcRRnÃo
ESTROGONOFE NUTRITIVO DE FRANGO, ARROZ, LEGUMES E FRUTAS
rEuÃo coM couvr e RgóaonA, ARRoz E cARNE naoÍoe
FRANGo DESFIADo colvt pÃo E suco
FRANGO GUISADO COM BATATA, CENOURA E REPOLHO, ARROZ E FARINHA
rnapÊ DE BANANA e uaçÃ
ISCA MISTA DE CARNE E FRANGO, ARROZ E FAROFA
LEITE COM BISCOITO E FRUTA

LEITE coM pÃo e FRUTA

MTNGAU DE ARRoz cou açaí
pÃo colt cARNE tvroÍon E suco DE FRUTAS
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO SALGADO
VITAMINA DE ABACATE

OUTUBRO
eltÃo DE DoIS coM FRANGo Ao MoLHo
CANJA

cARNE tvtoíoaAo MoLHo colvt uacannÃo
cARNE suÍrun coM Mtx DE LEGUMEs E ARRoz, rruÃo
ESCONDIDINHO DE CARNE COM MIX DE LEGUMES.
reuÃo Rtco coM ARRoz E tscA DE cARNE
FRANGO A PASSARINHO COM ARROZ
FRANGo DESFIADo coru pÃo E suco
rnapÊ DE BANANA e ueçÃ
ISCA DE CARNE, ARROZ, MIX DE LEGUMES E FAROFA
naRclnnÃo coM SARDINHA
MINGAU DE TAPIOCA
pÃo cotvt cARNE vtoÍon E suco DE FRUTAS
SOPA

SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO DOCE
vtrAMtNA or uauÃo

NOVEMBRO
aRIÃo DE DoIs coM FRANGo Ao MoLHo
CANJA

rEIIÃo RIco coM ARRoZ E IScA DE cARNE
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FRANGo DESFIADo cotvr pÃo E suco
rnapÊ DE BANANA r uaçÃ
LEtrE coM pÃo e FRUTA

uacnnnÃo coM SARDINHA
MACARRONADA DE FRANGO, MIX DE LEGUMES E FRUTAS
MTNGAU DE ARRoz cou açaí
MINGAU DE TAPIOCA
pÃo colvr cARNE rvroíon E suco DE FRUTAs sopA
SUCO DE FRUTAS COM BISCOITO DOCE
suco DE FRUTAS corvr pÃo

DEZEMBRO
aRtÃo DE Dots coM FRANGo Ao MoLHo
CANJA

cARNE tvroíoa Ao MoLHo colvt luRcnRnÂo
FRANGo DESFIADo colvt pÃo E suco
ISCA DE CARNE, ARROZ, MIX DE LEGUMES E FAROFA
LEITE COM BISCOITO SALGADO
LEITE COM BISCOITO SALGADO
uaclnRÃo coM SARDINHA
MACARRONADA DE FRANGO, MIX DE LEGUMES E FRUTAS
MTNGAU DE ARRoz cou nçnÍ
MINGAU DE TAPIOCA
pÃo corvt cARNE tvtoÍoe E suco DE FRUTAS
SOPA

suco DE FRUTAS cotvr pÃo

vtrAMtNA or unuÃo
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