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1. APRESENTACAO

Os Presentes Projetos de Instalagbes Elétricas da infraestrutura de Cabeamento Estruturado
estdo apresentados em Volume Unico, abrangendo além do Memorial Descritivo do Projeto, o
conjunto de Desenhos que o compde, os quais se encontram apresentados em ANEXO.

2. DADOS DA EDIFICACAO

Identificacdao: NOVA SEDE DO SISPREV-MG
Localizagao: Rua Engenheiro Carvalho Borges, CEP: 39.802-016, Tedfilo Otoni - MG.
Proprietario: SISPREV-MG

3. PROJETO DE INSTALAGCOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO

3.1. Normas técnicas
O projeto foi desenvolvido seguindo rigorosamente as normas da ABNT - Associagao Brasileira
de Normas técnicas, normas locais da Concessionaria de Energia Elétrica e as recomendacgoes
dos fabricantes dos materiais e equipamentos a serem utilizados na obra. A instaladora /
construtora responsavel pela execugdo dos servigos, deve efetuar verificagdo na época de
inicio dos servigos, sobre novas normas ou mesmo alteragdes das normas existentes.

ABNT NBR 5410:2004 - Instalagbes elétricas de baixa tensao
ABNT NBR 5361:1998 - Disjuntores de baixa tenséo

ABNT NBR NM 60669-1:2004 - Interruptores para instalagdo elétricas fixas domésticas e
analogas

3.2. Entrada de Energia
A entrada de energia sera em baixa tensao, derivada da rede aérea da Concessionaria. Sera
instalado um poste para receber o ramal de ligagdo aéreo trifasico com neutro, tensdo de
alimentacao 220/127V.

A medicdo sera direta com o conjunto de medicao trifasico instalado no muro de frente para a
rua, de acordo com as nomas e padroes da concessionaria de energia.

3.3. Quadros e Caixas
Teremos um quadro de distribuicdo que contera todos os circuitos que alimentam o prédio
inclusive os circuitos que alimentam os quadros parciais.
Toda mudanca de diregao, derivagcao de condutores, instalagdo de equipamentos etc, devera
ser executada obrigatoriamente com caixas de passagem, ndo sendo permitida emenda de
condutores dentro de eletrodutos, perfilados ou eletrocalhas.
As caixas de passagem embutidas, com tamanho superior a 10x10x5 cm, serdo sempre em
chapa de aluminio com 1/8" de espessura, com acabamento natural, ou em chapa de aco 14
USG, tratadas com base anticorrosiva e pintura em epoxi.
Os pontos de interruptores quando embutidos, serdo com caixas 4x2” retangular ou 4x4
quadrada com tampas.de reducéo de 4x4” x 4x2”.
Todas as.caixas embutidas no forro, para luminarias ou mesmo como inspegao, serdo tipo
octogonais, 4°x4” conforme apresentada no projeto.

”
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Caixas de passagem na parede, providas de tampa cega, serdo, salvo indicagao contraria,
sempre no tamanho 4"x4" quadradas.

Para as caixas instaladas no piso usar sempre em chapa metalica ¢/ tratamento antiferrugem
ou aluminio fundido tipo conduletes ou maiores.

3.4. Protecdo, chaves e equipamentos em Baixa Tensao

3.4.1. Disjuntores de Baixa Tensao
Para protegao, supervisdo, controle e comando dos diversos circuitos elétricos, serao utilizados
exclusivamente disjuntores termomagnéticos, sendo vetado o uso de chaves seccionadoras.
Todos os disjuntores serdo do padrao IEC. Terdo numero de polos, e capacidade de corrente
indicados no projeto, com fixagdo por engate rapido e com capacidade compativel com os
circuitos, em caixa moldada.
Nao serdo admitidos disjuntores acoplados com alavancas unidas por gatilho ou outro
elemento, em substituicdo a disjuntores bi ou tripolares.
Na ligagao dos diversos circuitos, observar a alternancia de fases (ver quadro cargas), de modo
a se tentar um equilibrio do carregamento dos alimentadores. Este equilibrio devera ser
verificado apos a ocupacgao / operagao das instalagdes com o uso de alicates amperimetros, e
providenciado o seu remanejamento, caso se faga necessario.

3.4.2. Interruptores Diferenciais Residuais

Serao instalados interruptores (IDR) e/ou disjuntores diferenciais residuais (DDR), com
sensibilidade de 30mA em circuitos de tomadas localizadas em areas “molhadas” e/ou circuitos
de iluminagéo e tomadas de areas externas definidos em projeto.

No caso de utilizacdo do IDR ou DDR, além dos condutores fases, os condutores neutro serao
conectados a estes equipamentos. Estes condutores, apds passarem pelo dispositivo de
protecdo em questdo, ndo poderdo ser conectados a condutores neutros ou terras de outros
circuitos.

3.5. Condutos

Sob nenhuma hipotese sera permitida a execugao de quaisquer redes em linha aberta, mesmo
sobre forro ou embutidos em quaisquer outros elementos. Nos casos de descidas de
luminarias, estas deverdo ser o mais curta, e verticais possiveis, ndo sendo permitida
derivagdes horizontais, mesmo com o uso de condutores com dupla protegao.

Apds a limpeza deve ser deixado "arame guia", em aco galvanizado, no bitola 14 USG, em
todos os trechos de tubulagao da obra, até o momento da enfiacao definitiva.

A fixacdo dos eletrodutos sera feita através de bragadeiras tipo "D", fixada rigidamente a
estrutura. O espagamento maximo entre as bracadeiras devera ser 2,00 (dois metros).

3.6. Eletrodutos e Conexdes
Nos locais indicados no projeto, os condutores elétricos serdo protegidos por eletrodutos de
secdo circular, normalizados, e executados obedecendo aos critérios de norma e
determinacdes dos fabricantes.
Todas os eletrodutos embutidos em concreto e/ou Alvenaria serdao em PVC rigido soldavel,
antichama (autoextinguivel), com curvas pré-fabricadas, ndo se admitindo o uso de conexdes
executadas no local.
Nos trechos sobre forros, ou aparentes, deverao ser usados eletrodutos PVC rosqueavel, dos
mesmos fabricantes acima, também antichama, e com conexdes pré-fabricadas.
As emendas dos eletrodutos soldaveis deverdo ser executadas através de adesivo plastico
para PVC, ndo sendo  permitido o simples encaixe das bolsas, de modo a garantir a
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estanqueidade da tubulagdo. No caso de eletrodutos roscaveis, somente sera admitida a
utilizagdo de elementos pré-fabricados para a execug¢ao das emendas, como luvas, conduletes,
caixas de passagens, etc., garantindo-se a boa qualidade da execugéo do corte e da rosca,
evitando-se rebarbas, ou descontinuidade da rede que possam interferir na integridade da
fiacdo.

Nas saidas e entradas de eletrodutos das caixas, (exceto conduletes ou caixas de aluminio),
serao exigidos elementos que garantam o nao ferimento da fiagao pelas bordas da tubulagéo.
Sob nenhuma hipotese sera permitida a execugao de quaisquer redes em linha aberta, mesmo
sobre forro ou embutidos em quaisquer outros elementos. Nos casos de descidas de
luminarias, estas deverao ser o mais curta, e vertical possivel, ndo sendo permitida derivagdes
horizontais, mesmo com o uso de condutores com dupla protecao.

Todos os eletrodutos plasticos serdo obrigatoriamente do tipo antichama, (auto-extinguivel),
devendo ser efetuados na chegada do material, por amostragem, os testes previstos para tal.
Nao se fara emprego de curvas maiores que 90°, em cada trecho de canalizagdo, entre duas
caixas ou entre extremidades e caixas, s6 poderao, no maximo, ser empregadas 2 curvas de
90°.

As ligacbes dos eletrodutos com as caixas de passagem serao feitas com arruelas pelo lado
externo e bucha pelo lado interno, nas caixas maiores que 4x4” quando embutidas nas paredes
e em todas as caixas instaladas aparentes dentro do forro.

3. Condutores

3.7.1. Fios e Cabos
A rede de condutores de distribuicao de iluminacdo e tomadas sera executada em fios ou
cabos de cobre, com isolamento para 750V, isolados em PVC e/ou EPR, de acordo com o
indicado em projeto, com composto antichama quando a rede for embutida em eletrodutos.
Os rabichos para ligagado de equipamentos, luminarias, etc., deverdo ser em cabo multipolar,
com condutores de alta flexibilidade e dupla isolagao.
Os circuitos quando subterraneos seréo exclusivamente do tipo dupla isolagao 0,6/1kV.
Os condutores devem ser devidamente identificados por anilhas plasticas ao longo das calhas
ou perfilados, no interior das caixas da rede de eletrodutos e em ambas extremidades com o
numero do circuito e quadro de origem.
Nos de alimentacao de iluminacdo, tomadas e pontos de forga: o condutor neutro sera
sempre na cor azul claro, terra na cor verde e as fases nas cores vermelho, preto e branco e
retorno nas cores amarelo.
Nos circuitos de alimentadores da entrada de energia: o condutor neutro sera sempre na
cor azul claro, terra na cor verde e as fases nas cores vermelho, branco e marrom.
Os cabos dos alimentadores dos quadros ou equipamentos deverao ser cortados em lances
unicos, nao sendo admitido o uso de quaisquer tipos de emenda.
E vedado o uso de substancias graxas, ou aromaticas (cadeias de benzeno), derivadas de
petréleo, como lubrificante, na enfiagdo de qualquer fio ou cabo da obra. Caso necessario
utilizar apenas Talco Industrial.

3.7.2. Terminais e Conectores
As ligacbes dos condutores aos componentes elétricos devem ser feitas através de terminais
de.compressao apropriados. Nas ligagbes deverdao ser empregadas arruelas lisas de pressao
ou de seguranga (dentadas), além dos parafusos e/ou porcas e contra - porcas, onde
aplicaveis. No,. caso de dois condutores ligados ao mesmo terminal (ou borne), cada condutor
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deve ter seu terminal.

Todas as emendas e derivacdes serdo executadas por meio de conectores mecanicos. Para
bitolas até 6mm2, devem ser usados conectores de aplicagdo rapida do tipo Scotchlock da 3M
ou equivalente.

Para os cabos acima de 6 mm2, sé sera permitida a emenda e derivagao através de terminais
e conectores apropriados para tal, com recomposicdo do isolamento por fita de autofusao,
sobreposta com fita isolante plastica em PVC antichama.

Os terminais e conectores nunca poderao ser soldados a estanho, devendo ser sempre dos
tipos a pressao por parafuso ou a compressao por meio de alicate hidraulico, ou mecanico.

3.8. lluminacao
O projeto deste Empreendimento foi elaborado com base nos critérios estabelecidos pela
norma em vigor, garantindo que cada ambiente da edificagdo fosse devidamente estudado e
atendesse as exigéncias técnicas necessarias. Foram previstos pontos de iluminagdo de
embutir no teto e parede, conforme especificagdes do projeto elétrico.
As luminarias escolhidas sdo descritas tecnicamente a seguir, oferecendo eficiéncia e
qualidade na iluminagéo:
e Painel de embutir ECO 40W, 100/240V, Stella
o Painel LED de embutir, poténcia de 40W, com tensido de funcionamento entre
100-240V. Ideal para iluminacao geral de ambientes residenciais ou comerciais,
proporcionando alta eficiéncia energética e longa durabilidade.
e Painel de embutir ECO 17W, 100/240V, Stella
o Painel LED de embutir, com poténcia de 17W e tensdo de operacdo entre 100-
240V. Garantia de iluminagdo uniforme e eficiente em diversos tipos de
ambientes.
e Painel de embutir ECO 24W, 100/240V, Stella
o Painel LED compacto, poténcia de 24W, ideal para iluminagdo geral.
Proporciona economia de energia e excelente desempenho luminoso.
A selecado e disposicao das luminarias foram estrategicamente planejadas para atender as
funcbes e demandas de cada espacgo, criando ambientes harmoniosos, bem iluminados e
otimizados.

3.9. Interruptores e Tomadas
Comando locais, em salas fechadas, onde a permanéncia nao é elevada, terdo a iluminagao
comandada por interruptores de embutir, localizado nas portas de entrada de cada ambiente.
Terao seu fabricante e linha definidos pelo arquiteto, tendo classe de isolamento para 250 VCA,
com a composicao (Interruptores Simples, duplos, paralelos, etc.) indicada no projeto.
Para utilizacdo de energia em equipamentos portateis, sdo usadas tomadas de embutir
montadas em alturas convenientes ao uso (0.30, 1.20, e 1.80 m de altura ou outras alturas
definidas pelo arquiteto), monofasicas, na mesma linha dos interruptores
Todas as tomadas sejam elas de uso geral, ou especiais, possuirdo 03 polos do tipo 2P+T e
universal, com excecao das trifasicas que terdo naturalmente 3P+T.
Devera ser uniformizada a ligagédo de todos os condutores nos diversos acessorios, por
exemplo: as fases das tomadas serao ligadas sempre do lado direito da mesma, com o neutro
no lado esquerdo; os.interruptores acionardo, sempre no sentido da porta, etc.
Os cabos flexiveis que‘alimentardo as tomadas deverao ser fornecidos nas seguintes cores:
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Fase: vermelho, branco e preto; Neutro: azul claro; Terra: verde

4. INFRAESTRUTURA PARA REDE DE VOZ E DADOS

4.1. Normas Técnicas
O projeto foi desenvolvido seguindo rigorosamente as normas da ABNT - Associagao Brasileira
de Normas técnicas, normas locais da Concessionaria local e as recomendacdes dos
fabricantes dos materiais e equipamentos a serem utilizados na obra. A instaladora /
construtora responsavel pela execucdo dos servicos, deve efetuar verificagdo na época de
inicio dos servigos, sobre novas normas ou mesmo alteragdes das normas existentes.

4.2, Entrada
A entrada do prédio sera aérea, sendo instalado por meio de eletroduto de PVC RIGIDO
ROSQUEAVEL ou PEAD, desde a caixa de passagem junto ao poste de entrada até o
distribuidor geral. Os eletrodutos serdo envelopados em concreto no trecho onde estdo
embutidos no piso, seguindo até a caixa da rede interna.

4.3. Eletrotudos e conexdes
Os eletrodutos serdo todos de PVC rigido rosqueavel, exceto os eletrodutos da caixa de
entrada até o poste da Concessionaria, conforme citado acima.
Nos locais indicados no projeto, os condutores serdo protegidos por eletrodutos de secao
circular, normalizados, e executados obedecendo aos critérios de norma e determinagdes dos
fabricantes.
Todas os eletrodutos embutidos em concreto e/ou Alvenaria serdo em PVC rigido soldavel,
antichama (autoextinguivel), com curvas pré-fabricadas, ndo se admitindo o uso de conexdes
executadas no local.
Nos trechos sobre forros, ou aparentes, deverao ser usados eletrodutos PVC rosqueavel, dos
mesmos fabricantes acima, também antichama, e com conexdes pré-fabricadas.
As emendas dos eletrodutos soldaveis deverdo ser executadas através de adesivo plastico
para PVC, ndo sendo permitido o simples encaixe das bolsas, de modo a garantir a
estanqueidade da tubulagdo. No caso de eletrodutos roscaveis, somente sera admitida a
utilizagdo de elementos pré-fabricados para a execug¢ao das emendas, como luvas, conduletes,
caixas de passagens, etc., garantindo-se a boa qualidade da execugéo do corte e da rosca,
evitando-se rebarbas, ou descontinuidade da rede que possam interferir na integridade da
fiacao.
Nas saidas e entradas de eletrodutos das caixas, (exceto conduletes ou caixas de aluminio),
serao exigidos elementos que garantam o nao ferimento da fiagdo pelas bordas da tubulagao.
Todos os eletrodutos plasticos serdo obrigatoriamente do tipo antichama, (autoextinguivel),
devendo ser efetuados na chegada do material, por amostragem, os testes previstos para tal.
Nao se fara emprego de curvas maiores que 90° em cada trecho de canalizagdo, entre duas
caixas ou entre extremidades e caixas, sé poderdo, no maximo, ser empregadas 3 curvas de
90°.
As ligacbes dos eletrodutos com as caixas de passagem serao feitas com arruelas pelo lado
externo e bucha pelo lado interno, nas caixas maiores que 4x4” quando embutidas nas paredes
e em todas as caixas instaladas aparentes dentro do forro.

4.4. Eondutores e tomadas
A partir .da-rede da concessionaria sera derivado um cabo CTP ALP ou de Fibra Otica, que
segue’ até | a caixa‘da rede interna, onde serdo instalados blocos de conexdo e demais
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equipamentos da rede interna de telecomunicacgoes.

A partir da caixa principal da rede interna, de onde seréo derivados os cabos tipo UTP 4 pares,
categoria 6, que serao interligados as estacdes de trabalho utilizando tomadas do tipo RJ 45,
em caixas 4x2”, padréo Telebras. Cada estacéo de trabalho tera um ponto de voz e um ponto
de dados.

4.5. Equipamentos

Os equipamentos basicos serdo especificados conforme as diretrizes do setor de Tl da
empresa/orgao, sendo composto, no minimo por:

84 pontos de voz/dados

42 pontos de CFTV

6 Painéis de organizacao de 24 portas
6 Organizadores horizontal

6 HUBs de 24 portas

1 Switch Ethernet

1 Roteador de acesso

1 Modem

1 Rack 42U
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