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AL DE JUSTIGA DO ESTADO DO MARANHAO

Identificagao do Curso

Natureza: Curso de Seguranga Institucional.

Titulo: Curso de Defesa Pessoal para Magistrados e Servidores — 2° turma
Coordenador Geral do Curso: Desembargador Sebastido Bonfim

Coordenador Operacional: Major Jhéssyka Yasminni Lébo Ferreira Fernandes Felicio
Modalidade: Presencial

Carga horaria: 08 horas-aula.

Numero de vagas: 40 (quarenta) vagas para magistrados e servidores.

Periodo de realizagao: 11 de setembro de 2024.

Local: Timon — MA.

Justificativa

O crescimento da criminalidade organizada e as ag¢des desencadeadas por
faccbes criminosas brasileiras, geram para o Poder Judiciario uma crescente
preocupacao e necessidade de adogdo de medidas para aumentar a seguranga das
unidades judiciarias, a proteg¢ao dos juizes e servidores.

O Tribunal de Justica do Estado do Maranhao (TJMA) tem se destacado ao
longo dos anos pela implementagcdo de diversas iniciativas voltadas a seguranca
institucional. No entanto, para que essas agdes sejam realmente eficazes, € fundamental
que os magistrados e servidores ndo apenas contem com o suporte institucional, mas
também estejam preparados fisica e emocionalmente para enfrentar situagbes de perigo
que possam surgir no exercicio de suas fungdes. A necessidade de capacitagao em
defesa pessoal torna-se, portanto, um componente crucial dessa preparacgao.

A realizacao do Curso de Defesa Pessoal, destinado ao Tribunal de Justica do
Maranhao, atende a uma demanda urgente e essencial de capacitagao. Este curso visa o
fortalecimento da autoconfianga e autoprote¢do; prevengdo e mitigagdo de riscos;
valorizagao e bem-estar dos colaboradores.

A experiéncia exitosa da primeira turma do curso realizado em Sao Luis-MA

evidenciou a importancia e a eficacia dessa iniciativa. A partir desse piloto, ficou clara a
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necessidade de expandir e intensificar a oferta de cursos de defesa pessoal, garantindo
gue um numero maior de magistrados e servidores possam se beneficiar dessa formacgao.
Portanto, a Comissdo Permanente de Segurancga Institucional e a Diretoria de Seguranca
Institucional e Gabinete Militar do TJMA justificam a realizagdo continua e ampliada do
Curso de Defesa Pessoal. Essa agao é parte integrante das estratégias de seguranga do
Tribunal, visando a formagado de um corpo de magistrados e servidores mais preparado,

confiante e seguro para enfrentar os desafios do contexto atual.

Objetivo Geral

Ao final do curso aos magistrados e servidores do TJMA serdo capazes de
adotar estratégias e técnicas de autodefesa que as auxiliem na protecdo da sua

integridade, priorizando condutas de segurancga preventiva.

Objetivos Especificos

Ao final do curso os participantes deverao ser capazes de:

e Compreender a atual situagéo de vulnerabilidade;

e Adotar Técnicas de autodefesa;

e Identificar situagcbes de ameagas ou emboscadas e realizar os procedimentos e as
técnicas aprendidas durante o curso;

e Adotar estratégias preventivas no dia a dia, para evitar situagdes de perigo e

atentados;

EMENTA

RESOLUCAO N° 176, DE 10 DE JUNHO DE 2013 Institui o Sistema Nacional
de Segurancga do Poder Judiciario e da outras providéncias.

RESOLUCAO 122022 GP TJMA
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Estrutura do Curso — Parte 1

Defesa Pessoal

CARG
DIA TEMATICA MODALIDADE DOCENTE HC?RA
RIA
TURMA 1 - Sandro Avelar 4h/a
11/09 Defesa Pessoal
Manha _
TURMA 2 Graga Pedrosa 4h/a
Defesa Pessoal Presencial
TURMA 1 - Graca Pedrosa 4h/a
1109 | Defesa Pessoal ¢
Tarde TURMA 2 — Sandro Avelar 4h/a

Conteudo Programatico

Dia 11/09 TURMA 1
TEMA CARGA HORARIA
Defesa Pessoal — Turma 1 8h
Defesa Pessoal — Turma 2 8h

METODOLOGIA/PROCEDIMENTO DIDATICO-PEDAGOGICO

‘

Exposicao dialogada;
Oficina de Trabalho (aula pratica).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Estudo de casos reais

Anatomia da Sobrevivéncia

Defesas e Ataques de golpes traumaticos
Defesas e Ataques de pauladas

Defesas e Ataques de laminas

Retencgao e Contra retencdo de armas
Ameacas de Armas de fogo

Luta no solo (ataque e defesa)

Uso de Escudo

Rota de Fuga Posicionamento em Combate
Hierarquia dos Alvos

DOCENTE
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Sandro Avelar: Policial Federal. Bacharel em Direito. Instrutor de tiro
com arma de fogo e taser; Faixa Preta de Jiu-Jitsu, Krav Maga e Arnis
Kali (tonfa, bastdo e faca). Instrutor de Defesa Pessoal Policial;
Especialista em Seguranca de Autoridades e Imobilizagdo Policial;
Especialista em Grupos de Pronta Intervencado da PF; Criador do Curso
Knife Operator e do Curso GT de Sobrevivéncia Feminina. Autor do Livro
Rota Segura.

Graga Pedrosa: Formada em Educacdo Fisica e graduanda em
Psicologia; 20 anos de pratica em artes marciais; Faixa preta em krav
maga 2° grau; Faixa preta em karaté 2° Dan; Instrutora de Kali;
Instrutora de Boxe; Instrutora de Savate; Instrutora de lethwei.

S&o Luis/MA, 15 de agosto de 2024.

. Rayang de f@ﬁ%im
Acouprre

Chefe da Divisao de Extensao e Desenvolvimento Institucional da Esmam



