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Associagdo Brasileira de Cirurgia Plastica realiza

evento em Sdo Luis (MA) para conscientizar sobre
0 lipedema e oferecer mais qualidade de vida

O BAPS Lipedema Day acontece no proximo dia
29 de junho e reune especialistas para educar a
populagao sobre o tema.

A Associagao Brasileira de Cirurgia Plastica (BAPS), em parceria
com a Dra. Juliana Tenorio, cirurgia plastica especialista em lipedema,
promove a segunda edigio do BAPS Lipedema Day no dia 29 de jun-
ho. O evento visa aumentar a conscientizagao sobre o lipedema, uma
doenga cronica que afeta principalmente mulheres e se caracteriza
pelo acimulo anormal de gordura nos bragos e pernas.

O BAPS Lipedema Day contara com a media¢dao do cirurgido
plastico Dr Alberto Miranda. Entre as atividades programadas estao
bate-papo, rodas de conversa e aulas de bike indoor ou treinamen-
to funcional. Além disso, havera orientagdo para a populagdo sobre
como obter cobertura de tratamento pelos planos de satde, que fre-
quentemente ndo incluem essa condicéo.

“A ideia do BAPS Lipedema Day surgiu da necessidade de divul-
gar o lipedema de forma pratica e dindmica para a popula¢do’, expli-
ca a Dra. Juliana Tenoério. “Queremos mostrar que um estilo de vida
saudavel traz diversos beneficios fisicos e mentais, especialmente para
mulheres, que sdo o principal ptblico afetado pela doenca”

O evento também tem como objetivo quebrar alguns estigmas,
como a crenga de que pessoas com lipedema nao podem fazer ativ-
idades fisicas. Ao contrdrio do senso comum, a Dra. Juliana Tendrio
recomenda atividades como caminhada, yoga, natagdo, hidroginastica
e treino de resisténcia. Esses exercicios sdo benéficos para melhorar a
circulagao, a mobilidade e o bem-estar geral dos pacientes.

A prética de exercicios fisicos é essencial no tratamento do li-
pedema. Associar atividades fisicas adequadas ao tratamento clinico
pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Com a orientagdo correta de profissionais capacitados, é possivel
manter um estilo de vida ativo e saudavel, aliviando os sintomas do
lipedema.

Além disso, a agdo refor¢a o papel crucial do cirurgido plastico no
tratamento do lipedema, desde o diagndstico até o acompanhamento
pos-cirtrgico. Desta forma, a BAPS langard uma cartilha de consci-
entiza¢ao para ajudar a populagdo a reconhecer a doenga e entender
como conseguir o tratamento adequado.

BAPS Lipedema Day

Data: 29/06/2024
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Local: Academia Personal Group (Avenida Dr. Jackson Kepler
Lago, N 01 - Qd 09, Loja 05, Bairro Peninsula Ponta Dareia)

AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIAELETRON ICA N ° 5/2024

A Prefeitura Municipal de Sao Bern ard o. Estado do Maranhéo. tor-
na publico. para conhecimento dos interessados que fara realizar, sob
a égide da Lei n.° 14.133/21 e suas alteragdes posteriores. licitagdo
na modalidade CONCORRENCIA ELETRONICA (Processo Ad-
ministrativo n°. 202406041/24 do tipo: Menor Prego por global. cujo
objeto a contratacdo de empresa especializada para execucdo dos
servigos de Pavimentagio Asfélticrt no municipio de Séo Bernardo/
MA, RECURSO: CONTRATO DE REPASSE

88 4825/ 2019 / MCID ADES/ CAIXA MIN ISTERIO DAS CI-
DADES TRANSFEREGV - ANO PROPOSTA 005921/2019:
O certame se realizara 4s 08:00 hs do dia 11 de julho de 2024.
{horario de Brasilia). através do uso de recursos da tecnologia da
informagao. site http s:// www.port al decom prasbr.com.br. sendo
presidida pelo agente de Contratagio desta Prefeitura Municipal. na
sala da Comissdo Permanente de Ucitagio situada n Pca Bernar-
do Coelho de Al m eida . Centro . Sdo Bernardo - MA O edital e
seus anexos encontram-se disponiveis na pagina web do Portal de
Comprasbr - enderego https://www.portaldecomprasbr.com,br. E
htt p s/ saobernardo .ma.go v.b r/ tran sparenci a/ Esclarecimentos
adicionais no mesmo endereco e/ou pelo telefone(‘ 98) 3477 - 1892,
das 08:00 as 12:00hs.

Sao Bernardo-MA 25 de junho de 2024
ADILA CRISTINA DOS REIS PEREIRA
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do Maranhao

MPF inspeciona presidio de Pedrinhas (MA) e participa de
reunido do Conselho de Politica Criminal e Penitenciaria

O Ministério Publico Federal
(MPF) realizou inspegio na pen-
itencidria de Pedrinhas, em Sio
Luis (MA), nesta segunda-feira
(24), em conjunto com outros
orgaos do sistema de execugdo
penal, para avaliar as condicdes
das instalacdes e servicos do
complexo penitencidrio. Ja na
manha desta terca-feira (25), o
MPF participou da 506° reunido
ordinaria do Conselho Nacio-
nal de Politica Criminal e Pen-
itenciaria (CNPCP), vinculado
ao Ministério da Justica e Segu-
ranga Puablica (MJSP), realizada
na sede do Tribunal de Justica do
Maranhio (TJMA).

O procurador Federal dos Dire-
itos do Cidadio (PFDC), Nico-
lao Dino, representou 0 MPF em
ambas as ocasides. Também par-
ticipou das atividades a procura-
dora da Repuiblica Thayna Freire,
que atua na Camara de Controle
Externo da Atividade Policial e
Sistema Prisional (7> CCR) no
Maranhéo e representa 0 MPF
no Conselho Penitencidrio do
Estado do Maranhdo (Copen/
MA).

Sobre a situagdo carcerdria do
pais, Nicolao Dino avaliou que o
Estado brasileiro tem uma divida
histérica em relagio a garantia de
dignidade das pessoas que estdo
submetidas a carceres. “E dever
do Estado garantir que essas pes-
soas, que estdo sob sua respons-
abilidade, tenham um atendi-
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O PFDC, Nicolao Dino, em reunido do Conselho de Politica Criminal
e Penitencidaria no TIMA, no dia 25/06/2024. Foto: Thaynd Freire.

mento digno no cumprimento
das suas sansdes penais. Além
disso, o procurador destacou que
¢ fundamental o didlogo com
a sociedade civil e, principal-
mente, com entidades que atu-
am na drea de direitos humanos,
a partir do olhar das diversas in-
stituicdes e dos peticionados, que
trouxeram as demandas sobre as
condi¢des das unidades prision-
ais do Maranhdo.

Durante a reunido no TTMA, foi
feita uma avaliacio da inspegio
ao presidio e também foram
discutidas as recomendagoes
da Comissdo Interamericana de

Direitos Humanos (CIDH), com
a participagdo de representantes
de entidades de direitos hu-
manos e da sociedade civil.

Na ocasido, o ministro dos Di-
reitos Humanos e da Cidadania,
Silvio Almeida, propds um acor-
do que envolva o MPE o MJSP e
0 CNPCP paraaumentar a fiscal-
izagao sobre presidios brasileiros
denunciados em cortes interna-
cionais. A proposta é criar uma
cooperagio intersetorial com o
objetivo de monitorar unidade
prisionais que estejam sob me-
didas cautelares da Comissio
Interamericana de Direitos Hu-

manos (CIDH), como € o caso
do Complexo Penitencidrio de
Pedrinhas.

Também participaram do evento
asecretaria executivado MDHC,
Rita Oliveira, o presidente do
Tribunal de Justica do Maranhdo
(TJMA), desembargador Froz
Sobrinho, o presidente do Con-
selho Nacional de Politica Crim-
inal e Penitencidria (CNPCP),
juiz Douglas de Melo Martins,
entre outras autoridades. Fonte:
Assessoria de Comunicagao/
Ministério Pablico Federal
Procuradoria da Republica no
Estado do Maranhao

Instituto Euvaldo Lodi (IEL-MA) realiza
9* Agao Empreendedora

O Instituto Euvaldo Lodi (IEL-
MA) realizou na sede da Feder-
acdo das Industrias do Estado do
Maranhdo (FIEMA) a 9* edi¢io
da Agdo Empreendedora. Esse é
um momento em que 0S apren-
dizes apresentam projetos de mel-
horia para as empresas nas quais
realizaram a aprendizagem. As
melhores propostas podem ser ad-
otadas e colocadas em prética no
ambiente corporativo.

Os alunos demonstraram em suas
apresentagOes situagdes referentes
as criacdes e reformulagdes das
empresas, buscando sempre a
proposicio de melhorias singu-
lares, levando em consideragio o
contexto em que as empresas estio
inseridas. Daniel Diniz, aprendiz
do Hospital do Servidor (HSE),
percebeu que ndo havia um siste-
ma de aproximagio da comuni-
cagdo interna e externa. Foi entdo
que resolveu desenvolver um site.
“Nossa ideia principal era aproxi-
mar o hospital dos seus colabora-
dores com a comunicagio inter-
na, mas que no desenvolvimento
decidimos também fazer com o
externo, para nos aproximarmos
dos pacientes. Entdo criamos um
visual diferente. Fizemos varias
reunides para melhorar nossa
apresentagio e mostramos para as
outras equipes o dashboard para
termos nosso projeto bem-feito,
e documentamos tudo. O nosso

professor do IEL nos ajudou mui-
to e fol importante para conseguir-
mos concluir do jeito que querfa-
mos,, declarou Daniel, aprendiz no
HSE.

Essa atividade é sempre propos-
ta aos estudantes para conclusio
do periodo de aprendizagem. O
consultor de mercado do IEL-
MA, Diego Aratjo, destacou que
esse momento tem como objetivo
desenvolver nos aprendizes ha-
bilidades sociais diferenciadas e,
principalmente, para que eles ten-
ham uma visdo sobre resolugio de
problemas.

“A conclusio da 92 edi¢io da A¢io
Empreendedora é um momento

no qual as empresas podem ver
realmente o amadurecimento de
seus aprendizes, pois eles colocam
aqui o que de fato precisa ser mel-
horado. Coisas que muitas vezes
podem passar despercebido no
dia a dia das organizagbes, mas
que eles — que estdo mais ligados
a tecnologias - percebem. E tudo
isso mostra como ¢ importante
esse tipo de atividade para instigar
a criatividade e a forma deles re-
solverem futuramente problemas
internos ou no local de trabalho)
destacou Diego Aratijo.

O Programa Jovem Aprendiz
do IEL-MA é reconhecido pelos
colaboradores das empresas par-

ticipantes. “Esse programa do IEL
tem contribuido no HSE por mais
de um ano e trouxe realmente jov-
ens diferenciados, com muitas ide-
ias e formas de ver o mundo que
agrega valor nos setores da organi-
zagao, fazendo com que tenhamos
um crescimento por onde eles pas-
sam. Alguns chegam um pouco
mais timidos, claro, mas todos fiz-
erem uma grande diferenca, assim
como todos que o IEL costuma
selecionar para a gente em turmas
anteriores tambény, reconheceu
Leticia Sales, enfermeira de con-
trole de infecgdes do HSE. Fonte:
Coordenadoria de Comunicagio
e Eventos do Sistema FIEMA



