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IBGE alerta para quadro preocupante
na saude mental de adolescentes

Pesquisa ouviu quase 120 mil estudantes de escolas publicas e privadas

TANIA REGO/AGENCIA BRASIL

coisa”

Trés em cada dez estudantes
de 13 a 17 anos afirmaram
que se sentem tristes sempre
ou na maioria das vezes,

de acordo com a Pesquisa
Nacional de Saide do
Escolar (PeNSe), divulgada
nessa quarta-feira (25),

pelo Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica.
Uma proporcao semelhante
também revelou que ja teve
vontade de se machucar de
proposito.

O IBGE entrevistou

118.099 adolescentes que
frequentavam 4.167 escolas
publicas e privadas de todo o
Brasil em 2024, e a amostra

é considerada representativa
do universo de estudantes do
pais.

O quadro preocupante sobre a
satide mental dessa populacao
inclui ainda 42,9% dos alunos
que responderam que se
sentem “irritados, nervosos ou
mal-humorados por qualquer
coisa” e 18,5% que pensam
sempre, ou na maioria das
vezes, que “a vida ndo vale a
pena ser vivida”.

ONDE BUSCAR AJUDA

Adolescentes e seus
responsaveis ou quaisquer
pessoas Com pensamentos
e sentimentos de querer
acabar com a prépria vida
devem buscar acolhimento
em sua rede de apoio,
como familiares, amigos,

educadores e, também, em
servicos de saude.

De acordo com o Ministério
da Saude, é muito importante
conversar com alguém de
confianca e ndo hesitar em
pedir ajuda, inclusive para
buscar servicos de saude.
Servicos de satide que
podem ser procurados para
atendimento:

* Centros de Atencdo
Psicossocial (Caps) e
Unidades Bésicas de Saude
(Satde da familia, Postos e
Centros de Saude);

* UPA 24H, Samu 192,
Pronto Socorro; Hospitais;

* Centro de Valorizagao da
Vida — 188 (ligacgdo gratuita).
O Centro de Valorizagao da
Vida (CVV) realiza apoio
emocional e prevencao do
suicidio, atendendo voluntaria
e gratuitamente todas as
pessoas que querem e
precisam conversar, sob total
sigilo, por telefone (188),
e-mail, chat e voip 24 horas
todos os dias.

DESAMPARO

Apesar da gravidade dos
nlimeros, menos da metade
dos alunos frequentava uma
escola que oferecia algum
tipo de suporte psicolégico,
propor¢do que sobe para
58,2% na rede privada e cai
para 45,8% na publica.

A presenca de profissional
de satide mental no quadro

Quadro preocupante inclui 42,9% dos estudantes entrevistados, que disseram se sentir “irritados, nervosos ou mal-humorados por qualquer

de funcionarios da escola

era ainda mais rara, sendo
disponivel a apenas 34,1%
dos estudantes.

A pesquisa também traz
informacdes sobre a

relacdo desses adolescentes
com suas familias e
comunidades, e 26,1% dos
estudantes disseram sentir
constantemente que “ninguém
se preocupa” com eles.
Pouco mais de um terco

dos alunos também achava
que os pais ou responsaveis
ndo entendiam seus
problemas e preocupacoes

e 20% contaram que foram
agredidos fisicamente pelo
pai, mae ou responsavel, pelo
menos uma vez, nos 12 meses
anteriores a pesquisa.

AUTOAGRESSOES

A partir da amostra, o IBGE
calculou que cerca de 100 mil
estudantes brasileiros tiveram
alguma lesdo autoprovocada
nos 12 meses anteriores a
pesquisa, 0 que equivale a
4,7% de todos que sofreram
algum acidente ou lesdo no
periodo analisado.

Entre eles, todos

os indicadores sdo
consideravelmente mais altos:
* 73% se sentem tristes de
forma constante;

* 67,6% ficam irritados ou
nervosos por qualquer razao;
* 62% ndo veem sentido na

As meninas também
apresentam maior proporcao
de lesdes autoprovocadas.
Entre aquelas que sofreram
algum ferimento, 6,8% se
machucaram de propésito,
contra 3% entre 0s meninos.
“A criacao de politicas
publicas que contemplem
essas diferencas entre os

para que as mulheres do pais
e sua capacidade inegavel de
para a sociedade e para o

0s pesquisadores.
IMAGEM CORPORAL

O nivel de satisfacdo com
a prépria imagem corporal

caiu para todos os estudantes

desde a ultima edicao da

para 58%. A situagao é pior
entre as alunas.

Mais de um terco delas

se disse insatisfeita com a
propria aparéncia, contra
menos de um quinto dos
meninos.

Além disso, apesar de 21%
das alunas se considerarem
gordas ou muito gordas,
mais de 31% revelaram que
estavam tentando perder
peso. Ambas as propor¢oes

feminino.

Vida; (AGENCIA BRASIL)

* 69,2% ja sofreram bullying.

sexos € importante e urgente,
possam manter seu bem-estar
contribui¢do para a economia,

Estado brasileiro”, defendem

pesquisa, em 2019, de 66,5%

foram maiores entre o género

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARUTAPERA - MA
AVISO DE LICITAGAO

AVISO DE PREGAO ELETRONICO PARA REGISTRO DE PRECO N°
SRP-011-2026 Processo Administrativo N° 021/2026.

A Prefeitura Municipal de Carutapera - MA, através de sua Comissao Per-
manente de Licitagdes, torna publico que realizara o Processo Licitatorio,
cujo Objeto é a Registro de Pregos para futura e eventual aquisicdo
parcelada de géneros alimenticios destinados a alimentagéo escolar,
visando atender as necessidades da Secretaria Municipal de Educagéo
do Municipio de Carutapera — MA, no ambito da execugéo do Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE.
DATA DE ABERTURA: 08/04/2026. HORARIO: 10:00 horas.
BASE LEGAL: Lei Federal n® 14.133/2021. Disponibilidade do edital na
Praga Pe. Augusto Mozet, n° 400, Centro Carutapera - Maranhao — Cen-
tro — Cep.: 65.295-000, inscrita no CNPJ sob o n° 06.903.553/0001-30,
de 22. a 6°. feira, das 08h00 as 12h00, mais informacdes pelo e-mail: cpl.
pmcarutapera11@gmail.com.

Carutapera — MA, 25 de margo de 2026.

Werbeth Alves Mesquita
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE VIANA - MA
AVISO DE LICITAGAO DO PREGAO ELETRONICO N° 002/2026

A Prefeitura Municipal de Viana — MA, torna publico para o conhecimento
dos interessados, que fara realizar, sob a égide da Lei n.® 14.133/2021,
do Decreto n° 11.462, de 31 de margo de 2023, da Lei Complementar n.°
123/2006 alterada pela Lei Complementar n® 147/2014, e Decreto Munic-
ipal 215/2024 que regulamenta a lei 14.133/21 no ambito municipal, de
outras normas aplicaveis ao objeto deste certame, fara realizar licitagao
na modalidade PREGAO na forma ELETRONICO, do tipo Menor Prego
POR LOTE, objetivando Registro de Pregos para eventual e futura con-
tratacdo de empresa para Prestagao de servigos de solugéo tecnoldgica
integrada de gestdo educacional e escolar para atender as necessidades
da secretaria de educacdo do Municipio de Viana - MA. A sessdo sera
realizada através do Portal Licitanet, pelo endereco eletrébnico www.lici-
tanet.com.br, com data de abertura agendada para 13 de abril de 2026
as 09h30min. O edital e seus anexos encontram-se disponiveis no Portal
da Transparéncia do Municipio pelo enderecgo: prefeituravianama2025@
gmail.com ou ainda pelo enderego Portal Licitanet, www.licitanet.com.br e
ainda no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Viana - MA,
24 de margo de 2026. Cleicy Machado Nunes. Secretaria Municipal de
Educagao.

GRUPO MATEUS S.A. - Companhia Aberta - CNPJ n° 24.990.777/0001-09 - NIRE 213.0001235-4 —
CVM n° 02518-6

EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIAL GERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA
A SER REALIZADA EM 29 DE ABRIL DE 2026

Grupo Mateus S.A. (“Companhia”), nos termos do art. 124 da Lei n® 6.404/1976 (“Lei das S.A.”) e dos
arts. 4° e 6° da Resolugdo CVM 81/2022 ("RCYM 81"), vem, por meio deste edital, convocar a assembleia
ordinaria e extraordindria ("Assembleia”), a ser realizada, em primeira convocagao, no dia 29 de abril de
2026, as 10:00 horas, de forma exclusivamente digital, considerando-se, portanto, realizada na sede
da Companhia, na cidade de Sao Luis, Estado do Maranh&o, na Avenida Daniel De La Touche, n® 73,
Loja 3, Cohama, CEP 65074-115, para examinar, discutir e votar a respeito da seguinte ordem do dia:

Em Assembleia Geral Ordinaria:

(i) as demonstracdes financeiras da Companhia, acompanhadas das respectivas notas explicativas,
do relatério dos auditores independentes, do parecer do Comité de Auditoria e do parecer do Conselho
Fiscal, referentes ao exercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2025;

(I I) o relatorio da administragéo e as contas dos administradores referentes ao exercicio social encer-
rado em 31 de dezembro de 2025;

(i ii) a proposta de orgamento de capital da Companhia para o exercicio de 2026;

(iV) a proposta da administragao para a destinagéo do resultado da Companhia relativo ao exercicio
social encerrado em 31 de dezembro de 2025;

(V) a fixag&o do nimero de membros do Conselho de Administragéo;

(Vi) a eleigéo dos membros do Conselho de Administrag&o;

(Vi i) a caracterizagdo dos membros independentes do Conselho de Administragao;
(Viii) a instalagéo do Conselho Fiscal;

(iX) afixagdo do nimero de membros do Conselho Fiscal;

(X) a eleigdo dos membros efetivos e suplentes do Conselho Fiscal;

(Xi) a fixagdo da remuneragéo global anual dos administradores e dos membros do Conselho Fiscal
para o exercicio social de 2026;
(B) Em Assembleia Geral Extraordinaria:

(XI I) a alteraco dos arts. 6°, Paragrafo 1° do art. 18, caput e Paragrafo 4° do art. 22 e Paragrafo 3° do
art. 26 do Estatuto Social, para refletir a atualizagdo do capital social, aprimorar as regras de composi¢ao
e funcionamento do Conselho de Administragdo e adequar as regras de participagdo dos membros do
Conselho de Administragdo e Diretoria em reunides virtuais dos respectivos 6rgaos; e

(Xiii) a consolidagéo do Estatuto Social.

Informacdes Gerais

AAdministragdo da Companhia, em atendimento ao disposto na regulamentag&o aplicavel, coloca a
disposi¢do dos Senhores Acionistas os documentos relativos a matéria a ser discutida na Assembleia,
incluindo a Proposta da Administragdo e Manual de Participagdo dos Acionistas na Assembleia (“Pro-
posta da Administracao”), os quais encontram-se no endereco da sede da Companhia e nas paginas

eletronicas da Companhia (https:/ri.grupomateus.com.br/), da CVM (https://www.gov.br/cvm/) e da B3
S.A. - Brasil, Bolsa, Balcdo (https://www.b3.com.br/).

Observados os respectivos prazos e procedimentos, os Senhores Acionistas poderdo participar e votar
na Assembleia por meio de (a) sistema eletronico para participagao a distancia; e (b) boletim de voto a
distancia, nos termos descritos abaixo e conforme as instrugdes detalhadas contidas na Proposta da
Administragéo.

Somente poderdo participar da Assembleia aqueles que forem acionistas da Companhia, sendo que a
titularidade das agdes para tanto sera a constante da ultima base acionaria disponibilizada pelo escritu-
rador & Companhia na data da realizagdo da Assembleia.

1. Participagdo na Assembleia via sistema eletronico

AAssembleia serd realizada, exclusivamente de modo digital, observando o disposto na RCVM
81, por meio de sistema eletronico deverdo acessar a plataforma digital “Ten Meetings” (“Plataforma
Digital"), pelo enderego eletronico da Assembleia (link https://assembleia.ten.com.br/498441646) que
possibilitara a participagdo e o voto dos acionistas.

Em atengao ao artigo 5°, paragrafo 4°, da RCVM 81, a Companhia entende que a realizagdo da
Assembleia em formato digital é a alternativa mais adequada para promover a ampla participagao

dos acionistas, independentemente de suas localizagdes geogréficas. Considerando a disperséo dos
investidores em diferentes regides do Brasil, essa abordagem elimina barreiras fisicas e logisticas,
garantindo acesso as discussoes e deliberagdes da Assembleia e maior incluséo e engajamento dos
acionistas. Adicionalmente, a adogéo dessa modalidade contribui para a eficiéncia e sustentabilidade
do processo, dispensando a necessidade de deslocamentos e preparagéo de estruturas fisicas. Isso
nao apenas reduz custos operacionais para a Companhia, mas também evita dispéndios dos préprios
acionistas, que podem acompanhar a Assembleia de forma segura, por meio de plataformas digitais
robustas e confiaveis. Ademais, o formato digital assegura que as deliberagées ocorram de forma mais
4gil e transparente, com o uso de ferramentas que permitem a votagéo e a interagdo em tempo real, de
forma alinhada com os principios de transparéncia e melhores praticas de governanga corporativa.

Os Senhores Acionistas interessados em participar da Assembleia deverédo acessar a Plataforma Digital
e realizar o seu cadastro, impreterivelmente, em até 2 (dois) antes da data de realizagéo da Assem-
bleia, ou seja, 27 de abril de 2026 (inclusive), manifestando seu interesse em participar da Assembleia
(“Cadastro Prévio”), preenchendo todas as informagdes solicitadas e fornecendo todos os documentos
indicados abaixo neste Edital de Convocagéo e na Proposta da Administragao.

Apds o Cadastro Prévio, a Companhia ird analisar a documentagéo apresentada, podendo, conforme
0 caso, solicitar que os Senhores Acionistas (ou seus representantes/procuradores, conforme o caso)
providenciem a complementagdo dos documentos também até 27 de abril de 2026 (inclusive).

Nos termos do art. 126, da Lei das S.A., para participar da Assembleia, no momento do Cadastro Prévio,
0s Senhores Acionistas deverdo apresentar a Companhia copias dos seguintes documentos:

(i)  Para pessoas fisicas: documento de identidade (RG, RNE, CNH, passaporte, carteiras de identida-
de expedidas pelos conselhos profissionais e carteiras funcionais expedidas pelos 6rgaos da Administra-
¢ao Publica), desde que com foto de seu titular;

(i) Para pessoas juridicas: (i) estatuto social ou contrato social consolidado, conforme o caso, e os
atos societarios que comprovem a representagdo legal do acionista (conforme abaixo) e (ii) documento
de identidade do procurador/representante com foto;

(iii) Para os fundos de investimento: (i) regulamento consolidado do fundo; (ii) estatuto ou contrato
social do seu administrador ou gestor, conforme o0 caso, observada a politica de voto do fundo (ou da
respectiva classe) e documentos societarios que comprovem os poderes de representacao; e (i) docu-
mento de identidade com foto do procurador/representante.

Todos os documentos e formalidades necessarias para realizagdo do Cadastro Prévio do Acionista, in-
clusive por meio de procurador/representante, bem como as informagdes necessarias e suficientes para
acesso e utilizagdo da Plataforma Digital para participagédo na Assembleia via sistema eletronico pelos
Senhores Acionistas estdo detalhadamente indicados na Proposta da Administragao.

2. Participagdo na Assembleia Geral por meio de boletim de voto a distancia

Conforme detalhado na Proposta da Administragdo, os Senhores Acionistas que tenham interesse em
exercer o seu direito de voto por meio do envio de boletim de voto a distancia, nos termos da RCVM 81,
poderdo fazé-lo por meio do envio (i) diretamente 8 Companhia, exclusivamente por meio da Plataforma
Digital; ou (ii) de instrugdes de preenchimento (i.a) aos seus respectivos agentes de custddia (caso pres-
tem esse tipo de servigo); (ii.b) ao Itat Corretora de Valores S.A., agente escriturador da Companhia; ou
(iii.c) ao depositario central em que as agdes da Companhia estejam depositadas.

Caso opte pelo envio do Boletim de Voto a Distancia diretamente a Companhia, os Senhores Acionistas
deverdo acessar a Plataforma Digital, realizar o Cadastro Prévio e o preenchimento dos respectivos
boletins de voto a distancia impreterivelmente em até 4 (quatro) dias antes da data de realizagéo da
Assembleia, ou seja, até o dia 25 de abril de 2026 (inclusive),

A Companhia esclarece, adicionalmente, que, conforme previsto no § 1° do art. 141 da Lei das S.A., no
art. 5° da RCVM 81 e nos arts. 1° e 3° da Resolugdo CVM 70/2022, ¢ facultado aos acionistas titulares,
individual ou conjuntamente, de agdes representativas de, no minimo, 5% do capital social com direito
a voto, por meio de notificacéo escrita entregue a Companhia até 48h antes da Assembleia, a adogao
do processo de voto mdltiplo para a eleigdo dos membros do Conselho de Administragao, conforme
detalhado na Proposta da Administragao.

Informagdes detalhadas sobre a participagdo efou votagéo a distancia na Assembleia, inclusive por meio
de procurador/representante, bem como as regras e procedimentos para envio do boletim de voto a
distancia constam da Proposta da Administragéo.

Séo Luis, 27 de margo de 2026.

llson Mateus Rodrigues
Presidente do Conselho de Administragéo




