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PROJETO PEDAGOGICO
Educacao Fisica Escolar—- Um Novo Jeito de Aprender
Titulo: O Corpo em Movimento: Aprendendo com a Cultura Corporal

O presente projeto € voltado aos estudantes do Ensino Fundamental — Anos Finais, do 6° ao 9°
ano, e sera desenvolvido durante todo o ano letivo, de forma organizada por bimestres. Ele nasce
da compreensado de que a Educacao Fisica ndo se limita ao esporte, mas € uma area de
conhecimento que se articula com a formacao integral do aluno, envolvendo dimensdes
bioldgicas, sociais, culturais e afetivas.

A proposta busca promover a valorizagdo da cultura corporal de movimento, estimulando a
cooperagao, a reflexao critica e a criatividade. Pretende-se integrar a pratica motora com
atividades literarias e artisticas, fazendo da Educacéo Fisica um espaco de experimentacao, de
producéao cultural e de desenvolvimento humano.

No campo das praticas, os estudantes terao vivéncias diversificadas. Serao trabalhados jogos
populares e cooperativos, acompanhados de registros reflexivos em diarios, nos quais os alunos
escreverao sobre suas experiéncias e sentimentos. Nos esportes, modalidades como futebol,
vOlei, basquete, handebol e atletismo serdo adaptadas a faixa etaria de cada série,
acompanhadas de produgoes escritas, como textos e redagdes sobre aimportancia do esporte
para a saude e a convivéncia. A danca tera espaco privilegiado, com énfase tanto nas
manifestagdes culturais locais, como quadrilha, coco e reisado, quanto em dancas
contemporaneas e urbanas, sempre acompanhadas de atividades literarias, como a criagao de
poesias, cordéis e crbnicas inspiradas nas experiéncias corporais.

As lutas serao introduzidas de forma pedagégica, por meio da capoeira, do judd basico e de
brincadeiras de oposicdo, sempre com foco no respeito e na disciplina. Para consolidar esse
aprendizado, os estudantes escreverao reflexdes sobre valores éticos presentes nessas
praticas. A ginastica, em suas modalidades geral, funcional e acrobatica, sera explorada em
conjunto com praticas de alongamento e consciéncia corporal, vinculadas a producoes
interdisciplinares, como cartazes e textos sobre habitos de vida saudaveis. No eixo “Corpo,
Saude e Sociedade”, serdo discutidos temas como midia, corpo ideal e autoestima, com
incentivo a produgao de artigos de opiniao, ensaios e debates registrados em texto.

A metodologia do projeto articula vivéncias praticas com reflexao tedrica, rodas de conversa e
producodes interdisciplinares, garantindo adaptacoes necessarias para a inclusao de todos os
alunos. A avaliacdo sera processual e formativa, considerando a participagdo, o
desenvolvimento motor e cognitivo, os registros produzidos e as autoavaliagdes realizadas ao
final de cada unidade.
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Para a execucao desta proposta, é indispensavel a utilizacdo de recursos didaticos que
assegurem a qualidade da pratica pedagégica. Nesse sentido, recomenda-se a adogao da
colecédo Educacéo Fisica Escolar— Um Novo Jeito de Aprender, de autoria do professor Heraldo
Simoes Ferreira, composta pelos volumes “O Corpo em Acao” (6° ano), “Expressdes Corporais
- Vivéncia na Escola” (7° ano), “Praticas Corporais — Movimento, Cultura e Reflexdo” (8° ano) e
“Vivéncias Corporais — Esporte, Identidade e Bem-Estar” (9° ano), bem como seus respectivos
guias do professor. A colecao oferece abordagem moderna, integrada e critica, garantindo a
coeréncia metodoldgica necessaria para que o projeto alcance seus objetivos.

Diante da relevancia pedagdgica e social desta iniciativa, recomendo sua implementacao nas
escolas do municipio de Groairas, com a consequente aquisigdo das obras acima descritas
como material pedagdgico oficial da disciplina. Para subsidiar e legitimar essa decisao,
determino a criagdo de uma Comissao Técnica de Analise dos Materiais Didaticos, que tera
como atribuicdo examinar o conteudo das obras, verificar sua adequacéo as diretrizes
curriculares e emitir parecer técnico-pedagégico conclusivo.

Indico para compor a comissao os seguintes servidores da rede municipal de ensino secretaria
adjunta, Elizangela Matos Vasconcelos, que atuara como presidente da comissao;
superintendente administrativo, Regis Luis Machado Melo, responsavel pelo
acompanhamento curricular; e a coordenador de area de conhecimento, Aclessiano de
Souza Santos, designada para garantir o alinhamento administrativo e pedagdégico. A Comissao
deverd analisar o projeto em conjunto com as obras propostas, elaborar relatério conclusivo e
encaminha-lo a Secretaria de Educagéao, para subsidiar o processo licitatério destinado a
aquisicao do material.

Com base no exposto, encaminho o presente projeto para emissao do parecer técnico-
pedagoégico por parte da Comissdo, de modo a legitimar e fundamentar sua plena
implementagéo na rede municipal de ensino.

Groairas-CE, 19 de agosto de 2025.
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