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1 Dados do Contratante

PREFEITURA MUNICIPAL DE UPANEMA/RN
CNPJ: 08.085.771/0001-30
Endereco: BR 110, Upanema/RN.

2 Dados do Contratado

R A PINTO ME
CNPJ: 47.175.720/0001-51
Enderego: Rua Rodrigues Alves, n? 1410, Sala 401, Bloco B, Bairro Santo Antdnio, Mossord/RN

Atividade principal: Servicos de Engenharia

3 Objetivo

O presente memorial, tem como objetivo apresentar os parametros utilizados e as
recomendacdes a serem seguidas para a execugao do projeto de prevengao e combate a incéndio e

panico da construcdo do Destacamento da Policia Militar em Upanema, Rio Grande do Norte.

4 Normas Utilizadas

O presente projeto seguiu as recomendacdes das instrucdes técnicas (ITs) do Corpo de
Bombeiros do Rio Grande do Norte, normas vigentes do estado. As seguintes ITs foram utilizadas para

este projeto.

e Instru¢ao Técnica 01:2022 — Parte | - Procedimentos administrativos - Procedimentos
Gerais e Classificagao das Edificacdes;

e Instrugdao Técnica 01:2022 — Parte Il - Procedimentos administrativos (Orienta¢des para
licenciamento);

e Instrugao Técnica 02:2022 - Conceitos basicos de seguranga contra incéndio;

e Instrugao Técnica 03:2022 - Terminologia de seguranga contra incéndio;

e Instrugao Técnica 04:2022 - Simbolos graficos para projeto de seguranca contra incéndio;

e Instrugao Técnica 08:2022 - Resisténcia ao fogo dos elementos de construcao;
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Instrugdo Técnica 11:2022 - Saidas de Emergéncia;

Instrucdo Técnica 14:2022 - Carga de incéndio nas edifica¢Oes e areas de risco;
Instrugdo Técnica 20:2022 - Sinalizacao de emergéncia;

Instrugdo Técnica 21:2022 - Sistema de protecdo por extintores de incéndio.
Instrucdo Técnica 43:2022 - Adaptacdo as normas de seguranca contra

Edificagdes existentes

incéndio -
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5 Parametros de Projeto

5.1 Classificacao da Edificagao Quanto a Ocupagao

De acordo com a Instrucdo Técnica 01:2022 — Parte | - Procedimentos administrativos -
Procedimentos Gerais e Classificagdo das Edificagdes, a edificagdo é classificada como grupo H (Servigo

de saude e institucional), divisdo H-4: Reparti¢cdo publica, Edificagcdes das forcas armadas e policiais.

Hospitais, clinicas e consultorios veterinarios e
assemelhados (inclui-se alojamento com ou sem
adestramento)

Hospital veterinario e
H-1
assemelhados

Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, hospitais
psiquiatricos, reformatérios, tratamento de
dependentes de drogas, alcool. E assemelhados.
Todos sem celas

Local onde pessoas requerem
H-2 cuidados especiais por limitacdes
fisicas ou mentais

Hospitais, casa de saude, prontos-socorros, clinicas
com internacdo, ambulatérios e postos de
atendimento de urgéncia, postos de saude

Ho3 Hospital e assemelhado

Reparticdo publica, Edificagdes das Edificacbes dos Poderes Executivo, Legislativo e

forcas armadas e policiais

Judiciario, tribunais, cartérios, quartéis, delegacias,
postos policiais e de bombeiros, e assemelhados

Hospitais psiquiatricos, manicémios, reformatérios,

H-5 Local onde a liberdade das pessoas | prisdes em geral (casa de detencéo, penitenciarias,
sofre restricées presidios) e instituicdes assemelhadas. Todos com
celas

Clinicas médicas, consultérios em geral, unidades de
hemodialise, ambulatérios e assemelhados. Todos
sem internacdo

H-6 Clinica e consultério médico e
odontolégico

Tabela 1: Classificagdo das edificagdes e dreas de risco quanto a ocupagdo.

5.2 Classificagao da Edificagdo Quanto a Altura

De acordo com a Instrugdo Técnica 01:2022 — Parte | - Procedimentos administrativos -
Procedimentos Gerais e Classificacdo das EdificacGes, a edificacdo é térrea, ou seja, Tipo |, Edificacdo

Térrea.

Tipo Denominacao Altura |
B et | Umpminoo |
Il Edificag&o Baixa H<6,00m
m Edificacao de Baixa-Meédia Altura 6,00m<H=<1200m
v Edificac&o de Média Altura 12,00m<H=<2300m
vV Edificagdo Mediamente Alta 23,00m<H<30,00m
Vi Edificac&o Alta Acima de 30,00 m

Tabela 2: Classificagdo das edificagbes quanto a altura.
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5.3 Classificagdo da Edificagdo Quanto a Area

A drea construida total de acordo com o projeto arquitetdnico é de 152,88 m2.

5.4 Classificagao da Edificagdao Quanto a Carga de Incéndio

De acordo com a Instrugdo Técnica 14:2022 - Carga de incéndio nas edificacGes e areas de

risco, para a divisdo H-4, considera-se a carga de incéndio de 450 MJ/m?.

Asilos H-2 350
Clinicas e consultorios médicos ou odontologi-
H-6 250
cos
Servigos de satide e Hospitais em geral H-1/H-3 300
Institucionais Presidios e similares H-5 200
Quartéis e similares H-4 450

eterinarias

Tabela 3: Tabela de cargas de incéndio especificas por ocupagdo.

De acordo com a Instrugdao Técnica 01:2022 — Parte | - Procedimentos administrativos -
Procedimentos Gerais e Classificacdo das Edificacdes, para uma edificagdo com 450 MJ/m?, a

edificacdo é classificada como risco MEDIO.

Risco Carga de Incéndio MJ/m?

Acima de 1.200MJ/m?

Tabela 4: Classificagdo das edifica¢bes e dreas de risco quanto a carga de incéndio.

5.5 Exigéncias para a Edificacao

De acordo com a Instrucdo Técnica 01:2022 — Parte | - Procedimentos administrativos -
Procedimentos Gerais e Classificacdo das Edificacdes, a edificacdo é classificada como grupo H (Servico

de saude e institucional), divisdo H-4: Reparti¢cdo publica, Edificagdes das forcas armadas e policiais.
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Medidas de Seguranca
contra Incéndio
F1, F2, F3, F4, F5,
F6, F7, F8 e F10
Controle de Materiais de ) ) i i
Acabamento X X
Saidas de Emergéncia X X X X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia w2 | %3 X2 X3 ! 1 %! -
Sinal |za§iao.de X X X X X X X X X
Emergéncia
Extintores X X X X X X X X X
Brigada de Incéndio - - x4 ol - X - X
Gerenciamento de Risco de - - - - X - X - -
Incéndio
Controle de Fumaga _ _ _ : X8 ) _ ) )
Acesso de Viaturas )(7 )(7 )(T )(7 )(7 )(7 )(7 XT )(7
Tabela 5: Exigéncias para edificagées com drea menor ou igual a 930 m2 e altura inferior ou igual a 12,00 m.
Sendo assim, para o prédio do Destacamento da Policia Militar, as exigéncias para

edificacbes com drea menor que 930 m? e térrea sdo:
e Saidas de emergéncia
¢ lluminagao de emergéncia
e Sinalizagao de emergéncia
e Extintores

e Acesso de Viatura na edificagdo
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6 Acesso de Viatura na Edificagao

De acordo com a IT-06:2022, é necessario via de acesso para viaturas, com as seguintes

caracteristicas minimas da via de acesso:
e Arruamento interno com largura minima de 6 m;
e Suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos;
e Altura livre minima de 4,5 m.

A edificacdo estd localizada as margens da BR 110 no municipio de Upanema, portanto possui

acesso garantido para viaturas, atendendo as especificagdes da IT.

Figura 1 — Terreno localizado as margens BR 110 em Upanema/RN.
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7 Saidas de Emergéncia

De acordo com a Instrugdo Técnica 11:2022 - Saidas de Emergéncia é necessario fazer o
calculo da populacdo de acordo com a area de cada ambiente. As saidas de emergéncia sao

dimensionadas em fungao da populag¢do da edificacao.

A populagdo de cada pavimento da edificacdo é calculada pelos coeficientes da Tabela 1
(Anexo “A”), considerando sua ocupacdo dada na Tabela 1 - Classificacdo das edificacdes e areas de

risco.

H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m? de érea (® 60 45 100

Duas pessoas por dormitorio © e uma pessoa pord m?

H-2 de drea de alojamento (®)

H H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa por 7 m? dedrea de 30 22 30
- ambulatirio O
H-4, H-5 Uma pessoa por 7 m? de drea (7! 60 45 100 I

Tabela 6: Anexo A. Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia.

N) para o cdlculo da populagdo, serdg admitido o layout dos assentos permanentes apresentado em planta;

7.1 Capacidade de Publico

Considerando o layout da edificacdo e a destinacdo dos ambientes, a estimativa de
ocupacado foi realizada com base no nimero de usuarios previstos para cada espaco. A
recepcdo possui capacidade para dois usuarios, o escritério comporta dois usuarios, e a

edificacdo conta com duas suites, destinadas a ocupacao individual.
Dessa forma, a capacidade de publico é definida conforme apresentado a seguir:
e Suites = 02 pessoas (1 por suite)
e Recepcado = 02 pessoas
e Escritdrio = 02 pessoas

Capacidade total de publico: 06 pessoas
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7.2 Dimensionamento da Largura da Saida de Emergéncia

O dimensionamento da largura das saidas de emergéncia da edificacao foi realizado em
conformidade com os critérios estabelecidos nas normas técnicas aplicaveis, adotando-se a
largura minima exigida para atendimento a populagdo prevista, conforme os cdlculos

apresentados a seguir:

e Dimensionamento saida de emergéncia - Recepc¢ao:
Largura da porta: 200 cm

Capacidade da unidade de passagem: 100 UP

200 500
100

3% 0,55 = 1,65 m (largura minima)
e Dimensionamento saida de emergéncia - Garagem:
Largura da porta: 250 cm

250 -
100

3% 0,55 = 1,65 m (largura minima)

De acordo com a Instrucdo Técnican? 11/2022 — Saidas de Emergéncia, a largura minima

exigida para portas é de 0,80 m, enquanto para corredores e circulagdes é de 1,20 m.

Conforme previsto no projeto arquitetonico, as portas foram dimensionadas com
largura minima de 0,80 m, e a circulagdo possui largura de 1,20 m, atendendo integralmente

as exigéncias estabelecidas pela referida Instrugao Técnica.

Dessa forma, conclui-se que o projeto atende aos requisitos normativos relativos ao

dimensionamento das saidas de emergéncia em toda a edificacao.
8 lluminagao de Emergéncia

De acordo com a Instrucdo Técnica Instrucdo Técnica 18:2022 — lluminacdo de
Emergéncia, a distancia maxima entre os pontos de iluminacdo de emergéncia de aclaramento
deve ser equivalente a quatro vezes a altura (h) da instalacdo destes em relagdo ao nivel do
piso, conforme demonstrado na Figura A.1, ndo podendo ultrapassar 15 m entre pontos de

iluminacdo e 7,5 m entre o ponto de iluminacdo e a parede.
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Deste modo, foi considerada, no projeto, a instalacdo da lumindria de emergéncia auma
altura de 2,4 m, a uma distancia 15 m entre pontos de iluminagdo e de 7,5 m entre o ponto

de iluminagdo e a parede.

Area livre
- -
& &
2 A 2h 2h AN 2h
" » . > » Parede

2h

/!
k'\ - Find
Fs
= Luminasia /

Figura A.1 - Exemplo de indicacdo de instalacBes de pontos de luz

para iluminacdo de emergéncia em tetos ou paredes, em planta
baixa.

9 Sinalizagao de Emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, definidos nesta
IT 04/CBMRN, que devem ser alocados convenientemente no interior da edificacdo e dreas de

risco, segundo os critérios desta IT 04/CBMRN.

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizacdo bdsica e sinalizacdo

complementar, conforme segue:
e Sinalizagdo basica

A sinalizagao basica é o conjunto minimo de sinalizagdo que uma edificagdao deve

apresentar, constituido por 4 categorias, de acordo com sua fungao:
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Proibi¢ao: Visa a proibir e coibir agdes capazes de conduzir ao inicio do incéndio ou
ao seu agravamento;
Alerta: Visa a alertar para dreas e materiais com potencial de risco de incéndio,
explosdo, choques elétricos e contaminagdo por produtos perigosos.
Orientagao e salvamento: Visa a indicar as rotas de saida e as agdes necessarias
para o seu acesso e uso.
Equipamentos: Visa a indicar a localizagdo e os tipos de equipamentos de combate
a incéndios e alarme disponiveis no local.
Sinalizagdo complementar: é o conjunto de sinalizagdo composto por faixas de cor
ou mensagens complementares a sinalizacdo bdsica, porém, das quais esta ultima
nao é de pendente. A sinalizacdo complementar tem a finalidade de:
= Complementar, através de um conjunto de faixas de cor, simbolos ou
mensagens escritas, a sinalizacdo basica, nas seguintes situagdes:
— Indicagdo continuada de rotas de saida;
— Indicagdo de obstdaculos e riscos de utilizacao das rotas de saida;
— Mensagens especificas escritas que acompanham a sinalizagdo basica,
onde for necessaria a complementacdo da mensagem dada pelo simbolo.
= |nformar circunstancias especificas em uma edificacao ou areas de risco, por
meio de mensagens escritas;
= Demarcar areas para assegurar corredores de circulagdo destinados as rotas
de saidas e acesso a equipamentos de combate a incéndio e alarme, em locais
ocupados por estacionamento de veiculos, depdsitos de mercadorias e
maquinas ou equipamentos de areas fabris;
= |dentificar sistemas hidraulicos fixos de combate a incéndio;
= Rotas de saida: Visa a indicar o trajeto completo das rotas de fuga até uma
saida de emergéncia (indicacdo continuada);
= QObstéaculos;
= Mensagens escritas: Visa a informar o publico sobre:
— Uma sinalizagao basica, quando for necessaria a complementagdo da

mensagem dada pelo simbolo;
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— As medidas de protecao contra incéndio existentes na edificacdo ou dreas
de risco;

— As circunstéancias especificas de uma edificacdo e areas de risco;

— A lotagdo admitida em recintos destinados a reunidao de publico.

= Demarcagdes de areas

Visa a definir um leiaute no piso, para informar aos usudrios as rotas de saida
e os equipamentos de combate a incéndio e alarme, em areas utilizadas para
depdsito de materiais, instalagdes de maquinas e ou equipamentos industriais

e em locais destinados a estacionamento de veiculos.
» |dentificacdo de sistemas hidraulicos fixos de combate a incéndio

Visa a identificar, por meio de pintura diferenciada, as tubulagdes e acessorios
utilizados para sistemas de hidrantes e chuveiros automaticos quando

aparentes.

9.3 Implantagao da Sinalizagao Basica

Visa a indicar a existéncia de obstaculos nas rotas de fuga, tais como: pilares, arestas
de paredes e vigas, desniveis de piso, fechamento de vaos com vidros ou outros materiais

translucidos e transparentes etc.

Os diversos tipos de sinalizacdo de emergéncia devem ser implantados em funcdo de
caracteristicas especificas de uso e dos riscos, bem como em fungao de necessidades basicas

para a garantia da seguranca contra incéndio e panico na edificacao.
= Sinalizacdo de proibicado

A sinalizacdo de proibicdo apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura
de 1,8 m medida do piso acabado a base da sinalizacdo, distribuida em mais de um ponto
dentro da drea de risco, de modo que pelo menos uma delas possa ser claramente visivel

de qualquer posi¢do dentro da area, distanciadas em no maximo 15 m entre si.

= Sinalizacdo de alerta
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A sinalizagao de alerta apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura de

1,8 m medida do piso acabado a base da sinalizagao, préxima ao risco isolado ou distribuida

ao longo da drea de risco generalizado, distanciadas entre si em, no maximo, 15 m.

Sinalizagdo de orientagao e salvamento

A sinalizacdo de saida de emergéncia apropriada deve assinalar todas as mudancas de

direcdo, saidas, escadas etc., e ser instalada segundo sua fungdo, a saber:

a)

b)

c)

d)

f)

A sinalizagdo de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente
acima das portas, no maximo a 0,1 m da verga, ou diretamente na folha da porta,
centralizada a uma altura de 1,8 m medida do piso acabado a base da sinalizacdo;

A sinalizacdo de orientagdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a
distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinaliza¢do seja de, no
maximo, 15 m. Adicionalmente, essa também deve ser instalada, de forma que na
direcdo de saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte,
respeitado o limite maximo de 30 m. A sinalizacdo deve ser instalada de modo que a
sua base esteja a 1,8 m do piso acabado;

A sinalizacdo de identificacdo dos pavimentos no interior da caixa de escada de
emergéncia deve estar a uma altura de 1,8 m medido do piso acabado a base da
sinalizacdo, instalada junto a parede, sobre o patamar de acesso de cada pavimento,
de tal forma a ser visualizada em ambos os sentidos da escada (subida e descida);

A mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada no idioma portugués. Caso
exista a necessidade de utilizacdo de outras linguas estrangeiras, devem ser aplicados
textos adicionais;

Em escadas continuas, além da identificacdo do pavimento de descarga no interior da
caixa de escada de emergéncia, deve-se incluir uma sinalizacdo de saida de emergéncia
com seta indicativa da direcdo do fluxo através dos simbolos (Anexo B — cédigo S3 ou
S4 na parede frontal aos lances de escadas e S5 acima da porta de saida, de forma a
evidenciar o piso de descarga);

A abertura das portas em escadas ndo deve obstruir a visualizacdo de qualquer

sinalizacdo.
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Sinalizacdo de Equipamentos de Combate a Incéndio

A sinalizacdo apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma

altura de 1,8 m, medida do piso acabado a base da sinalizacao, e imediatamente acima do

equipamento sinalizado. Ainda:

a)

b)

d)

9.4

Quando houver, na area de risco, obstaculos que dificultem ou impecam a visualizacao
direta da sinalizacao basica no plano vertical, a mesma sinalizagdo deve ser repetida a
uma altura suficiente para a sua visualizacdo;

Quando a visualizagdo direta do equipamento ou sua sinalizagao nao for possivel no
plano horizontal, a sua localizacdo deve ser indicada a partir do ponto de boa
visibilidade mais préxima. A sinalizacao deve incluir o simbolo do equipamento em
guestdo e uma seta indicativa, sendo que o conjunto nao deve distar mais que 7,5 m
do equipamento;

Quando o equipamento encontrar-se instalado em pi- lar, devem ser sinalizadas toda
as faces do pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulacdo de pessoas
ou veiculos;

Quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio instalados em garagem, area de
fabricacdao, depdsito e locais utilizados para movimentacdo de mercadorias e de

grande varejo deve ser implantada também a sinalizacdo de piso.

Implantacao da Sinalizagdo Complementar

A sinalizagao complementar de indicagao continuada das rotas de saida é facultativa

e, quando utilizada, deve ser aplicada sobre o piso acabado ou sobre as paredes de corre-

dores e escadas destinadas a saidas de emergéncia, indicando a direcdo do fluxo, atendendo

aos seguintes critérios:

a)

b)

O espacamento entre cada uma delas deve ser de até 3 m na linha horizontal, medidas
a partir das extremidades internamente consideradas;
Independente do critério anterior, deve ser aplicada a sinalizacdo a cada mudanca de

direcao;
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c¢) Quando aplicada sobre o piso, a sinalizacdo deve estar centralizada em relacdo a
largura da rota de saida;

d) Quando aplicada nas paredes, a sinalizacdo deve estar a uma altura constante entre
0,25 m e 0,5 m do piso acabado a base da sinalizagdo, podendo ser aplicada,

alternadamente, a parede direita e esquerda da rota de saida.

A sinalizacdo complementar de indicacao de obstaculos ou de riscos nas circulacdes

das rotas de saida deve ser implantada toda vez que houver uma das seguintes condigdes:

a) Desnivel de piso;

b) Rebaixo de teto;

c) Outras saliéncias resultantes de elementos construtivos ou equipamentos que
reduzam a largura das rotas de saida, prejudicando a sua utilizagao;

d) Elementos transllcidos e transparentes, tais como vidros, utilizados em esquadrias
destinadas a portas e painéis (com fungao de divisérias ou de fachadas, desde que ndo

assentadas sobre muretas com altura minima de 1 m).

A sinalizagao complementar de indicagao de obstaculos e riscos na circulagao de rotas

de saida deve ser instalada de acordo com os seguintes critérios:

= Faixa zebrada:

a) Nas situacGes previstas nas alineas “a” e “c” do item anterior, devem ser aplicadas,
verticalmente, a uma altura de 0,5 m do piso acabado, com comprimento minimo de
1m;

b) Nas situacOes previstas na alinea “c” do item anterior, devem ser aplicadas,
horizontalmente, por toda a extensdao dos obstaculos, em todas as faces, com largura

minima de 0,1 m em cada face.

As mensagens escritas especificas, que acompanham a sinalizacado basica, devem se
situar imediatamente adjacente a sinalizacdo que complementar e devem ser escritas na

lingua portuguesa.

Quando houver necessidade de mensagens em uma ou mais linguas estrangeiras,

essas podem ser adicionadas sem, no entanto, substituir a mensagem na lingua portuguesa.
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As mensagens que indicam circunstancias especificas de uma edificagdao ou area de

risco devem ser utilizadas em placas a serem instaladas nas seguintes situagdes:

No acesso principal da edificagdo, informando o publico sobre:

a)

b)

c)

Os sistemas de protegdo contra incéndio (ativos e passivos) instalados na
edificacdo;

A caracteristica estrutural da edificagcdao (metalica, protendida, concreto armado,
madeira etc);

O numero do telefone de emergéncia para acionamento do Corpo de Bombeiros
(193) ou, na falta de Posto de Bombeiros no Municipio, o nimero de telefone da

Policia Militar (190).

No acesso principal dos recintos destinados a reunidao de publico, indicando a lotacdo

maxima admitida, regularizada em projeto aprovado no Corpo de Bombeiros da Policia Militar

do Estado

de S3o Paulo;

No acesso principal da drea de risco, informando ao publico sobre:

a)

b)

d)

Os sistemas de protec¢do contra incéndio (ativos e passivos) instalados na area de
risco;

Os produtos liquidos combustiveis armazenados, indicando a quantidade total de
recipientes transportaveis ou tanques, bem como a capacidade maxima individual
de cada tipo, em litros ou metros cubicos, regularizados em projeto aprovado no
CBMRN;

Os gases combustiveis armazenados em tanques fixos, indicando a quantidade
total de tanques, bem como a capacidade maxima individual dos tanques, em
litros ou metros cubicos e em quilogramas, regularizados em projeto aprovado no
CBMRN;

Os gases combustiveis armazenados em recipientes transportaveis, indicando a
guantidade total de recipientes de acordo com a capacidade mdaxima individual de
cada tipo, em quilogramas, regularizados em projeto aprovado no CBMRN;
Outros produtos perigosos armazenados, indicando o tipo, a quantidade e os

perigos que oferecem as pessoas e meio ambiente.
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Proximo aos produtos armazenados, separados por categoria, indicando o nome

comercial e cientifico do produto.

Além das sinalizagdes previstas nesta IT/CBMRN, as areas de armazenamento de

produtos perigosos devem ser sinalizadas de acordo com a NBR 7500/09.

As sinalizacbes complementares destinadas a demarcacdo de dreas devem ser

implantadas no piso acabado, através de faixas continuas com largura entre 0,05 m e 0,2 m,

nas seguintes situagoes:

Na cor branca ou amarela, em todo o perimetro das areas destinadas a depdsito
de mercadorias, maquinas e equipamentos industriais etc, a fim de indicar uma
separacdo entre os locais desses materiais e os corredores de circulacdo de
pessoas e veiculos;

Na cor branca ou amarela, para indicar as vagas de estacionamento de veiculos
em garagens ou locais de carga e descarga;

Na cor branca, paralelas entre si e com o espagamento variando entre uma e
duas vezes a largura da faixa adotada, dispostas perpendicularmente ao sentido
de fluxo de pedes trés (faixa de pedestres), com comprimento minimo de 1,2 m,
formando um retdngulo ou quadrado de pelo menos 1,2 m de largura por 1,8 m
de comprimento, sem bordas laterais, nos acessos as saidas de emergéncia, a fim
de identificar o corre- dor de acesso para pedestres localizado junto a:

a) Vagas de estacionamento de veiculos;

b) Depdsitos de mercadorias.

As sinalizagbes complementares destinadas a identificagdao de sistemas hidraulicos

fixos de combate a incéndio devem ser implantadas da seguinte forma:

Para o sistema de protecdo por hidrantes, as tubula¢cdes aparentes, ndao embutidas

na alvenaria (parede e piso), devem ter pintura na cor vermelha;

As portas dos abrigos dos hidrantes:

a)

Podem ser pintadas em outra cor, mesmo quando metalicas, combinando com a

arquitetura e decoracdao do ambiente, desde que as mesmas estejam devidamente
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identificadas com o distico “incéndio” — fundo vermelho com inscricdo na cor
branca ou amarela;

b) Podem possuir abertura no centro com area minima de 0,04 m?, fechada com
material transparente (vidro, acrilico etc), identificado com o distico “incéndio” —

fundo vermelho com inscri¢ao na cor branca ou amarela.

9.5 Material

Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confeccdo das sinaliza¢gdes de

emergéncia:

a)

Placas em materiais plasticos;

b) Chapas metidlicas;

c)

Outros materiais semelhantes.

Os materiais utilizados para a confeccdo das sinalizacbes de emergéncia devem

atender as seguintes caracteristicas:

a)

b)

Possuir resisténcia mecanica;

Possuir espessura suficiente para que nao sejam transferidas para a superficie da placa
possiveis irregularidades das superficies onde forem aplicadas;

Ndo propagar chamas;

Resistir a agentes quimicos e limpeza;

Resistir a dgua;

Resistir ao intemperismo.

Devem utilizar elemento fotoluminescente para as cores brancas e amarelas dos

simbolos, faixas e outros ele- mentos empregados para indicar:

a)
b)
c)

d)

Sinaliza¢Oes de orientacdo e salvamento;
Equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;
Sinalizagcdo complementar de indicacdo continuada de rotas de saida;

Sinalizagcdo complementar de indicacdo de obstaculos e de riscos na circulagdo de rotas

de saida.
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Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atodxicos e
nao radioativos, devendo atender as propriedades colorimétricas, de resisténcia a luz e

resisténcia mecanica.

O material fotoluminescente deve atender a norma NBR 13434-3/05 — requisitos e

métodos de ensaio.

A sinalizacdo de emergéncia complementar de rotas de saida aplicadas nos pisos
acabados deve atender aos mesmos padrdes exigidos para os materiais empregados na

sinalizagcdo aérea do mesmo tipo.

As demais sinalizagdes aplicadas em pisos acabados podem ser executadas em tinta
qgue resista a desgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente de trafego de

pessoas, veiculos e utilizacdo de produtos e materiais utilizados para limpeza de pisos.

9.6 Manutengao

A sinalizagdo de emergéncia utilizada na edificagdo e dreas de risco deve ser objeto
de inspecdo periddica para efeito de manutencao, desde a simples limpeza até a substituicao
por outra nova, quando suas propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir o efeito

visual para as quais foram confeccionadas.

9.7 Sinalizagao Adotada

A sinalizacao adotada para as placas de rota de fuga e saidas de emergéncia foram

placas conforme as tabelas apresentadas a seguir, nas dimensées minima de 24 cm x 12 cm.
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ANEXO A
Formas geométricas e dimensdes para a sinalizagdo de emergéncia

Tabela A-1: Formas geométricas e dimensdes das placas de sinalizacdo

151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757

136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 | 951 | 1019

134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 | 671

Orientagéo,
salvamento e
equipamentos
H
63 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 | 443 | 474
(L=2,0H)
Notas:

1) DimensGes basicas da sinalizagdo
2

2000
Onde:

A = Area da placa, em m>.

A=

L = Distancia do observador a placa, em m (metros). Esta relagdo é valida para L < 50 m, sendo que deve ser observada a
distdncia minima de 4 m, conforme Tabela A-1.

ANEXO A
Formas geomeétricas e dimensoes para a sinalizagdo de emergéncia (cont.)

Tabela A-2: Altura minima das letras em placa de sinalizagdo em fungdo da distancia de leitura

30 4 300 36
50 6 350 42
65 8 400 48
75 9 500 60
85 10 600 72
100 12 700 84
135 16 750 90
150 18 800 26
200 24 900 108
210 25 1000 120
225 27 1500 180
250 30 1500 180
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Notas:

1) No caso de emprego de letras, elas devem ser grafadas obedecendo a relacdo:

h> L
125

Onde:
h = Altura da letra, em metros.

L = Distdncia do observador & placa, em metros.

ANEXO B
Simbologia para sinaliza¢do de emergéncia (cont...)

3. Sinalizacdo de Orientacado e Salvamento

Indicagdo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia,
especiaimente para ser fixado em
colunas

Dimensdes minimas:

L=15H

Indicagdo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia

Dimensbes minimas:
L=20H

s12 SAIDA

Saida de

-

$13 SAIDA

-

SAIDA

Simbolo: retangutar
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA" ou Indicagdo da saida de emergéncia,

Mensagem “SAIDA”

e pictograma e/

ou sela direcional
fotoluminescente, com
altura de letra sempre
50 mm

com ou sem complementacao do
pictograma fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)

3

E por fim, deve-se adotar as placas de sinalizagdo dos extintores padrao.
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9.8 Informagodes Gerais

Deve-se atender aos requisitos especificados na IT 20 CBPMSP, sendo observados no

momento da vistoria a execucdo do projeto atendando aos seguintes pontos:
Material

Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confec¢do das sinalizagdes de

emergéncia:

= placas em materiais plasticos;
= chapas metalicas;

= outros materiais semelhantes.

Os materiais utilizados para a confeccdo das sinalizacbes de emergéncia devem

atender as seguintes caracteristicas:

" possuir resisténcia mecanica;

= possuir espessura suficiente para que ndo sejam transferidas para a superficie da placa
possiveis irregularidades das superficies onde forem aplicadas;

* ndo propagar chamas;

= resistir a agentes quimicos e limpeza;

= resistir a agua;

= resistir ao intemperismo.

Devem utilizar elemento fotoluminescente para as cores brancas e amarelas dos

simbolos, faixas e outros elementos empregados para indicar:

® sinaliza¢Oes de orientacdo e salvamento;

= equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;

= sinalizacdo complementar de indicacdo continuada de rotas de saida;

® sinalizacdo complementar de indicacdo de obstaculos e de riscos na circulagdo de rotas

de saida.

Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atoxicos e
ndo-radioativos, devendo atender as propriedades colorimétricas, de resisténcia a luz e

resisténcia mecanica.
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O material fotoluminescente deve atender a norma NBR 13434 - requisitos e

métodos de ensaio.

A sinalizacdo de emergéncia complementar de rotas de saida aplicadas nos pisos
acabados deve atender aos mesmos padrdes exigidos para os materiais empregados na

sinalizagcdo aérea do mesmo tipo.

As demais sinalizagdes aplicadas em pisos acabados podem ser executadas em tinta
que resista a desgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente de trafego de

pessoas, veiculos e utilizacdo de produtos e materiais utilizados para limpeza de pisos.

10 Extintores

Foram adotados extintores do tipo Carga de pé ABC com capacidade extintora de, no
minimo, 2-A: 20-B:C. A escolha do tipo de extintor se da pela facilidade de utilizagao, pois este

serve para qualquer uma das classes de incéndio.

10.1 Capacidade Minima Extintora

De acordo com a Instrugao Técnica 21:2022 - Sistema de protecdo por extintores de
incéndio, a capacidade extintora minima de cada tipo de extintor portatil, para que se

constitua uma unidade extintora, deve ser:

a) Carga d’agua: Extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A;

b) Carga de espuma mecanica: Extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A :
10-B;

c) Carga de Diéxido de Carbono (CO?): Extintor com capacidade extintora de, no
minimo, 5-B:C;

d) Carga de p6 BC: Extintor com capacidade extintora de, no minimo, 20-B:C;

e) Carga de p6 ABC: Extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A : 20-B:C;

f) Carga de halogenado: Extintor com capacidade extintora de, no minimo, 5-B:C.
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10.2 Distancia Maxima de Caminhamento

Os extintores portateis devem ser distribuidos de tal forma que o operador nao

percorra distancia maior do que a estabelecida na Tabela 1.

Tabela 1: Distancia maxima de caminhamento

A. RISCO BAIXO 25m
B. RISCO MEDIO 20m
C. RISCO ALTO 15m

Considerando que o prédio se enquadra como risco médio, a distancia mdaxima de

caminhamento que deve ser percorrida para alcancgar o extintor é de 20 m.

10.3 Instalacdo e Sinalizagao de Extintores

De acordo com a IT 20, sobre a instalagdo e sinalizagao dos extintores:

Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisdrias, a altura de fixacao
do suporte deve variar, no maximo, entre 1,6 m do piso e de forma que a parte inferior do

extintor permaneca, no minimo, a 0,10 m do piso acabado.

E permitida a instalacdo de extintores sobre o piso acabado, desde que permanecam

apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,10 m e 0,20 m do piso.

Cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sendo uma para
incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C. E permitida a instala¢cdo de uma unidade

extintora de p6 ABC.

O extintor de p6 ABC pode substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas

A, B e C dentro de uma edificacdo ou area de risco.

Sdo aceitos extintores com acabamento externo em material cromado, latdo ou
metal polido, desde que possuam marca de conformidade expedida por érgao credenciado

pelo Sistema Brasileiro de Certificacdo (INMETRO).
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Quando os extintores de incéndio forem instalados em abrigo embutido na parede
ou divisdria, além da sinalizacao, deve existir uma superficie transparente que possibilite a

visualizagdo do extintor no interior do abrigo.

As unidades extintoras devem ser as correspondentes a um sé extintor, ndo sendo

aceitas combinagdes de dois ou mais extintores, a exce¢ao do extintor de espuma mecanica.

Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a nao mais de 5 m da

entrada principal da edificacdo e das escadas nos demais pavimentos.

10.4 Certificacdo, Validade e Garantia

De acordo com a IT 20, os extintores devem estar lacrados, com a pressao adequada
e possuir selo de conformidade concedida por 6rgao credenciado pelo Sistema Brasileiro de

Certificagdo (Inmetro).

Para efeito de vistoria do Corpo de Bombeiros, o prazo de validade da carga e a
garantia de funcionamento dos extintores deve ser aquele estabelecido pelo fabricante, se

novo, ou pela empresa de manutengao certificada pelo Inmetro, se recarregado.
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11 Consideragoes Gerais

O presente memorial, apresentou os parametros utilizados e as recomendacdes a
serem seguidas para a execugao do projeto de prevengao e combate a incéndio e panico do
Destacamento da Policia Militar em Upanema, Rio Grande do Norte. Este deve ser seguido

conforme diretrizes informadas.



