
PROPOSTA PEDAGÓGICA  

LUTO EM CONTEXTO DE VIOLÊNCIA

Capacitação para profissionais que atuam em situações de violência

MINISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

Setor: NUAVV

PROPONENTE: Psicóloga Doutora Ana Clara de Sousa Bittencourt Bastos 

CNPJ: 40.640.647/0001-00

Mini currículo -  Psicóloga clínica e docente em graduação (UCSal) e pós-graduação

(Faculdade Santa Casa – BA). Doutora em Psicologia do Desenvolvimento (UFBa).

Especialista em Luto e em Psicologia Sistêmica (4 Estações Instituto de Psicologia).

Membro da Diretoria da SBPO-Ba. Autora do livro “Na iminência da morte: vivência

de cuidados paliativos na oncologia pediátrica”

Link para o Curriculum Lattes: http://lattes.cnpq.br/4410503417736742

Características técnicas

Modalidade: (  ) Educação a Distância ( x ) Google meet ( ) YouTube

( x ) Presencial Local: 

Número máximo de vagas: 50 (MPRN, SUS e SUAS)

Justificativa

“O luto costuma ser a maior crise vivenciada pelo ser humano, o qual ocasiona impacto

em diversas  dimensões  da vida.  A perda de um ente querido impõe uma ruptura  e

convoca  o  indivíduo a  se  adaptar  a  uma nova realidade.  Quando se trata  de  morte

violenta, muitos componentes podem trazer complicações para a vivência do luto como

o caráter repentino e inesperado, a associação à processos judiciais, a natureza pública

do evento, o pensamento frequente de uma morte que deveria ter sido evitada.
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É importante ressaltar que muitos estudos apontam que o luto por homicídio ou violento

evidencia níveis mais elevados de luto complicado, o que demanda uma intervenção

precoce e adequada para promoção da saúde mental.

Ao  considerar  tal  cenário  e,  levando  em  conta  também  a  lacuna  na  formação

profissional  acerca  de  perdas,  morte  e  luto,  propõe-se  uma  capacitação  para  os

profissionais que atuam direta e indiretamente no NUAVV com o objetivo de ampliar a

rede  de  suporte  ao  luto  de  forma  adequada  com vista  a  prevenir  complicações  na

vivência do luto e promover saúde mental.

Um primeiro curso foi oferecido em agosto de 2023 no qual foram trabalhados diversos

aspectos sobre o suporte ao luto dentro desse contexto de violência.  A proposta de

continuidade envolve a importância da educação continuada na prática profissional e no

aprofundamento de discussões práticas para aprimoramento das intervenções realizadas

pelos profissionais do NUAVV”

Objetivos:

- Geral: 

Capacitar  de  forma  ampla  os  profissionais  que  atuam  no  NUAVV  e  na  rede  de

Assistência Social a oferecer o suporte adequado a indivíduos e familiares de pessoas

vítimas de violência e oferecer com aprofundamento específico para intervenções de

suporte ao luto para os usuários do NUAVV.

- Específicos: 

- Ampliar a visão sobre o luto; 

-  Capacitar  o  profissional  a  avaliar  os  diversos  aspectos  que  estão  envolvidos  na

vivência do luto;

- Desenvolver estratégias de acolhimento ao luto em contexto de violência;

- Desenvolver estratégias de auto cuidado do profissional, considerando a intensidade

emocional do trabalho com vítimas de violência;

- Instrumentalizar profissionais a oferecerem o suporte adequado ao luto em contexto de

violência.

- Desenvolver plano de ação específico para suporte à vítimas por violência no NUAVV
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Cronograma, conteúdo programático e carga horária

ONLINE

1. Aspectos gerais sobre o luto – 1 hora

2. Especificidades do luto em contexto de violência – 1 hora

3.  Acolhimento  às  vítimas  por  violência  em diferentes  contextos  e  níveis  de

intervenção – 2 horas

PRESENCIAL

1. Abordagens clínicas no suporte ao luto: 

Perspectiva histórica dos estudos sobre o luto – 2 horas

As quatro tarefas do luto – 2 horas

Luto e construção de significado – 2 horas

Modelo do Processo Dual do Luto – 2 horas

 

2. Discussão de caso clínico – 4 horas

3. Construção de plano de ação – 4 horas

Competências e habilidades que serão desenvolvidas

- Identificar situações de perdas e luto;

- Avaliar de forma ampla e criteriosa casos de luto;

- Determinar o nível de suporte ao luto a ser oferecido ao usuário;  

- Oferecer uma escuta ativa e oferecer acolhimento adequado ao usuário enlutado;

- Desenvolver estratégias de intervenção em situações de luto no contexto de violência;

- Desenvolver estratégias de auto cuidado.

PROPOSTA ORÇAMENTÁRIA

Valor total da capacitação R$ 20.000,00
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Ministério Público do Estado do Rio Grande do Norte
SETOR TÉCNICO PEDAGÓGICO

Assinaturas do Documento

Assinado eletronicamente por KIRCIA SABINE MAIA SARAIVA SOUSA, GRAT
ESPECIAL - GAE 7,  em 22/02/2024 às 10:58,  conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento na MP 983/2020 de 16/06/2020 e Res. nº 037/2019-PGJ/RN.
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