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DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DA DEMANDA – DFD 

PREENCHIMENTO PELA ÁREA REQUISITANTE 

 

1. ÁREA REQUISITANTE DA DEMANDA 

Órgão: Secretaria de Estado da Segurança e da Defesa Social 

Setor Requisitante (Unidade/Setor/Depto): Espaço Viver – Núcleo de Saúde Ocupacional 

Responsável pela Demanda: Carolina Arruda Lopes de Melo 
– Chefe do Núcleo de Saúde Ocupacional / SESDS 

Matrícula: 181.859-7 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DA DEMANDA: 

( ) aquisição ( ) 
fornecimento 

contínuo 
(x)  Serviço ( ) 

serviço 
contínuo 

(   )  
registro  
de preço 

 

3. QUANTIDADE A SER CONTRATADA 

ITEM 2023 2024 2025 
QUANTIDADE 
SOLICITADA 

CURSO DE FORMAÇÃO COMPLETA EM 

PILATES, que será realizado nos dias 

18,19 e 25, 26 de abril de 2026, no Studio 

A2 Pilates – Avenida Hilton Souto Maior, nº 

5545, Sala 201, Bairro Portal do Sol – João 

Pessoa/PB, no formato presencial. 

- - - 5 

 

4. JUSTIFICATIVA DA QUANTIDADE: 

A Secretaria de Estado da Segurança e da Defesa Social tem como uma de suas 

diretrizes a capacitação permanente de seus servidores, por meio da oferta sistemática e 

contínua de cursos e treinamentos. Nesse contexto, a participação em ações educacionais 

constitui importante instrumento para o aprimoramento técnico e profissional, contribuindo 

para a adequada atuação dos servidores no âmbito do Espaço Viver – Núcleo de Saúde 

Ocupacional (NSO). 

Ressalta-se que a capacitação pretendida possui pertinência direta com as atividades 

desenvolvidas no Espaço Viver – NSO, bem como com as atribuições desempenhadas no 

Programa Vida Ativa – SESDS, que tem como finalidade promover ações voltadas à 

promoção da saúde, melhoria da qualidade de vida, prevenção de lesões e estímulo à prática 

de atividades físicas entre os profissionais da segurança pública, por meio da realização de 

atividades físicas orientadas, programas de condicionamento físico, ginástica laboral, 

acompanhamento funcional e ações educativas em saúde. 

A qualificação pretendida contribuirá objetivamente para: 

I. Ampliação das ações de promoção e prevenção em saúde no âmbito da 

SESDS; 
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Assinado com senha por [SDS103945] [SENHA] CAROLINA ARRUDA LOPES DE MELO em 23/03/2026 - 12:09hs, [SDS23348] [SENHA]
TEÓGENES ARAÚJO LIMA em 24/03/2026 - 12:44hs e [SDS23351] [SENHA] LAMARK VICTOR DONATO em 25/03/2026 - 18:08hs.
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II. Redução de afastamentos decorrentes de distúrbios musculoesqueléticos entre 

os profissionais da segurança pública; 

III. Implementação de protocolos específicos de fortalecimento muscular, 

estabilização e correção postural; 

IV. Melhoria da eficiência e da qualidade dos serviços prestados aos servidores da 

segurança pública. 

Ademais, a capacitação encontra-se alinhada às políticas institucionais de promoção 

da saúde e qualidade de vida dos profissionais da segurança pública, contribuindo para o 

fortalecimento de programas voltados à prevenção de agravos à saúde, à melhoria da 

capacidade funcional e à valorização do servidor. 

Portanto, a inscrição dos servidores no curso de (Formação Completa em Pilates) está 

lastreada na importância de capacitá-los ao máximo, a fim de garantir a plena conformidade 

de sua atuação técnica e procedimental com as normas legais e regulamentares, considerando 

que é fundamental que todos os profissionais que atuam no Espaço Viver – Núcleo de Saúde 

Ocupacional (NSO) estejam devidamente capacitados. 

Dessa forma, o presente pleito encontra respaldo no interesse institucional, bem como 

na busca contínua pelo aprimoramento das ações de saúde ocupacional e pela melhoria da 

prestação do Serviço Público. 
 

5. MODALIDADE DA CONTRATAÇÃO:  

Dispensa de licitação em razão do valor (Art. 75, II, Lei 14.133/21 c/c Art. 95, 

§2º, Lei 14.133/21) 

x 

Dispensa de licitação em razão do valor (art. 75, II, Lei 14.133/21)   

Dispensa de licitação para preservação da garantia de bem (art. 75, IV, a, Lei 

14.133/21) 

 

Inexigibilidade de licitação/fornecedor exclusivo (art. 74, I, Lei 14.133/21)  

Inexigibilidade de licitação/serviço técnico especializado (art. 74, III, Lei 

14.133/21) 

 

Licitação mediante pregão  

Pregão para registro de preço:  

Adesão a ata de registro de preços ata nº:  

outra:  

 

6. FONTE DE RECURSOS 

A fonte de recurso será determinada dentro do fluxo processual desta Secretaria de 

Segurança. 

Gestão/Unidade  
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Fonte de Recursos  

Programa de Trabalho  

Elemento de Despesa  

 

7. INDICAÇAO DE GESTOR E FISCAL 

GESTOR:  

FISCAL:  

 

8. PLANO ANUAL DE CONTRATAÇÕES - PAC 

(  x  ) Constam no Plano de Contratações Anual – PCA. Código: 114952 
(     ) Constam parcialmente no Plano de Contratações Anual – PCA. 

(   ) Não constam no Planejamento Anual de Compras e deverão ser submetidos 

posteriormente a Diretoria Executiva da Central de Compras para análise. 

 

9. INDICAÇÃO DO MEMBRO RESPONSÁVEL PELA FORMALIZAÇÃO DA DEMANDA 

 

João Pessoa PB, 23 de março de 2026. 

 

CAROLINA ARRUDA LOPES DE MELO 
Responsável pela Elaboração da Demanda 

Matrícula: 181.859-7 

 

 

TEÓGENES ARAÚJO LIMA 

Responsável pela Formalização da Demanda 

Matrícula 531.100-4 

 

 

10. ANUÊNCIA DO ORDENADOR DE DESPESAS 

De acordo com a demanda e o quantitativo solicitado. 
 

João Pessoa, data da assinatura digital. 
 
 
 

LAMARK VICTOR DONATO 
Secretário-Executivo da Segurança e da Defesa Social 
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