
PROPOSTA FORMAL

À SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E
ESPORTE DE PETROLINA/PE

Assunto: Proposta para a realização de Sessão de Arteterapia na
Jornada Pedagógica 2026, para grupo de mulheress, com ênfase
no cuidado psicoemocionais.

Prezados(as) Senhores(as),

Apresento, através desta, minha proposta para a realização de uma ,
Sessão de Arteterapia, voltada ao público femnino e
cuidadosamente estruturada conforme os detalhes descritos a
seguir. Essas ações estão plenamente alinhadas ao compromisso
com o acolhimento psicoemocional e à promoção do bem-estar das
participantes, contribuindo de maneira significativa para o
fortalecimento da consciência sobre a integridade, a proteção e os
direitos do Feminino. A iniciativa também reforça e complementa as
ações sociais e educativas promovidas pela Secretaria de Educação,
Cultura e Esporte de Petrolina, inserindo-se como parte integrante
da Jornada Pedagógica 2026.

1. Proposta Detalhada

Objetivo: O fortalecimento de práticas educativas voltadas à cultura
de paz, respeito e proteção dos direitos das mulheres no ambiente
educacional.
Eixo de atuação: Cuidado e Bem-estar (Práticas Holísticas)
Data: 02 de fevereiro de 2026.



Público-alvo: Servidores da Rede Municipal de Educação de
Petrolina.
Formato: Presencial com 03 (três) horas de duração, no turno da
manhã (preferencialmente).
Local: Ambientes abertos e diversificados como chácaras,
auditórios, centros culturais e espaços arborizados.

1.1. Sessão de Arteterapia – Público Feminino
Título: “Encontro das Rosas - Cuidando do Meu Jardim"
Objetivo: Promover o acolhimento psicoemocional e o trabalho
com traumas relacionados às dores do feminino, oferecendo um
espaço seguro para que as participantes possam acessar e
ressignificar questões emocionais, além de fortalecer a
autoestima e a autocompaixão.
 Participantes: Até 30 mulheres.
 Carga Horária: 03 horas.
 Vivências Terapêuticas que poderão ser adotadas:

Escuta Sensível, Práticas Corporais e Meditativas,
Respiração Consciente, Diálogo Aberto, Contos e Mitologia,
Conexão com a Natureza e o Símbolo, Expressão Artística,
Integração de Conteúdo Emocional e Roda de Partilha.

2. Condutora das Sessões
A sessão será conduzida por Alziana Karênia Cavalcante
Rodrigues (Naveena Karênia), profissional com sólida formação e
ampla experiência no campo da saúde emocional:

 Especialista pós-Graduada em Arteterapia Junguiana
pelo IJBA - Instituto Juinguiano da Bahia;

 Bacharel pela UFBA - Universidade Federal da Bahia -
em Arquitetura e Urbanismo;



 Fundadora da Artenova Multiversidade, iniciativa
pioneira em práticas criativas arteterapêuticas na região.

A sessão se utilizará de métodos baseados na Arteterapia
Junguiana, que integra Arte, Simbologia e Psicologia Analítica como
ferramentas de promoção de saúde emocional e bem-estar.

3. Proposta Econômica

O valor proposto para a realização da sessão – incluindo
honorários, materiais necessários e demais custos
operacionais – é de R$ 1.417,50 (hum mil quatrocentos e
dezessete reais e cinquenta centavos), a ser preenchido conforme
planilha detalhada de custos anexa).

Em atendimento ao art. 63, § 1º da Lei nº 14.133/2021, afirmo que
minha proposta econômica compreende a integralidade dos custos
necessários à execução dos serviços, considerando:

 Os direitos trabalhistas assegurados na Constituição Federal;
 As legislações trabalhistas vigentes;
 As normas infralegais, convenções coletivas de trabalho e os

termos de ajustamento de conduta em vigor;
 A garantia de que todas as obrigações legais e tributárias

estejam devidamente contempladas neste valor.

4. Cronograma Proposto

“Encontro das Rosas - Cuidando do Meu Jardim"
Sessão de Arteterapia – Público Feminino



Data: 02/02/2026
Duração: 03 horas
Horário: 9 às 12h (turno sugerido - manhã)

5. Materiais e Infraestrutura

Todos os materiais de uso necessários para a condução das
sessões (papéis, canetas, tintas, argila, entre outros itens artísticos)
estão inclusos na proposta, sendo de responsabilidade da
profissional arteterapêuta contratata.
Fica a cargo da Secretaria de Educação, Cultura e Esporte de
Petrolina, a disponibilização do espaço adequado para realização
das sessões, que acomode confortavelmente até 30 participantes
em formato circular e permita movimentação.

Petrolina/PE, 15/01/2026

À disposição para maiores esclarecimentos e ajustes que se façam
necessários para viabilização desta proposta,
Atenciosamente,

ALZIANA KARÊNIA CAVALCANTE RODRIGUES
(Naveena Karênia)
Arteterapeuta Junguiana
CPF 716063785-20 * RG 5904153 SSP BA
Fundadora da Artenova Multiversidade
CNPJ: 33.074.235/0001-87
Contato: 71 99408-9210



ANEXO 1

PLANILHA DE CUSTOS DETALHADA

Sessão de Arteterapia com três (03) horas de duração.
Responsável: Alziana Karênia Cavalcante Rodrigues (Naveena Karênia)

PROJETO:
1. Sessão de Arteterapia – Público Feminino
Título: “Encontro das Rosas - Cuidando do Meu Jardim"

Descrição Quantidade Valor Unit.(R$) Total (R$)

Honorários da
Facilitadora por hora 03 horas 300,00 900,00

Materiais Artísticos e
Impressão (tintas, argila,
papéis,pincéis,cópias...)

30 pessoas 8,00 240,00

Deslocamento da
Facilitadora (transporte) 02 trechos 30,00 60,00

Folders Informativos/
Cards p/ Mídias Sociais

03 criativos
digitais 50,00 150,00

Subtotal 1350,00

Taxas/Impostos/ISS 01 5% 67,50

Total Geral (R$): 1.417,50

Observações:



1. Honorários da Facilitadora: o valor total apresentado neste
item, refere-se às (02) duas sessões com carga horária de 3
horas cada uma.

2. Materiais Artísticos: os suprimentos necessários para a
realização das práticas arteterapêuticas, como tintas, papéis
variados, argila, etc, estão incluídos na proposta.

3. Transporte: Cálculo baseado em custos médios de
deslocamento para a cidade de Petrolina/PE ou arredores.

4. Espaço: Caso seja necessário alugar ou reservar espaço, o
mesmo fica sob responsabilidade da Secretaria.

Petrolina/PE, 12/01/2026,

ALZIANA KARÊNIA CAVALCANTE RODRIGUES
(Naveena Karênia)
Arteterapêuta Junguiana
CPF 716063785-20 * RG 5904153 SSP BA
Fundadora da Artenova Multiversidade
CNPJ: 33.074.235/0001-87
Contato: 71 99408 9210


