ARTENOVA

HETITUTE 1D LISTHE O DE DESGH § HMMARERADES

PROPOSTA FORMAL

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E
ESPORTE DE PETROLINA/PE

Assunto: Proposta para a realizacdo de Sessao de Arteterapia na
Jornada Pedagoégica 2026, para grupo de mulheress, com énfase
no cuidado psicoemocionais.

Prezados(as) Senhores(as),

Apresento, através desta, minha proposta para a realizacdao de uma ,
Sessdo de Arteterapia, voltada ao publico femnino e
cuidadosamente estruturada conforme os detalhes descritos a
seqguir. Essas acgbes estdo plenamente alinhadas ao compromisso
com o acolhimento psicoemocional e a promo¢ao do bem-estar das
participantes, contribuindo de maneira significativa para o
fortalecimento da consciéncia sobre a integridade, a protecédo e os
direitos do Feminino. A iniciativa também reforca e complementa as
acdes sociais e educativas promovidas pela Secretaria de Educacao,
Cultura e Esporte de Petrolina, inserindo-se como parte integrante
da Jornada Pedagogica 2026.

1. Proposta Detalhada

Objetivo: O fortalecimento de praticas educativas voltadas a cultura
de paz, respeito e protecéo dos direitos das mulheres no ambiente
educacional.

Eixo de atuagao: Cuidado e Bem-estar (Praticas Holisticas)

Data: 02 de fevereiro de 2026.



Publico-alvo: Servidores da Rede Municipal de Educacéao de
Petrolina.

Formato: Presencial com 03 (trés) horas de duracgao, no turno da
manha (preferencialmente).

Local: Ambientes abertos e diversificados como chacaras,
auditorios, centros culturais e espacos arborizados.

1.1. Sessao de Arteterapia — Publico Feminino

Titulo: “Encontro das Rosas - Cuidando do Meu Jardim”
Objetivo: Promover o acolhimento psicoemocional e o trabalho
com traumas relacionados as dores do feminino, oferecendo um
espago seguro para que as participantes possam acessar e
ressignificar questdes emocionais, além de fortalecer a
autoestima e a autocompaixao.

o Participantes: Até 30 mulheres.

e Carga Horaria: 03 horas.

¢ Vivéncias Terapéuticas que poderao ser adotadas:
Escuta Sensivel, Praticas Corporais e Meditativas,
Respiracao Consciente, Didlogo Aberto, Contos e Mitologia,
Conexao com a Natureza e o Simbolo, Expresséao Artistica,
Integracédo de Conteudo Emocional e Roda de Partilha.

2. Condutora das Sessoes

A sessdo sera conduzida por Alziana Karénia Cavalcante
Rodrigues (Naveena Karénia), profissional com solida formacao e
ampla experiéncia no campo da saude emocional:

o Especialista p6s-Graduada em Arteterapia Junguiana
pelo IJBA - Instituto Juinguiano da Bahia;

« Bacharel pela UFBA - Universidade Federal da Bahia -
em Arquitetura e Urbanismo;



e Fundadora da Artenova Multiversidade, iniciativa
pioneira em praticas criativas arteterapéuticas na regiao.

A sessdo se Uutiizara de métodos baseados na Arteterapia
Junguiana, que integra Arte, Simbologia e Psicologia Analitica como
ferramentas de promogao de saude emocional e bem-estar.

3. Proposta Econdmica

O valor proposto para a realizagdo da sessdo - incluindo
honorarios, materiais necessarios e demais custos
operacionais — é de R$ 1.417,50 (hum mil quatrocentos e
dezessete reais e cinquenta centavos), a ser preenchido conforme
planilha detalhada de custos anexa).

Em atendimento ao art. 63, § 1° da Lei n°® 14.133/2021, afirmo que
minha proposta econdmica compreende a integralidade dos custos

necessarios a execucao dos servicos, considerando:

e Os direitos trabalhistas assegurados na Constituicao Federal,

o Aslegislagbes trabalhistas vigentes;

e As normas infralegais, convenc¢des coletivas de trabalho e os
termos de ajustamento de conduta em vigor;

e A garantia de que todas as obrigacGes legais e tributarias

estejam devidamente contempladas neste valor.

4. Cronograma Proposto

“Encontro das Rosas - Cuidando do Meu Jardim"
Sessao de Arteterapia — Publico Feminino



Data: 02/02/2026
Duracéo: 03 horas
Horario: 9 as 12h (turno sugerido - manhéa)

5. Materiais e Infraestrutura

Todos o0s materiais de uso necessarios para a conducdo das
sessOes (papéis, canetas, tintas, argila, entre outros itens artisticos)
estdo inclusos na proposta, sendo de responsabilidade da
profissional arteterapéuta contratata.

Fica a cargo da Secretaria de Educacdo, Cultura e Esporte de
Petrolina, a disponibilizagdo do espaco adequado para realizacao
das sessbes, que acomode confortavelmente até 30 participantes
em formato circular e permita movimentacéo.

Petrolina/PE, 15/01/2026

A disposicdo para maiores esclarecimentos e ajustes que se fagam
necessarios para viabilizacdo desta proposta,
Atenciosamente,

ALZIANA KARENIA CAVALCANTE RODRIGUES
(Naveena Karénia)

Arteterapeuta Junguiana

CPF 716063785-20 * RG 5904153 SSP BA
Fundadora da Artenova Multiversidade

CNPJ: 33.074.235/0001-87

Contato: 71 99408-9210



ARTENOVA

IMSTITUTS HEILISTRE O D DESGH [ HIMAAREDADLS

ANEXO 1

PLANILHA DE CUSTOS DETALHADA

Sessido de Arteterapia com trés (03) horas de duragao.

Responsavel: Alziana Karénia Cavalcante Rodrigues (Naveena Karénia)

PROJETO:

1. Sessao de Arteterapia — Publico Feminino

Titulo: “Encontro das Rosas - Cuidando do Meu Jardim"

Descrigao

Honorarios da
Facilitadora por hora

Materiais Artisticos e
Impresséo (tintas, argila,
papéis,pincéis,copias...)

Deslocamento da
Facilitadora (transporte)

Folders Informativos/
Cards p/ Midias Sociais

Taxas/Impostos/ISS

Total Geral (R$):

Quantidade

03 horas

30 pessoas

02 trechos

03 criativos

digitais

01

Valor Unit.(R$)

300,00

8,00

30,00

50,00

5%

Total (R$)

900,00

240,00

60,00

150,00

Subtotal 1350,00
67,50

1.417,50

Observagoes:



1. Honorarios da Facilitadora: o valor total apresentado neste
item, refere-se as (02) duas sessdes com carga horaria de 3
horas cada uma.

2. Materiais Artisticos: os suprimentos necessarios para a
realizagao das praticas arteterapéuticas, como tintas, papéis
variados, argila, etc, estao incluidos na proposta.

3. Transporte: Calculo baseado em custos médios de
deslocamento para a cidade de Petrolina/PE ou arredores.

4. Espaco: Caso seja necessario alugar ou reservar espago, o
mesmo fica sob responsabilidade da Secretaria.

Petrolina/PE, 12/01/2026,

ALZIANA KARENIA CAVALCANTE RODRIGUES
(Naveena Karénia)

Arteterapéuta Junguiana

CPF 716063785-20 * RG 5904153 SSP BA
Fundadora da Artenova Multiversidade

CNPJ: 33.074.235/0001-87
Contato: 71 99408 9210



