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Não sobram dúvidas 
de que vivemos em um 
mundo, com uma socie-
dade que nos manipula, 
que nos in� uencia, que 
nos direciona em quase 
todas as nossas necessi-
dades. Nossas necessida-
des, bem explícitas! Agora 
e quando somos também 
in� uenciados e sedu-
zidos à adesão a tantas 
aquisições e compromis-
sos tidos e classi� cados 
como supér� uos, inúteis 
e sem uma saudável re-
lação custo/benefício? 
Falemos sobre esse prin-
cípio. Porque esse con-
selho vale para todas as 
decisões em nossas vidas, 
grandes ou pequenas.

Essa regra de vida já se 
expressa bem nos termos: 
o custo e o benefício. Ou 
no plural para melhor 
compreensão. Custos e 
benefícios. Suponhamos 
que eu ande por uma 
estrada e veja uma ape-
titosa laranja, madura e 
me instigando a comê-
-la. Mas, por que alguém 
ainda não teve a mesma 
ideia? Por em mente que 
por aqui passam tantas 
outras pessoas? Será que 
essa apetitosa fruta, nes-
se cenário, vale o meu 
esforço de escalar aque-
le arbusto, apanhá-la e 
fruir de seu sabor e nu-
trição? Para alcançá-la 
existem espinhos, inse-
tos. Alguma colmeia de 
vespas venenosas? Será? 
São custos! E o benefício? 
Pequeno. Certamente 
outros transeuntes assim 

re� etiram e desistiram! 
Custo ou risco/benefício.

Tornando à ideia 
maior: o quanto somos 
in� uenciados por uma 
sociedade consumista, 
das aparências, da esté-
tica, das posses de tudo 
quanto é propagado, de 
tudo quanto está em voga 
para mostrar, se mostrar, 
consumir, comer, beber, 
fruir e entreter. E para in-
cremento e fomento de 
todos esses valores, a pes-
soa conta com o mundo, 
o périplo e submundo da 
Internet e suas ubíquas 
redes sociais. Redes so-
ciais e aplicativos susten-
tam mais essa tendência, 
conforme a� rmou o � ló-
sofo George Berkeky: “Ser 
é ser percebido”. Mundo 
das aparências.  

Assim, nesses termos 
do grande irmão, se veem 
os pequenos grupos e 
guetos disseminando e 
produzindo seus efeitos 
e in� uências uns aos ou-
tros. Fulana, comprou 
um carro de bandeira e 
fábrica tal. Ah, não! Eu 
também quero um. Não 
cabe no meu orçamento! 
O sistema tem a solução: 
uma dívida de 36 meses. 
Resolvido, comprei um 
igual. É da Toyota. Minha 
amiga fez uma festa de 
arromba e colorida para o 
Filipe/ 2 aninhos. O cus-
to foi cerca de 10 mil. Não 
há de quê! Junto minhas 
economias e faço igual. 
Vale mostrar o luxo, ainda 
que padeça o bucho!

Mãe, eu trouxe uma 

surpresa! Surpresa? Eh! 
Te mostrar, comprei um 
cachorro aqui para nos-
so apartamento. Ah, não 
Sicrano! Você já imagi-
nou os custos desse bi-
cho! Para quê? Ah, mãe! 
Eu quero um bicho para 
passear, para brincar. São 
palavras de histórias re-
ais. Imagine esse � lho, 
nos termos de 3ª déca-
da de vida, que nada faz, 
nada produz, que gera 
um passivo e negativo no 
orçamento da família. Na 
regra de ouro de custo/
benefício. Quantos custos 
e dissabores esse pet ge-
rará para a casa, família, 
conforto, higiene, bios-
segurança e civilidade da 
família. Tira fezes, con-
serta sofá rasgado, baru-
lhos, latidos, fedor, latri-
na, excrementos. Homo 
sapiens.

Note, maria-vai-com-
-as-outras; uma palavra 
só, composta, mas, só, 
substantivo feminino que 
se refere a um sistema, 
marketing. Para simpli� -
car, uma pessoa muito in-
� uenciável que acaba por 
se deixar convencer pelas 
opiniões e pelo compor-
tamento de outras pesso-
as, passando a dizer ou a 
se comportar da maneira 
como elas (outras pesso-
as) se comportam, nego-
ciam, transacionam. Pes-
soa sem opinião própria, 
que se deixa levar pelos 
outros. Tomemos a ex-
pressão Maria vai com as 
outras, extensiva a João, 
José, Manoel, Janete, Lu-

dmila, Geraldo, Guilher-
me. Não importa quem; 
tem sua origem no início 
do século XIX, associada 
à família real portuguesa, 
nomeadamente à Rainha 
Maria I, conhecida por 
seus disparates e malu-
quices, era sempre acom-
panhada em seus pas-
seios por suas damas de 
companhia, o que susci-
tava comentários de que 
ela ia com as outras, daí 
surgiu: “Maria vai com 
as outras”. Dona Maria I, 
sofria de esquizofrenia e 
transtorno bipolar.

Se misturarmos auto-
engano, viés de verdade, 
viés de con� rmação ou 
positividade e outras bi-
rutices de nosso cérebro, 
como o efeito maria vai 
com as outras e o respeito 
à autoridade, encontra-
mos terreno mais do que 
fértil para a mentira, tan-
to as pequenas como as 
graúdas. Políticos, até um 
bocadinho mais que o co-
mum dos mortais, explo-
ram esses recônditos da 
natureza humana. Acau-
telemos porque o siste-
ma, as modas, os marke-
tings, podem nos seduzir 
a sermos cativos, ovelhi-
nhas e serviçais. Vacine-
-se, leitor e leitora a ser  
manipulável, in� uenciá-
vel, vulnerável, persuadí-
vel por esse mundo cheio 
e infestado de futilidades 
e besteirol, supér� uos 
compromissos.

Um sistema e sociedade que nos manipulam

João Joaquim
Médico e articulista 
do Diário da Manhã

Os rins pedem socorro: o impacto 
silencioso da alimentação na saúde renal

Wagner
Kono
Médico urologista

Silenciosos, resistentes 
e essenciais para o funcio-
namento do organismo, os 
rins exercem diariamente 
uma tarefa vital: filtrar o 
sangue, eliminar toxinas, 
controlar a pressão arterial 
e manter o equilíbrio de 
substâncias importantes 
para o corpo. Mesmo de-
sempenhando funções tão 
complexas, esses órgãos 
costumam ser negligencia-
dos na rotina da maioria 
das pessoas — especial-
mente quando o assunto é 
alimentação.

O problema é que mui-
tos dos hábitos alimenta-
res modernos têm contri-
buído para um aumento 
preocupante das doenças 

renais. E o mais alarmante: 
na maior parte dos casos, 
os danos acontecem de 
forma lenta e silenciosa. 
Quando surgem os sinto-
mas, muitas vezes a fun-
ção renal já está significa-
tivamente comprometida.

Entre os principais vi-
lões da saúde dos rins es-
tão os alimentos ultrapro-
cessados, consumidos em 
larga escala no dia a dia. 
Embutidos como salsi-
chas, presuntos, linguiças 
e mortadelas concentram 
quantidades elevadas de 
sódio, conservantes e adi-
tivos químicos que favore-
cem a hipertensão arterial 
e a retenção de líquidos — 
dois fatores diretamente li-
gados ao desgaste progres-
sivo da função renal.

Além disso, estudos já 
demonstram que dietas 
ricas em ultraprocessados 
aumentam significativa-
mente o risco de desen-
volvimento da doença re-

nal crônica. O excesso de 
sódio obriga os rins a tra-
balharem em sobrecarga 
constante, comprometen-
do seus mecanismos natu-
rais de filtragem ao longo 
do tempo.

Outro grande inimigo 
da saúde renal são os refri-
gerantes à base de cola. Es-
sas bebidas contêm ácido 
fosfórico, substância que 
pode favorecer alterações 
no metabolismo mineral 
do organismo, além de 
contribuir para a formação 
de cálculos renais. O alto 
teor de açúcar também 
representa um fator preo-
cupante, já que o consumo 
frequente está associado 
ao aumento dos casos de 
obesidade, diabetes e hi-
pertensão — doenças que 
figuram entre as principais 
causas de insuficiência re-
nal no mundo.

Os temperos prontos 
industrializados, ampla-
mente utilizados pela 

praticidade, também me-
recem atenção. Embora 
muitas pessoas não per-
cebam, esses produtos es-
condem elevadas concen-
trações de sódio e fosfatos 
artificiais, elementos que 
sobrecarregam os rins e 
podem acelerar o com-
prometimento da função 
renal quando consumidos 
de forma excessiva e con-
tínua.

A prevenção, no entan-
to, está diretamente ligada 
às escolhas do cotidiano. 
Manter uma hidratação 
adequada, priorizar ali-
mentos naturais e reduzir 
o consumo de produtos 
industrializados são me-
didas fundamentais para 
preservar a saúde dos rins. 
Exames periódicos tam-
bém desempenham papel 
importante, principal-
mente para pacientes com 
histórico de hipertensão, 
diabetes, obesidade ou 
casos de doença renal na 

família.
Muitas pessoas acredi-

tam que os rins só preci-
sam de atenção quando 
surgem dores ou altera-
ções urinárias, mas essa é 
uma percepção equivo-
cada. A doença renal cos-
tuma evoluir de maneira 
silenciosa, sem sinais evi-
dentes nas fases iniciais. 
Por isso, a conscientização 
sobre hábitos alimentares 
saudáveis se torna uma 
das ferramentas mais im-
portantes na prevenção.

Cuidar da alimentação 
vai muito além de estéti-
ca ou qualidade de vida. É 
uma decisão que impacta 
diretamente o funciona-
mento do organismo e a 
longevidade. Os rins tra-
balham sem descanso to-
dos os dias — e proteger 
esses órgãos é investir em 
saúde, equilíbrio e bem-
-estar a longo prazo.

PREFEITURA DE SILVÂNIA
AVISO DE PREGÃO ELETRÔNICO 

N° 048/2026 – NOVA DATA   
O Fundo Municipal de Saúde – FMS, torna público NOVA DATA 
para a realização do PREGÃO ELETRÔNICO n° 048/2026, tipo 
MENOR PREÇO POR ITEM, destinado à Aquisição de Veículo 
automotor novo, zero quilômetro, para área da Saúde do mu-
nicípio de Silvânia – GO, destinado a atender às demandas da 
Secretaria Municipal de Saúde, por intermédio do Fundo Muni-
cipal de Saúde.  O certame acontecerá às 09 horas do dia 16 de 
junho de 2026. Comunica, portanto que o edital e seus anexos en-
contram-se à disposição dos interessados na Prefeitura Municipal 
de Silvânia, através do site www.silvania.go.gov.br,  no e-mail licita 
cao@silvania.go.gov.br e no sistema BNC. Silvânia 02 de junho de 
2026. Verônica Martins dos Santos – Agente de Contratação.

AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO
MANIFESTAÇÃO DE INTERESSE DE CONTRATAÇÃO DIRETA

Processos administrativos nº 346/2026
A Câmara Municipal de Posse – GO, torna público aos interessados, 
que nos termos do art. 75, II, § 3º da Lei nº 14.133/2021, estará receben-
do de pessoas jurídicas do ramo, por e-mail ou protocolo presencial em 
sua sede, entre os dias 02/06/2026 ao dia 08/06/2026, cotação de pre-
ços, para dispensa de licitação, pelo menor preço ofertado, para a insta-
lação de mármores no novo prédio da Câmara Municipal de Posse - 
Go. O Termo de Referência, encontra-se disponível no site: https://posse.
go.leg.br/, no campo licitações “dispensa”. O e-mail de contato para fins 
de recebido das cotações é o: compras@posse.go.leg.br. A contratação 
será regida pela Lei nº 14.133/2021.

EXTRATO DO 2º TERMO ADITIVO
AO CONTRATO Nº 104/2025

PROCESSO Nº: 1824/2026. CONCORRENCIA PUBLICA  Nº: 005/2025
CONTRATANTE: O MUNICIPIO  DE HIDROLINA-GOIÁS. CONTRA-
TADA: IMOBILIARIA E CONSTRUTORA RAMOS LTDA. OBJETO: 
concessão de reequilíbrio econômico-financeiro,  com a conseqüen-
te alteração dos preços dos itens especificados na planilha anexa. A 
recomposição de preços justifica-se em virtude da ocorrência de fato 
superveniente, imprevisível e extraordinário consubstanciado em ele-
vação anormal dos insumos devido à escassez global, aumento dos 
impostos, conforme devidamente comprovado no Processo Adminis-
trativo nº: 1825/2026.  Ajustam o aditamento da pactuação da obra, 
resultando no incremento do valor global do contrato passa de R$ 
71.673,83 (setenta e um mil seiscentos e setenta e três reais e oiten-
ta e três centavos), para R$ 82.987,98 (oitenta e dois mil novecentos 
e oitenta e sete reais e noventa e oito centavos). DATA: 26/05/2026. 

ELI GONÇALVES SIQUEIRA - Prefeito Municipal

EXTRATO DO 2º TERMO ADITIVO
AO CONTRATO Nº 105/2025

PROCESSO Nº: 1825/2026. CONCORRENCIA PUBLICA  Nº: 005/2025
CONTRATANTE: O MUNICIPIO  DE HIDROLINA-GOIÁS. CONTRATADA  
: IMOBILIARIA E CONSTRUTORA RAMOS LTDA. OBJETO: concessão 
de reequilíbrio econômico-financeiro,  com a conseqüente alteração dos pre-
ços dos itens especificados na planilha anexa. A recomposição de preços 
justifica-se em virtude da ocorrência de fato superveniente, imprevisível e 
extraordinário consubstanciado em elevação anormal dos insumos devido 
à escassez global, aumento dos impostos, conforme devidamente compro-
vado no Processo Administrativo nº: 1825/2026.  Ajustam o aditamento da 
pactuação da obra, resultando no incremento do valor global do contrato 
passa de R$ 91.428,99 (noventa e um mil quatrocentos e vinte e oito 
reais e noventa e nove centavos), para R$ 105.818,24 (cento e cinco mil 
oitocentos e dezoito reais e vinte e quatro centavos), DATA: 26/05/2026. 

ELI GONÇALVES SIQUEIRA - Prefeito Municipal 

AVISO DE EDITAL DO PROCESSO SELETIVO 
SIMPLIFICADO Nº 02/2026.

O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SILVÂNIA-GO, pessoa jurídica 
de direito público interno, inscrito no CNPJ nº 45.960.936/0001-00, com sede 
no Centro Administrativo, José do Nascimento Caixeta, Praça do Rosário, 
nº 440, Centro, Silvânia - GO, através da Secretária Municipal de Educação 
Interina, no uso de suas atribuições legais, torna público aos interessados 
que fará realizar PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO, destinado a con-
tratação de pessoal por tempo determinado. Todas as informações necessá-
rias, constam no Edital de Processo Seletivo Simplificado no 02/2026 e seus 
anexos, que se encontra à disposição dos interessados no Placar Oficial da 
Prefeitura de Silvânia e no site https://silvania.go.gov.br. As inscrições serão 
realizadas nos dias 10/06/2026, 11/06/2026 e 12/06/2026, exclusivamente no 
Departamento de Protocolo da Prefeitura de Silvânia localizado na sede da 
Prefeitura, em dias úteis e nos horários entre 07h30min às 11h00min e das 
13h:00min às 16h:00min. Silvânia-GO, 1º (primeiro) dia de junho de 2026. 

KELLY CRISTINA PEREIRA GONDIM
Secretária Municipal de Educação Interina de Silvânia. PREFEITURA MUNICIPAL DE ABADIÂNIAAVISO DE 

L I C I T A Ç Ã O  T I P O  P R E G Ã O  P R E S E N C I A L 
083 /2026MODALIDADE:  PREGÃO PRESENCIAL 
083 /2026T IPO:  MENOR PREÇO. INTERESSADA: 
S E C R E TA R I A  M U N I C I PA L  D E  U R B A N I S M O , 
INFRAESTRUTURA, OBRAS E SERVIÇOS PÚBLICOS 
OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA LOCAÇÃO 
DE VEÍCULO CAMINHÃO ¾, (MÍNIMO), CARROCERIA 
ABERTA, COM CONDUTOR, PARA SUPORTE AOS 
SERVIÇOS DE TAPA-BURACOS E TRANSPORTE DE 
MATERIAIS DIVERSOS, DESTINADOS A ATENDER AS 
DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE URBANISMO, 
INFRAESTRUTURA, OBRAS E SERVIÇOS PÚBLICOS, 
CONFORME DESCRITO NO TERMO DE REFERÊNCIA 
ELABORADO PELO (A) GESTOR (A).DATA: 18/06/2026 - 
HORA: 08:30hMAIORES INFORMAÇÕES:E-MAIL: 
CPL@ABADIANIA.GO.GOV.BR ABADIANIA, 01 DE JUNHO 
DE 2026.MARCOS DA SILVA MEMBRO DA EQUIPE DE 
APOIO

AVISO DE REABERTURA DE SESSÃO CONCORRÊNCIA N° 
008/2026 Considerando a emissão do parecer técnico, a 
Comissão de Licitação torna público que a sessão da 
Concorrência n° 008/2026, que tem como objeto: A contratação 
de empresa, no ramo da engenharia, para a construção de 
unidades habitacionais no município de Abadiânia-GO, em 
atendimento às necessidades da Secretaria Municipal de 
Urbanismo, Infraestrutura, Obras e Serviços Públicos, fica 
reagendada para o dia 09/06/2026 às 08:30h. Maiores 
Informações: E-MAIL:  Abadiânia, 01 cpl@abadiania.go.gov.br
de junho de 2026. Marcos da Silva Comissão de Licitação

A ECHOPE GROUP LTDA, CNPJ nº 33.308.424/0045-98, 
torna público que requereu a  Secretaria Municipal de meio 
Ambiente de Rio Verde a Licença Ambiental para Atividade 
CNAE 47.23-7-00 - Comércio varejista de bebidas, 47.29-6-01 
– Tabacaria, 47.29-6-02 - Comércio varejista de mercadorias 
em lojas de conveniência, 47.29-6-99 - Comércio varejista de 
produtos alimentícios em geral ou especializado em produtos 
alimentícios não especificados anteriormente, 47.59-8-99 - 
Comércio varejista de outros artigos de uso pessoal e 
doméstico não especificados anteriormente, 47.89-0-99 - 
Comércio varejista de outros produtos não especificados 
anteriormente, 53.20-2-02 - Serviços de entrega rápida, 77.29-
2-99 - Aluguel de outros objetos pessoais e domésticos não 
especificados anteriormente, localizada na Avenida Presidente 
Vargas, nº1548, Qd0029 Lote 03, Jardim Presidente, 
município de Rio Verde, Goiás.

A ECHOPE GROUP LTDA, CNPJ nº 33.308.424/0032-73, 
torna público que requereu a  Secretaria Municipal de meio 
Ambiente de Anápolis a Licença Ambiental para Atividade 
CNAE 47.23-7-00 - Comércio varejista de bebidas, 47.29-6-01 
– Tabacaria, 47.29-6-02 - Comércio varejista de mercadorias 
em lojas de conveniência, 47.29-6-99 - Comércio varejista de 
produtos alimentícios em geral ou especializado em produtos 
alimentícios não especificados anteriormente, 47.59-8-99 - 
Comércio varejista de outros artigos de uso pessoal e 
doméstico não especificados anteriormente, 47.89-0-99 - 
Comércio varejista de outros produtos não especificados 
anteriormente, 53.20-2-02 - Serviços de entrega rápida, 77.29-
2-99 - Aluguel de outros objetos pessoais e domésticos não 
especificados anteriormente, localizada na Avenida Mato 
Grosso, sn, Qd 1 Lote 19 Loja 03, bairro Jundiaí, município de 
Anápolis, Goiás.

PUBLICIDADE LEGAL

comercial@dm.com.br

(62) 3267-1000

Valide a assinatura deste documento em https://silvania.megasoftservicos.com.br//cidadao/autenticar-assinatura com o código: ce7bae
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