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Silenciosos, resistentes
e essenciais para o funcio-
namento do organismo, os
rins exercem diariamente
uma tarefa vital: filtrar o
sangue, eliminar toxinas,
controlar a pressdo arterial
e manter o equilibrio de
substancias importantes
para o corpo. Mesmo de-
sempenhando funcoes tao
complexas, esses Orgaos
costumam ser negligencia-
dos na rotina da maioria

das pessoas — especial-
mente quando o assunto é
alimentacao.

O problema é que mui-
tos dos hébitos alimenta-
res modernos tém contri-
buido para um aumento
preocupante das doencas
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renais. E o mais alarmante:
na maior parte dos casos,
os danos acontecem de
forma lenta e silenciosa.
Quando surgem os sinto-
mas, muitas vezes a fun-
c¢ao renal ja estd significa-
tivamente comprometida.

Entre os principais vi-
l6es da saude dos rins es-
tao os alimentos ultrapro-
cessados, consumidos em
larga escala no dia a dia.
Embutidos como salsi-
chas, presuntos, linguicas
e mortadelas concentram
quantidades elevadas de
sodio, conservantes e adi-
tivos quimicos que favore-
cem a hipertensdo arterial
e aretencao de liquidos —
dois fatores diretamente li-
gados ao desgaste progres-
sivo da funcao renal.

Além disso, estudos ja
demonstram que dietas
ricas em ultraprocessados
aumentam significativa-
mente o risco de desen-
volvimento da doencga re-
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nal crénica. O excesso de
sédio obriga os rins a tra-
balharem em sobrecarga
constante, comprometen-
do seus mecanismos natu-
rais de filtragem ao longo
do tempo.

Outro grande inimigo
da satde renal sao os refri-
gerantes a base de cola. Es-
sas bebidas contém dacido
fosférico, substancia que
pode favorecer alteracoes
no metabolismo mineral
do organismo, além de
contribuir para a formacao
de célculos renais. O alto
teor de agucar também
representa um fator preo-
cupante, ja que o consumo
frequente esta associado
ao aumento dos casos de
obesidade, diabetes e hi-
pertensdao — doencas que
figuram entre as principais
causas de insuficiéncia re-
nal no mundo.

Os temperos prontos
industrializados, ampla-
mente utilizados pela
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praticidade, também me-
recem atencdo. Embora
muitas pessoas nao per-
cebam, esses produtos es-
condem elevadas concen-
tracoes de sodio e fosfatos
artificiais, elementos que
sobrecarregam o0s rins e
podem acelerar o com-
prometimento da funcdo
renal quando consumidos
de forma excessiva e con-
tinua.

A prevencdo, no entan-
to, esta diretamente ligada
as escolhas do cotidiano.
Manter uma hidratacao
adequada, priorizar ali-
mentos naturais e reduzir
o consumo de produtos
industrializados sdo me-
didas fundamentais para
preservar a saude dos rins.
Exames periddicos tam-
bém desempenham papel
importante, principal-
mente para pacientes com
histérico de hipertensao,
diabetes, obesidade ou
casos de doenca renal na
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familia.

Muitas pessoas acredi-
tam que os rins s6 preci-
sam de atencdo quando
surgem dores ou altera-
¢Oes urindrias, mas essa é
uma percep¢iao equivo-
cada. A doenca renal cos-
tuma evoluir de maneira
silenciosa, sem sinais evi-
dentes nas fases iniciais.
Por isso, a conscientizacao
sobre hdabitos alimentares
sauddveis se torna uma
das ferramentas mais im-
portantes na prevencao.

Cuidar da alimentacao
vai muito além de estéti-
ca ou qualidade de vida. E
uma decisdo que impacta
diretamente o funciona-
mento do organismo e a
longevidade. Os rins tra-
balham sem descanso to-
dos os dias — e proteger
esses Orgaos € investir em
saude, equilibrio e bem-
-estar a longo prazo.

comercial@dm.com.br
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PREFEITURA DE SILVANIA
AVISO DE PREGAO ELETRONICO

N° 048/2026 — NOVA DATA

O Fundo Municipal de Saude — FMS, torna publico NOVA DATA
para a realizagdo do PREGAO ELETRONICO n° 048/2026, tipo
MENOR PREGO POR ITEM, destinado & Aquisi¢do de Veiculo
automotor novo, zero quildometro, para area da Saude do mu-
nicipio de Silvania — GO, destinado a atender as demandas da
Secretaria Municipal de Satde, por intermédio do Fundo Muni-
cipal de Saude. O certame acontecera as 09 horas do dia 16 de
junho de 2026. Comunica, portanto que o edital e seus anexos en-
contram-se a disposigéo dos interessados na Prefeitura Municipal
de Silvania, através do site www.silvania.go.gov.br, no e-mail licita
cao@silvania.go.gov.br e no sistema BNC. Silvania 02 de junho de
2026. Veronica Martins dos Santos — Agente de Contratagao.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO
AO CONTRATO N° 105/2025

PROCESSO N°: 1825/2026. CONCORRENCIA PUBLICA N°: 005/2025
CONTRATANTE: O MUNICIPIO DE HIDROLINA-GOIAS. CONTRATADA
: IMOBILIARIA E CONSTRUTORA RAMOS LTDA. OBJETO: concessao
de reequilibrio econdmico-financeiro, com a conseqiente alteragéo dos pre-
cos dos itens especificados na planilha anexa. A recomposico de pregos
justifica-se em virtude da ocorréncia de fato superveniente, imprevisivel e
extraordinario consubstanciado em elevagéo anormal dos insumos devido
a escassez global, aumento dos impostos, conforme devidamente compro-
vado no Processo Administrativo n°: 1825/2026. Ajustam o aditamento da
pactuagdo da obra, resultando no incremento do valor global do contrato
passa de R$ 91.428,99 ( ta e um mil q e vinte e oito
reais e noventa e nove centavos), para R$ 105.818,24 (cento e cinco mil
oitocentos e dezoito reais e vinte e quatro centavos), DATA: 26/05/2026.

ELI GONCALVES SIQUEIRA - Prefeito Municipal

AVISO DE REABERTURA DE SESSAO CONCORRENCIA N°
008/2026 Considerando a emissdo do parecer técnico, a
Comissao de Licitagdo torna publico que a sessdo da
Concorréncia n® 008/2026, que tem como objeto: A contratagéo
de empresa, no ramo da engenharia, para a construgdo de
unidades habitacionais no municipio de Abadiania-GO, em
atendimento as necessidades da Secretaria Municipal de
Urbanismo, Infraestrutura, Obras e Servigos Publicos, fica
reagendada para o dia 09/06/2026 as 08:30h. Maiores
Informagoes: E-MAIL: cpl@abadiania.go.gov.br Abadiania, 01
dejunho de 2026. Marcos da Silva Comisséo de Licitagao

AVISO DE DISPENSA DE LICITACAO
MANIFESTAGAO DE INTERESSE DE CONTRATAGAO DIRETA
Processos administrativos n° 346/2026
A Camara Municipal de Posse — GO, torna publico aos interessados,
que nos termos do art. 75, II, § 3° da Lei n® 14.133/2021, estara receben-|
do de pessoas juridicas do ramo, por e-mail ou protocolo presencial em
sua sede, entre os dias 02/06/2026 ao dia 08/06/2026, cotagao de pre-
¢os, para dispensa de licitagao, pelo menor prego ofertado, para a insta-
lagdo de marmores no novo prédio da Camara Municipal de Posse -
Go. O Termo de Referéncia, encontra-se disponivel no site: https://posse.
go.leg.br/, no campo licitagées “dispensa”. O e-mail de contato para fins
de recebido das cotagdes é o: compras@posse.go.leg.br. A contratagdo

sera regida pela Lei n® 14.133/2021.

AVISO DE EDITAL DO PROCESSO SELETIVO

SIMPLIFICADO N° 02/2026.
O FUNDO MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE SILVANIA-GO, pessoa juridica
de direito publico interno, inscrito no CNPJ n° 45.960.936/0001-00, com sede
no Centro Administrativo, José do Nascimento Caixeta, Praga do Rosério,
n° 440, Centro, Silvania - GO, através da Secretaria Municipal de Educagéo
Interina, no uso de suas atribuicées legais, torna publico aos interessados
que fara realizar PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO, destinado a con-
tratagéo de pessoal por tempo determinado. Todas as informagdes necessa-
rias, constam no Edital de Processo Seletivo Simplificado no 02/2026 e seus
anexos, que se encontra a disposi¢ao dos interessados no Placar Oficial da
Prefeitura de Silvania e no site https://silvania.go.gov.br. As inscrigdes serdo
realizadas nos dias 10/06/2026, 11/06/2026 e 12/06/2026, exclusivamente no
Departamento de Protocolo da Prefeitura de Silvania localizado na sede da
Prefeitura, em dias Uteis e nos horérios entre 07h30min as 11h00min e das
13h:00min &s 16h:00min. Silvania-GO, 1° (primeiro) dia de junho de 2026.

KELLY CRISTINA PEREIRA GONDIM

taria Municipal de Educagéo Interina de Silvania.

A ECHOPE GROUP LTDA, CNPJ n° 33.308.424/0045-98,
torna publico que requereu a Secretaria Municipal de meio
Ambiente de Rio Verde a Licenga Ambiental para Atividade
CNAE 47.23-7-00 - Comércio varejista de bebidas, 47.29-6-01
— Tabacaria, 47.29-6-02 - Comércio varejista de mercadorias
em lojas de conveniéncia, 47.29-6-99 - Comércio varejista de
produtos alimenticios em geral ou especializado em produtos
alimenticios ndo especificados anteriormente, 47.59-8-99 -
Comércio varejista de outros artigos de uso pessoal e
doméstico nédo especificados anteriormente, 47.89-0-99 -
Comércio varejista de outros produtos ndo especificados
anteriormente, 53.20-2-02 - Servigos de entrega rapida, 77.29-
2-99 - Aluguel de outros objetos pessoais e domésticos nao
especificados anteriormente, localizada na Avenida Presidente
Vargas, n°1548, Qd0029 Lote 03, Jardim Presidente,

municipio de Rio Verde, Goias.

EXTRATO DO 2° TERMO ADITIVO
AO CONTRATO N° 104/2025
PROCESSO N°: 1824/2026. CONCORRENCIA PUBLICA N°: 005/2025
CONTRATANTE: O MUNICIPIO DE HIDROLINA-GOIAS. CONTRA-
TADA: IMOBILIARIA E CONSTRUTORA RAMOS LTDA. OBJETO:
concessao de reequilibrio econdmico-financeiro, com a consequien-
te alteragéo dos pregos dos itens especificados na planilha anexa. A
recomposi¢ao de pregos justifica-se em virtude da ocorréncia de fato
superveniente, imprevisivel e extraordinario consubstanciado em ele-
vagao anormal dos insumos devido a escassez global, aumento dos
impostos, conforme devidamente comprovado no Processo Adminis-
trativo n® 1825/2026. Ajustam o aditamento da pactuagéo da obra,
resultando no incremento do valor global do contrato passa de R$
71.673,83 (setenta e um mil seiscentos e setenta e trés reais e oiten-
ta e trés centavos), para R$ 82.987,98 (oitenta e dois mil novecentos
e oitenta e sete reais e noventa e oito centavos). DATA: 26/05/2026.
ELI GONCALVES SIQUEIRA - Prefeito Municipal

A ECHOPE GROUP LTDA, CNPJ n° 33.308.424/0032-73,
torna publico que requereu a Secretaria Municipal de meio
Ambiente de Anapolis a Licenga Ambiental para Atividade
CNAE 47.23-7-00 - Comércio varejista de bebidas, 47.29-6-01
— Tabacaria, 47.29-6-02 - Comércio varejista de mercadorias
em lojas de conveniéncia, 47.29-6-99 - Comércio varejista de
produtos alimenticios em geral ou especializado em produtos
alimenticios ndo especificados anteriormente, 47.59-8-99 -
Comércio varejista de outros artigos de uso pessoal e
doméstico nédo especificados anteriormente, 47.89-0-99 -
Comércio varejista de outros produtos ndo especificados
anteriormente, 53.20-2-02 - Servigos de entrega rapida, 77.29-
2-99 - Aluguel de outros objetos pessoais e domésticos nao
especificados anteriormente, localizada na Avenida Mato
Grosso, sn, Qd 1 Lote 19 Loja 03, bairro Jundiai, municipio de

Anapolis, Goias.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ABADIANIAAVISO DE
LICITAGAO TIPO PREGAO PRESENCIAL
083/2026MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL
083/2026TIPO: MENOR PRECO.INTERESSADA:
SECRETARIA MUNICIPAL DE URBANISMO,
INFRAESTRUTURA, OBRAS E SERVICOS PUBLICOS
OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA LOCAGAO
DE VEICULO CAMINHAO %, (MINIMO), CARROCERIA
ABERTA, COM CONDUTOR, PARA SUPORTE AOS
SERVICOS DE TAPA-BURACOS E TRANSPORTE DE
MATERIAIS DIVERSOS, DESTINADOS A ATENDER AS
DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE URBANISMO,
INFRAESTRUTURA, OBRAS E SERVIGOS PUBLICOS,
CONFORME DESCRITO NO TERMO DE REFERENCIA
ELABORADO PELO (A) GESTOR (A).DATA: 18/06/2026 -
HORA: 08:30hMAIORES INFORMAGOES:E-MAIL:
CPL@ABADIANIA.GO.GOV.BR ABADIANIA, 01 DE JUNHO

DE 2026.MARCOS DA SILVA MEMBRO DA EQUIPE DE

APOIO
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