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Nossa Senhora 
do Carmo: 
história e curiosidades

ria, da Basílica do Carmo, a Ordem
dos Carmelitas, uma família reli-
giosa que surgiu por volta de 1220,
enfrentava diversas dificuldades
existenciais, pois precisava de uma
confirmação para reafirmar que
eles eram, de fato, irmãos da Virgem
Maria.

Naquela época, tanto para o cle-
ro como para a população em geral,
o fato de um grupo se associar à
mãe de Cristo era tido como uma
petulância. São Simão Stock, o sex-
to superior geral da Ordem, sofreu
profundamente com a situação.

“São Simão pediu auxílio da Vir-
gem Maria, para que, se [a Ordem
dos Carmelitas] fosse de Deus, real-
mente, e tivesse de ser mantida
por ela [pela Virgem Maria], que
houvesse um sinal por parte dela”,
explica.

Escapulário
Ronan afirma ainda que, pouco

tempo depois, após uma longa noi-
te de oração por parte de São Simão
Stock, Nossa Senhora do Carmo
aparece a ele, espiritualmente fa-
lando, rodeada de anjos. Ela o en-
trega uma tira de tecido, que cha-
mou de escapulário, e prometeu
que “todo aquele que morrer de-

Responsável por popularizar escapulário, santa é
marcada por enorme devoção e foi proclamada
padroeira do Recife a pedido do povo

História de fé, devoção e popularidade: Nossa
Senhora do Carmo foi coroada como
padroeira do Recife em 1909

THALIS ARAÚJO

O s católicos reci-
fenses vivem en-
tre 6 e 16 de julho
o clima de fé e de-
voção pela 328ª

edição da Festa de Nossa Senhora

do Carmo. A santa, que desde 1909
é a padroeira secundária do Recife,
também é conhecida como a santa
que popularizou o escapulário, além
de ser bastante popular entre os
fiéis.

A história da santa se resume em
confirmação e obediência. Segundo

o Vaticano, Nossa Senhora do Car-
mo é uma aparição da Virgem Ma-
ria no Monte Carmelo, em 1251. A
montanha se localizava na costa
de Israel com vista para o Mar Ver-
melho, próxima à atual cidade de
Haifa.

De acordo com o frei Ronan Ma-
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