
 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPOSTA DE SERVIÇO 1 
 
Solicitante: IFCE PROAP 
Serviço solicitado: Oficina ENERGIZER 
Público alvo: Gestores e técnicos do núcleo PROAP dos IFCE  
Número de participantes: 40 a 60 
Data e local: 25/11/24 - Hotel escola do IFCE em Guaramiranga  

SOBRE A OFICINA:  

 A oficina “Energizer”, se traduz em um encontro de três horas com atividades de 

conexão, entrosamento e jogos cooperativos de autocuidado e de fortalecimento 

de vínculos para pessoas que já integram ou irão integrar novas equipes de 

trabalho.  

 

O objetivo do encontro é dar a oportunidade para que os participantes possam 

fazer uma pausa para re- conhecer seus coleg@s de trabalho, fortalecer o grupo, 

a empresa e sobretudo a si próprio. E assim, através das atividades oferecidas, 

que eles possam desfrutar da experiencia de estar em meio à natureza, olhem 

para si, experimentem o sentimento de presença, de cooperação e o “trabalhar 

junt@s” para VenSER os desafios e as demandas que irão surgir no decorrer do 

próximo ano. 

A tônica do encontro será o 

“cuidar de si, para cuidar do 

outro” e com isso fazer com que 

os participantes acolham suas 

próprias vulnerabilidades e 

valorizem ainda mais sua atuação 

professional. 

AS ATIVIDADES OFERECIDAS INCLUEM: 

• Roda de acolhimento (quem conhece quem?) 

• Vivências cooperativa “Ser o melhor" ou "ser o meu melhor"? 

• World café com 5 estações - construção do eixo central que move os 

participantes  

• Roda de conversAção com CNV (comunicação não violenta) 

• Fechamento – Aha no PROAP - partilha sobre a experiência 

 

 

 



DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES OFICINA 

ENERGIZER IFCE GUARAMIRANGA 
 

 

1º MOMENTO 

- Apresentação profa Milza Raadsen 

Atividade - Roda de acolhimento 

  

2º MOMENTO 

  

Vivências colaborativas para o fortalecimento de vínculos 

- Atividade 1: A trilha  

O destino, a estrada, a companhia! 

- Atividade 2: “Ser o melhor" ou "ser o meu melhor"? 

Expectativas, Inquietações 

 

3º  MOMENTO 

Atividade 1: World café com 5 estações 

  

• PROAP – Dor, Desafio? 

Atividade 2: Roda de conversAção com CNV (comunicação não violenta) 

 

Levantamento de sentimentos e necessidades  

• Construção do eixo central que move os participantes  

 

FECHAMENTO 

 

Bastão hoo! 

NOS INTERsomos!  Que tal sermos nossa melhor versão para nos afetarmos 

positivamente? 

 

 



PROPOSTA DE SERVIÇO 2 
 
Solicitante: IFCE núcleo de educação 
Serviço solicitado: Oficina Ecos do Experienciar 
Público-alvo: Diretores, coordenadores, professores dos IFCE  
Número de participantes: 180 
Data e local: 4/12/24 - IFCE Aracati  
 

SOBRE A OFICINA 

A proposta da oficina ecos do experienciar é fazer com que os participantes 

possam “experienciar” a dimensão da consciência na prática e principalmente 

honrar o seu caminhar no serviço educacional e com isso desfrutem do tempo 

que estarão junt@s para cuidar e nutrir aquilo que eles têm de melhor gerando 

conexão e engajamento.  

A oficina ecos do experienciar será um convite a auto-observação, autocuidado, 

onde os participantes terão a oportunidade de falar, refletir e principalmente olhar 

para si, experimentando o sentimento de presença ao fazer atividades 

colaborativas prazerosas, desligando se momentaneamente da complexidade 

do cotidiano do serviço educacional levando a própria experiencia vivida a novos 

patamares. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA OFICINA 

 

1. Promover o bem-estar pessoal e coletivo dos participantes gerando 

momentos de conexão colaborativa, integração e partilha de saberes! 

 

2. Realizar um conjunto de atividades e dinâmicas grupais para despertar os 

sentidos e ativar habilidades colaborativas essenciais para uma 

cooperação genuína e produtiva a nível pessoal e profissional. 

AS ATIVIDADES OFERECIDAS INCLUEM: 

• Com – Trato  

• Check in 

• Dança circular - Alma 

• Atividade de conexão e engajamento  - O segredo 

• Círculos de confiança – Fiar  com! 

• Espaço aberto ( Open space) 

• Fechamento – INTERsomos! 

 



DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES OFICINA ECOS DO 

EXPERIENCIAR IFCE ARACATI 4/12/24 

 

1º MOMENTO 

- Apresentação profa Milza Raadsen 

 - Com- trato  

- Check in 

Após uma apresentação inicial, começarei com um convite para uma atividade 

simples para que os participantes possam se conectar, onde farei uma dança 

circular bem motivante. 

Seguirei com mais uma atividade colaborativa para conexão do grupo, sempre 

equilibrando a dinâmica do ambiente com a leveza de cada atividade proposta 

onde irei incentivar e provocar algumas reflexões em cima da experiencia vivida 

aliada com o tema central do fórum.  

- Atividade de engajamento:  O segredo 

Um jogo para potencializar a comunicação de valores, gerando conexão e 

intimidade. 

 

2º MOMENTO 

  

Atividade: Criação de círculo de confiança (Fiar – Com) 

 Cocriando pontes sobre os abismos que nos separam 

 

3º MOMENTO 

 

Atividade: Espaço aberto     

Como potencializar uma aprendizagem significativa com alegria crítica 

- Construção de um painel colaborativo 

 

FECHAMENTO 

 

A há do fórum com fala de fechamento. 



SOBRE A EMPRESA  

A empresa Vale da Serra Company é uma empresa que atua com educação não 

formal através da metodologia da aprendizagem experiencial e outras 

metodologias ativas e colaborativas. 

 A empresa vem desenvolvendo ao longo dos últimos 10 anos uma larga 

bagagem e experiência na condução de programas educativos para escolas, 

formação continuada de educador@s, jornadas de autoconhecimento e 

desenvolvimento pessoal assim como treinamentos vivenciais (teambuilding) 

para o fortalecimento das competências socioemocionais.  

A empresa tem como maior prioridade o desenvolvimento do Ser Humano e o 

aprimoramento de competências socio emocionais no âmbito pessoal, 

interpessoal, comunitário, social e ambiental. 

NOSSA MISSÃO  

 

Promover o melhor que cada um tem dentro de si através da formação 
e do desenvolvimento humano privilegiando a ética nas relações 

humanas. 

 O QUE NOS INSPIRA  

 

Viver e agir de acordo com nossas paixões e talentos, respeitar o outro, 
compartilhar a responsabilidade pela natureza que nos cerca, e assim 

colaborar para o desenvolvimento daquilo que cada um\a tem de melhor 
dentro de si. 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOSSA METODOLOGIA  

Em todos os serviços oferecidos pela empresa Vale da Serra company é 
utilizado metodologias ativas e colaborativas com o objetivo de possibilitar aos 
participantes serem sujeitos do seu próprio processo de construção de 
conhecimento e desenvolvimento pessoal e profissional.  

Nesta abordagem a principal tônica é a própria experiência vivida pelos 
participantes, seguida do Ciclo de Aprendizagem Vivencial – CAV, que é 
composto de 4 estágios que facilitam o processo da aprendizagem: 
experimentar; refletir; generalizar; aplicar isso para o cotidiano/vida prática.  

 
 

 

 



   

 

  

 



    ONDE ESTAMOS LOCALIZADOS  

A empresa está localizada na APA da serra de Maranguape, no sítio Vale da 
Serra, dentro de uma área de 75 hectares com muito verde e uma grande 
abundância de água, que abrange uma parte da Mata Atlântica na região 
conhecida como Tabel.  

O acesso é pela nova CE 350 estrada da Tucunduba.  

Todos os espaços do sitio Vale da Serra, assim como sua estrutura de 
hospedagem (suítes, alojamento e acampamento) são muito propícios para 
encontros, cursos, treinamentos, palestras, workshops, colônia de férias e 
outros eventos educacionais e empresariais. O sitio Vale da Serra foi 
sonhado e implantado com muito carinho, cuidado e respeito com o meio 
ambiente. Por aqui já vivenciamos e ouvimos muitas histórias, e agora 
queremos compartilhar esse espaço e essa metodologia de trabalho com 
mais gente, queremos inspirar pessoas e juntos co - criarmos novas 
histórias.  

 

 



VALORES DAS PROPOSTAS 

 

PROPOSTA 1 – OFICINA ENERGIZER IFCE GURAMIRANGA 

➢ Oficina/atividades + Planejamento e preparação das atividades 
 
Valor: R$ 2.100,00 
 

➢ Gasolina + deslocamento até Guaramiranga 
 
 202km (saindo da empresa na serra) X 0,75/km = R$ 151,50 
 

➢ Hospedagem + alimentação 
 
Valor: R$ 300,00 

➢ Valor total da proposta = R$ 2. 551,50 
 

PROPOSTA 2 - OFICINA ECOS DO EXPERIENCIAR IFCE ARACATI 

➢ Oficina/atividades + Planejamento e preparação das atividades 
 
Valor: R$ 1.800,00 
 

➢ Gasolina + deslocamento até Aracati 
 
 340km (saindo da empresa na serra) X 0,75/km = R$ 255,00 
 

➢ Hospedagem + alimentação 
 
Valor: R$ 300,00 
 

➢ Valor total da proposta = R$ 2.355,00 

 

 
CNPJ: 10.630.111/0001-35 

Endereço: CE 350 sitio vale da serra s/n estrada da Tucunduba  
Tabel – serra de Maranguape Ceara 
Telefone/whatsapp: 5585 – 98974.5254 

Email: valedaserracompany@gmail.com 
www.valedaserracompany.com.br 

mailto:valedaserracompany@gmail.com
http://www.valedaserracompany.com.br/


MINISTÉRIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E À DÍVIDA
ATIVA DA UNIÃO

 
Nome: VALE DA SERRA COMPANY LTDA
CNPJ: 10.630.111/0001-35 

Ressalvado  o  direito  de  a  Fazenda  Nacional  cobrar  e  inscrever  quaisquer  dívidas  de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
não constam pendências em seu nome, relativas a créditos tributários administrados pela Secretaria
da  Receita  Federal  do  Brasil  (RFB)  e  a  inscrições  em  Dívida  Ativa  da  União  (DAU)  junto  à
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidão é válida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os órgãos e fundos públicos da administração direta a ele vinculados. Refere-se à situação do
sujeito passivo no âmbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuições sociais previstas
nas alíneas 'a' a 'd' do parágrafo único do art. 11 da Lei no 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade na Internet, nos
endereços <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidão emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN no 1.751, de 2/10/2014.
Emitida às 19:33:19 do dia 06/11/2024 <hora e data de Brasília>.
Válida até 05/05/2025.
Código de controle da certidão: 69E2.90F0.97FB.C079
Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANGUAPE

0000001578

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS

CERTIDÃO NEGATIVA DE TRIBUTOS MUNICIPAIS

Nº

C.N.P.J.: 10.630.111/0001-35

Pessoa Juridica0000001578/2024

42774 - VALE DA SERRA COMPANY LTDA

    SITIO SAO JOAO, SN

SAPUPARA MARANGUAPE-CE CEP: 61950000

Inscrição Contribuinte / Nome

DADOS DO CONTRIBUINTE OU RESPONSÁVEL

Endereço Documento

Natureza jurídicaNo. Requerimento

C E R T I D Ã O

Certificamos para os devidos fins, que revendo os registros dos cadastros da dívida ativa e de

inadimplentes desta Secretaria, constata-se - até a presente data - não existirem em nome do(a)

requerente, nenhuma pendência relativa a tributos municipais.

A Secretária de Adminstração e Finanças se reserva o direito de inscrever e cobrar as dívidas que

posteriormente venham a ser apurados. Para Constar, foi lavrada a presente Certidão.

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade na internet, nos

seguinte endereço: http://www.maranguape.ce.gov.br/

MARANGUAPE-CE, 06 DE NOVEMBRO DE 2024

Esta certidão é válida por 090 dias contados da data de emissão

03/02/2025

COD. VALIDAÇÃO:

VALIDA ATÉ:

00003301A00000042774



C.N.P.J.: 10.630.111/0001-35

06/11/2024

2024 0000001578

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANGUAPE
SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS

MARANGUAPE-CE, 06 DE NOVEMBRO DE 2024

em 06/11/24 às 19:39:21

Esta CERTIDÃO NEGATIVA DE TRIBUTOS MUNICIPAIS foi emitida pelo Sistema SEFIN Online sendo válida até 03/02/25

VALIDAÇÃO DE CERTIDÃO

DOCUMENTO:

DATA DE EMISSÃO:

/Nº:

CERTIDÃO VALIDADA VIA INTERNET



PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANGUAPE

Endereço

Insc. Estadual798.706.433-53

DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS

Nota Nº

SÉRIE

Data de Geração

NOTA FISCAL ELETRÔNICA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

DADOS DO PRESTADOR DO SERVIÇO

DADOS DO TOMADOR DO SERVIÇO

Insc. Estadual

ELETRÔNICA

33032473

0000000124

17/04/2024

Optante do Simples

0

ANA ELIZA FLORENTINO HOLANDA

Competência

ESTADO DO CEARA

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS

Nº do RPS

Nº da NFS-e Substituída

Local da Prestação0 MARANGUAPE-CE

0

SIM

Razão Social

Insc. MunicipalCPF/CNPJ

CPF/CNPJ

Endereço

Razão Social

Insc.Municipal

MAR/2024

10.630.111/0001-35

E-mail

RUA BARBOSA DE FREITAS, 2541 AP 1601 DIONISIO TORRES  FORTALEZA-CE

EDUCARE TREINAMENTOSNome Fantasia

VALE DA SERRA COMPANY LTDA

Cidade C.E.P 61950000 Comp.

UF

  SITIO SAO JOAO, SN - SAPUPARA

(85) 3239-1434Telefone

Telefone          0

MARANGUAPE

CE

HOSPEDAGEM: 29 A 31 MARÇO

2.241,90

%2,1100Código de Validação/Link

7kcf2vptzgmnro5y8s3u4aeij6l

PIS COFINS INSS CSLL

Outras Retenções

0,00 0,00 0,000,00

(-) Dedução permitida em lei(-) Desconto Incondicionado

(-) Desconto condicionado 0,00

0,00

Base de Cálculo 2.241,90

0,00

(X) Aliquota do ISS

(=) Valor Líquido

0,00IRRF

0,00

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

CODIGO DA ATIVIDADE/SERVIÇO

TRIBUTOS FEDERAIS

INFORMAÇÕES PARA SERVIÇOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL

CÓDIGO DA OBRA ART DA OBRA

Natureza da Operação2.241,90

(-) Desconto Incondicionado 0,00

ISS a Reter

(=) Valor do ISS

( )Sim (X) Não

47,30

2.241,90

(-) ISS Retido 0,00

(-) Retenções Federais 0,00

VALORES DO PRESTADOR INFORMAÇÕES DA OPERAÇÃO CÁLCULO DO ISS

Regime Especial de Tributação

Tributada no Município

0-Nenhum

901 / 551080100 - Hotéis

Valor dos ServiçosValor dos Serviços

https://www.maranguape.ce.gov.br/

OUTRAS INFORMAÇÕES

Impressa em: 17/04/24 08:32 08:09:14Hora da emissão:



PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANGUAPE

Endereço

Insc. Estadual40.088.294/0001-70

DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS

Nota Nº

SÉRIE

Data de Geração

NOTA FISCAL ELETRÔNICA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

DADOS DO PRESTADOR DO SERVIÇO

DADOS DO TOMADOR DO SERVIÇO

Insc. Estadual

ELETRÔNICA

33032473

0000000197

08/11/2024

Optante do Simples

0

SILAS LIMA E SILVA 36283797334

Competência

ESTADO DO CEARA

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS

Nº do RPS

Nº da NFS-e Substituída

Local da Prestação0 MARANGUAPE-CE

0

SIM

Razão Social

Insc. MunicipalCPF/CNPJ

CPF/CNPJ

Endereço

Razão Social

Insc.Municipal

OUT/2024

10.630.111/0001-35

E-mail

RUA MARIA MIRIAN FERREIRA DE SOUZA, 101 AP 301 PRESIDENTE KENEDY  FORTALEZA-CE

EDUCARE TREINAMENTOSNome Fantasia

VALE DA SERRA COMPANY LTDA

Cidade C.E.P 61950000 Comp.

UF

  SITIO SAO JOAO, SN - SAPUPARA

(85) 3239-1434Telefone

Telefone          0

MARANGUAPE

CE

Referente a prestação de serviço em capacitação técnica e profissional  para a equipe de vendas em

07/2024..

2.400,00

%2,1100Código de Validação/Link

yzqwfak5diue24xjbsvc7tr3pg8

PIS COFINS INSS CSLL

Outras Retenções

0,00 0,00 0,000,00

(-) Dedução permitida em lei(-) Desconto Incondicionado

(-) Desconto condicionado 0,00

0,00

Base de Cálculo 2.400,00

0,00

(X) Aliquota do ISS

(=) Valor Líquido

0,00IRRF

0,00

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

CODIGO DA ATIVIDADE/SERVIÇO

TRIBUTOS FEDERAIS

INFORMAÇÕES PARA SERVIÇOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL

CÓDIGO DA OBRA ART DA OBRA

Natureza da Operação2.400,00

(-) Desconto Incondicionado 0,00

ISS a Reter

(=) Valor do ISS

( )Sim (X) Não

50,64

2.400,00

(-) ISS Retido 0,00

(-) Retenções Federais 0,00

VALORES DO PRESTADOR INFORMAÇÕES DA OPERAÇÃO CÁLCULO DO ISS

Regime Especial de Tributação

Tributada no Município

0-Nenhum

802 / 859960400 - Treinamento em desenvolvimento profissional e gerencial

Valor dos ServiçosValor dos Serviços

https://www.maranguape.ce.gov.br/

OUTRAS INFORMAÇÕES

Impressa em: 08/11/24 06:44 06:43:26Hora da emissão:



PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANGUAPE

Endereço

Insc. Estadual04.784.622/0001-09

DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS

Nota Nº

SÉRIE

Data de Geração

NOTA FISCAL ELETRÔNICA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

DADOS DO PRESTADOR DO SERVIÇO

DADOS DO TOMADOR DO SERVIÇO

Insc. Estadual

ELETRÔNICA

33032473

0000000196

08/11/2024

Optante do Simples

0

ARCA ASSOC RECREATIVA E ESPORTIVA PARA CRIANÇAS E AD

Competência

ESTADO DO CEARA

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS

Nº do RPS

Nº da NFS-e Substituída

Local da Prestação0 MARANGUAPE-CE

0

SIM

Razão Social

Insc. MunicipalCPF/CNPJ

CPF/CNPJ

Endereço

Razão Social

Insc.Municipal

OUT/2024

10.630.111/0001-35

E-mail

RUA CEL MANOEL SOMBRA, 36  CENTRO  MARANGUAPE-CE

EDUCARE TREINAMENTOSNome Fantasia

VALE DA SERRA COMPANY LTDA

Cidade C.E.P 61950000 Comp.

UF

  SITIO SAO JOAO, SN - SAPUPARA

(85) 3239-1434Telefone

Telefone          0

MARANGUAPE

CE

Referente a prestação de serviço em treinamento de liderança juvenil com aprendizagem experiencial para 37

jovens que integram o programa ADAs desta Associação no dia 26/10/2024.

3.200,00

%2,1100Código de Validação/Link

yoi8fzknt6g7p4539ahcwubdm2s

PIS COFINS INSS CSLL

Outras Retenções

0,00 0,00 0,000,00
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Declaração de capacidade técnica. 

 

 

Prezado Sr.(a). 

 

 

Eu Silas Lima e Silva, CPF 362.837.973-34, diretor da Servir Representações e 

Treinamentos CNPJ 40.088.294/0001-70, que atua no setor do turismo, representando 

produtos do mesmo setor e treinando equipes em vendas e projetos profissionais, com 

escritório em Fortaleza, Ceará, 

 

 

Declaro que Milza Gomes Raadsen da empresa Vale da Serra Company, CNPJ 

10.630.111/0001-35, no município de Maranguape, prestou serviço de capacitação 

técnica e profissional à minha equipe de vendas, com louvor, colaborando para o nosso 

crescimento no mercado de trabalho. 

 

 

 

.  

 

Atenciosamente, 

 

 

 

 

Silas Lima e Silva                                                                    

DIRETOR COMERCIAL 
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